PRACOWNIA FIZJOTERAPII
PRACOWNIA FIZJOTERAPII czynna jest:

· poniedziałek, czwartek, piątek  w godz. 7.00 – 14.00

· wtorek, środa w godz. 12.00 – 18.00

Zakres wykonywanych  zabiegów w ramach Poradni Fizjoterapii:

· FIZYKOTERAPIA:

· elektroterapia,

· laseroterapia,

· magnetoterapia,

· ultradźwięki,

· światłolecznictwo,

· krioterapia miejscowa,

· kąpiele wirowe kończyn,

· inhalacje solankowe.

· KINEZYTERAPIA:

· ćwiczenia bierne, czynno-bierne, wolne, czynne w odciążeniu, czynne w odciążeniu z oporem, czynne z oporem, samo-wspomagane, izometryczne, indywidualne, grupowe,
· nauka czynności lokomocji,
· praca metodami: NDT Bobat, Vojty, PNF – dorośli,
· praca metodą NDT Bobat – dzieci,
· ćwiczenia na sprzęcie rehabilitacyjnym,
· rehabilitacja stawu kolanowego po urazach oraz zabiegach chirurgicznych,
· leczenie zespołów bólowych kręgosłupa metodą McKenziego,
· indywidualny instruktaż ćwiczeń oddechowych,

· indywidualny instruktaż ćwiczeń wzmacniających.

· MASAŻE:

· masaż klasyczny kręgosłupa,

· masaż klasyczny 1-odcinka kręgosłupa,

· masaż całościowy,

· masaż segmentarny,

· masaż limfatyczny 1-odcinka,

· masaż limfatyczny całościowy.
