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24 listopada 2018r w Centrum Dydaktycznym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
odbyt sie I Kongres Krajowej Izby Fizjoterapeutow, podczas ktérego zaprezentowano
najnowsze mozliwosci wspodlczesnej fizjoterapii i perspektywy jej rozwoju.

Fizjoterapia, czyli leczenie ruchem i bodzcami fizykalnymi jest znana od tysigcleci. We
wszystkich kulturach i miejscach na §wiecie znalez¢ mozna zrédta historyczne,
potwierdzajace stosowanie fizjoterapii w roznego typu schorzeniach i dolegliwo$ciach.
Wspotczesna fizjoterapia rozwija si¢ od lat czterdziestych ubieglego wieku w sposob
niezwykle dynamiczny i zaslugujacy na uwage innych zawodoéw medycznych. Nowoczesna
fizjoterapia pozwala pacjentom szybciej wroci¢ do zdrowia, wydtuza i podnosi komfort Zycia,
a takze zapobiega wielu chorobom cywilizacyjnym

Te kraje, ktore juz dawno uznaly fizjoterapi¢ za bardzo wazng czgs¢ medycyny 1 oparly
dziatanie swojej ochrony zdrowia na szerokim dostegpie do fizjoterapii, mogg si¢ pochwali¢
najlepszymi i najbardziej efektywnymi systemami opieki zdrowotnej. Mozliwo$¢
powszechnego kontaktu pacjenta z fizjoterapeuta oraz edukacja fizjoterapeutyczna
przyczyniaja si¢ do zmiany stylu Zycia spoteczenstw, utrzymujac je w lepszej kondycji i
zdrowiu. Wszystko to sprawia, ze zawdd fizjoterapeuty cieszy si¢ na §wiecie wysokim
prestizem, za§ wlasciwe zrozumienie kompetencji fizjoterapeuty sprzyja harmonijne;j
wspotpracy z innymi profesjami medycznymi oraz przynosi ogromne oszczednosci finansowe
dla panstwa 1 jego obywateli.

Polscy fizjoterapeuci sg bardzo doceniani na catym $wiecie: od Europy, przez Stany
Zjednoczone, po Australi¢. Jednak ze smutkiem nalezy zauwazy¢, iz umiejetnosci 1 wiedza



prawie sze$cdziesieciu tysiecy polskich fizjoterapeutow sg niewystarczajaco wykorzystywane
i doceniane w naszym kraju. Celem Krajowej Izby Fizjoterapeutow jest zmiana tej sytuacji
oraz zbudowanie prestizu zawodu fizjoterapeuty w naszym kraju. Nalezne nowoczesnej
fizjoterapii miejsce w systemie ochrony zdrowia jest gwarantem bezpieczenstwa zdrowotnego
wszystkich polskich obywateli oraz przyczyni si¢ do prawidtowego rozwoju nowych pokolen.

Obowigzujaca od dnia 31 maja 2016 r. ustawa z dnia 25 wrzes$nia 2015 r. o zawodzie
fizjoterapeuty wprowadzita regulacje okreslajace zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty
jako samodzielnego zawodu medycznego. Wraz z jej wejsciem w zycie fizjoterapeuci stali si¢
grupa zawodowa podlegajaca Scistym zasadom "kontynuowana zawodu, ktore sg zblizone do
zawodow lekarza, lekarza dentysty, pielegniarek i potoznych”.

Prof. Waldemar Kostewicz prezes Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, jako jeden z
pierwszych, od poczatku wspierat inicjatywe¢ ponad 55 tys. fizjoterapeutoéw, co w znaczacy
sposob przyczynito si¢, do tego, ze od 2016 roku fizjoterapeuci maja wlasny samorzad, a
zawOd fizjoterapeuty stal si¢ zawodem zaufania publicznego.




