Zbadaj pieprzyki

Słońce. Źródło energii i dobrego nastroju. Leczy z depresji, przyspiesza przemianę materii, budzi w nas chęć do życia. Słońce wpływa na regulację ciśnienia krwi i stymuluje produkcję witaminy D3, dzięki której nasz organizm łatwiej przyswaja wapń, który odbudowuje nasze kości.

Ale słońce ma też swoje ciemne oblicze - zabija tych, którzy je lekceważą. Udar słoneczny, poparzenia skóry to tylko niewielkie preludium słonecznych możliwości. Przedawkowanie kontaktu z promieniami UVA może prowadzić do zachorowań na czerniaka, bardzo groźnego nowotworu skóry.

Pozornie niegroźnie wyglądający zwykły pieprzyk, na skutek nadmiernego nasłonecznienia, może przeobrazić się w groźny nowotwór, który zaatakuje nasze ciało nie tylko na powierzchni skóry, ale może też przerzucić się na wewnętrzne narządy. Czerniak jest nowotworem o najczarniejszej statystyce, umiera na niego największa ilość osób spośród chorych na nowotwór. 

Komu grozi czerniak?

Najbardziej narażone na zachorowanie na złośliwego czerniaka skóry są osoby o jasnej karnacji, rudych włosach, z licznymi piegami bądź z dużą ilością plamek barwnikowych. 

Do grupy tej zaliczają się też osoby, które intensywnie korzystają z kąpieli słonecznych. Czasem po urlopie wracamy nie tylko z piękną opalenizną. W wyniku działania promieni UVA, na skórze pojawiają się nowe pieprzyki i zarówno one, jak i poparzenia słoneczne, mogą ewoluować do postaci nowotworu.

Możemy też czuć się zagrożeni czerniakiem, jeśli takie schorzenie pojawiło się już w naszej rodzinie, albo jeśli w dzieciństwie zdarzało nam się przesadzić ze słońcem i cierpieć z powodu słonecznych oparzeń.

Czerniak złośliwy jest postacią nowotworu, który wywodzi się z komórek produkujących melaninę, który umiejscawia się najczęściej na skórze lub węzłach chłonnych. To właśnie melaninie nasza skóra zawdzięcza swój koloryt. W wyniku ekspozycji na światło słoneczne, bądź napromieniowanie falami UVA w solarium, melanina nadaje skórze brązowy odcień opalenizny, czasem jednak reaguje inaczej, tworząc skupiska, które zmieniają się w trwałe pieprzyki. Takie plamki barwnikowe mogą ulegać dalszym transformacjom i zmnienić się w czerniaka.

Na nadmierne nasłonecznienie podobnie reagują także nasze znamiona wrodzone, które mogą zacząć rosnąć, zmieniać kolor i kształt ewoluując stopniowo do postaci nowotworowej. Dlatego właśnie czerniak złośliwy jest chorobą ludzi młodych. Aktywny tryb życia związany z ekspozycją na promienie słoneczne i lekceważący stosunek do słońca, a w związku z tym nie stosowanie kremów ochronnych i nadmierne opalanie sprawia, że każdy młody człowiek może czuć się zagrożony czerniakiem.

Videodermatoskopia

Na szczęście, wykrycie zmian nowotworowych we wczesnym stadium może powstrzymać chorobę i uchronić przed śmiercią. Badania kontrolne, jak dotąd, są najskuteczniejszym sposobem na zwycięstwo nad nowotworem.

Współczesna medycyna, wyposażona w nowoczesne narzędzia, jest w stanie zdiagnozować zmiany rakowe na skórze w przeciągu kilku minut. Tylko od nas zależy, jak szybko poddamy się badaniu.

Badania takie prowadzi Klinika Dermatoligii Laserowej Epicentrum. Lekarze dermatolodzy przeprowadzają tutaj komputerowe badanie zmian na skórze, zwane videodermatoskopią. Lekarz, obserwując zmiany barwnikowe na ekranie monitora, ocenia ich kształt, kolor i strukturę, określa jaki charakter ma nasz pieprzyk. Videodermatoskop zapamiętuje nasze badanie, i w przypadku jego powtórzenia, lekarz może porównać zmiany, które nastąpiły w międzyczasie.

Regularne badania videodermatoskopowe są gwarancją wczesnego wykrycia raka. Do lekarza powinniśmy się zgłosić szczególnie wtedy, kiedy na naszym ciele pojawiła się właśnie nowa zmiana barwnikowa, albo też kiedy stary pieprzyk zaczął rosnąć, łuszczyć się, krwawić i swędzieć, jeśli plamka na ciele ma nieregularne brzegi, niejednolity kolor i szybko się zmienia. Nie lekceważmy tych objawów, od naszej szybkiej reakcji może zależeć życie.

Jeśli w trakcie badania lekarz Epicentrum zdiagnozuje zmianę jako niebezpieczną dla zdrowia, pacjent może poddać się prostemu zabiegowi jej wycięcia. Zabieg taki jest bardzo bezpieczny wykonuje się go za pomocą skalpela, a po jego zakończeniu pacjent może od razu wrócić do swoich zajęć.

Lekarze dermatolodzy zalecają unikanie słońca, stosowanie kremów chroniących przed niebezpiecznym promieniowaniem, oraz regularne badania zmian melanocytowych. 

Nadchodzi lato, sprawdźmy, czy w wyniku słonecznego urlopu na naszej skórze może pojawić się coś więcej niż opalenizna. Zbadajmy nasze pieprzyki, skontaktujmy się z lekarzem. Klinika Drematologii Laserowej Epicentrum zaprasza do swoich placówek w Warszawie, Poznaniu, Krakowie i Gdańsku.

Po informacje o innych zabiegach dostępnych w klinice wejdź na www.epi-centrum.pl
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