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List otwarty: poniższy materiał  staje się tekstem ogólnodostępnym od dnia 15.09.2005. Wyjaśnienie powodu zamieszczenia go na stronie internetowej podam w osobnym tekście. Z poważaniem Dr Eugeniusz Siwik

      A L V E O

         Analiza wstępna...

                             „Najpierw słowo,

                                     następnie roślina

                                           a w końcu nóż”

                                            Asklepiades – grecki lekarz i filozof

                                             (0k.120-56 p.n.e).

· Preparat ziołowy, ogólnie wzmacniający organizm.

· Wg. tekstów marketingowych Alveo, jest najlepszym suplementem żywności dla ochrony organizmu przed negatywnymi wpływami nowoczesnej cywilizacji.

· Alveo wprowadza nas w nowe tysiąclecie z najnowszymi osiągnięciami współczesnej nauki i mądrością naszych przodków.

· Jakość i czystość podlega nieustannej kontroli specjalistycznych laboratoriów.

· Skład Alveo nie jest przypadkowy – został opracowany na podstawie wnikliwych badań naukowych, tak aby każdy jego składnik odgrywał określoną rolę w organizmie. /Na dzień 10.07.2005 Nie ukazała się ani jedna praca naukowa, p.t.: ALVEO opublikowana w jakimkolwiek czasopiśmie naukowym- dane z Głównej Biblioteki Lekarskiej , oraz światowej bazy danych naukowch Medline/ Literatura traktująca o poszczególnych składnikach Alveo jest bardzo bogata i nie mogła być w całości zamieszczona w tym materiale.
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I. Tytuł opracowania – Alveo

  Opracowanie  zawiera opis i potencjalny skład  ziół zastosowanych do produkcji preparatu ALVO na podstawie najnowszej literatury światowej zamieszczonej w poszczególnych fragmentach tekstu.

  Nie zawiera żadnych komentarzy na temat marketingu Firmy AKUNA, ani poszczególnych jej osób biorących udział w dystrybucji.

  Nie zawiera również opisu bardzo wielu pozytywnych przypadków klinicznych, niekiedy wręcz uzdrowień , jak też powikłań średniego czy ciężkiego stopnia, a jedynie dane zawarte w literaturze światowej na temat poszczególnych składników opisanych ziół i ich potencjalnego działania.

   Materiał został udostępniony – bez prawa publikacji i rozpowszechniania 9 osobom - w tym prezesa Firmy Akuna Pana Tomasza Kwolka., celem wstępnej oceny danych naukowych zawartych w materiale.

   Autor poniższego opracowania, brał początkowo udział w dystrybucji Alveo, jak też kilkakrotnie był autorem tekstów zamieszczanych w czasopiśmie „Zdrowie i sukces” . 

    Zamierzeniem autora było zamieszczenie tekstu wstępnego str. 4-106 do przygotowywanej książki, lecz z dnia na dzień stało się jasne że ten tekst nie może znaleźć się w materiale, ze względu na recenzję jakiej podlegają książki i teksty naukowe. 

   Opracowanie nie zawiera żadnego opisu przypadków klinicznych dotyczących dobrego samopoczucia czy też wielu uzdrowień , jak też wielu powikłań występujących w trakcie przyjmowania Alveo, włącznie z tymi które mogą zagrażać życiu.

   Literatura cytowana w tym opracowaniu dostępna jest u autora jak też w zbiorach światowego Medline.

   Tekst zawierający fragmenty opracowania Kluka, naszego polskiego Darwina zamieszczone są w pisowni oryginalnej. 

   Dla zainteresowanych jeszcze bardziej literatura naukową dotyczącą ziołolecznictwa i poszczególnych ziół, podane zostały biblioteczne światowe zbiory stron WWW. na końcu opracowania.

   Kolor fioletowy oznacza literaturę.

   Kolor czerwony podkreślenia cytowane z literatury, ewentualnie godne podkreślenia

    Ocenę i dalsze postępowanie dotyczące dystrybucji Alveo, należałoby pozostawić liderom i dystrybutorom firmy do własnej oceny i sumienia.

  „Nie lękajmy się podążać za prawdą, dokądkolwiek nas zaprowadzi, nie tolerujmy żadnego błędu tak długo, jak długo wolnym pozostaje rozum, by go zwalczyć” Thomas Jefferson

  Dr Eugeniusz Siwik  

Warszawa marzec-lipiec. 2005

II. Wprowadzenie

Część z przedstawionych z poniżej ziół  należy do największych ziołowych przebojów. Są to: Aloes (Aloe barbadensis), Czeremcha amerykańska (Prunus serotina), Koniczyna czerwona (Trifolium pratense), Lukrecja gładka (Glycyrrhiza glarba), Miłorząb (Ginkgo biloba), Żen - szeń (Panax quinquefolius, Pananx ginseng), Zeń – szeń syberyjski(Eleutherococcus rrsenticosus).

  Chociaż żaden lek ziołowy nie  jest całkowicie bezpieczny, zioła są znacznie bezpieczniejsze niż farmaceutyki syntetyczne. Od składników ziołowych nie należy oczekiwać takiego samego działania, jak od leków. Efekty działania często pojawiają się dopiero po kilku tygodniach stosowania.

   Liście i korzenie stosowane w małych ilościach, w tak zwanych dawkach podprogowych, jako przyprawy lub dodatki żywieniowe, mają nieproporcjonalnie dużą możliwość wywoływania alergii, a nawet toksycznych reakcji u niczego nie podejrzewających osób (przykład zastosowania Alveo u lekarki, ginekolog -brałem osobiście udział w ratowaniu- gdzie przy drugiej dawce Alveo po kilku minutach wystąpił szok uczuleniowy, anafilaktyczny z pełnym obrazem obrzęku uogólnionego, objawami duszności z podaniem kroplówki z kortykosterydami, największe niebezpieczeństwo zastosowania w tym przypadku to osoby samotne). Wszystkie substancje chemiczne zawarte w tego typu mieszankach zdolne są do zaburzenia normalnych i istotnych funkcji organizmu, (Alveo zawiera  kilkaset składników) szczególnie kiedy są używane w mieszankach, w których związki chemiczne mogą wzajemnie wzmacniać swe działanie(Mindell E., Prima, Biblia bezpiecznej żywności, 1999;183)
  Miłorząb i żeń-szeń zaliczyć można do ziół spowalniających starzenie się. Składniki występujące w tych ziołach sprzyjają długowieczności dzięki czemu można zachować zdrowie w podeszłym wieku.

  Uzasadnienie przyjmowania dodatków żywieniowych w postaci mieszanki ziołowej jaką jest Alveo wydaje się jak najbardziej uzasadnione i na czasie., szczególnie dla tej grupy pacjentów którzy z racji niewłaściwego odżywiania się narażeni są na choroby cywilizacyjne.

  Uzasadnienie naukowe stosowania Alveo

Siedmiu spośród dziesięciu Amerykanów cierpi i przedwcześnie umiera ma jedną spośród trzech śmiertelnych chorób: choroby serca, nowotwory lub udar mózgu. Everett Koop w raporcie zatytułowanym „Odżywianie i zdrowie” zajmuje niedwuznaczne stanowisko, że dieta Zachodu ma największy udział w powstawaniu tych chorób. Autor przypomina że produkty pochodzenia zwierzęcego są najbardziej bogatym źródłem cholesterolu i że pokarmy te spożywane są kosztem ziaren, owoców i warzyw – najlepszych źródeł węglowodanów złożonych.

  Przeciętne ryzyko choroby serca u osoby jedzącej mięso, jaja i produkty mleczne wynosi 50%. Ryzyko u osoby która, rezygnuje z mięsa, spada do 15%.

Natomiast ryzyko choroby wieńcowej u wegetarian, którzy w ogóle nie jedzą mięsa, jaj i produktów nabiałowych, spada aż do 4%(Diehl H., Ludington A., Kuczek G., Zdrowie z wyboru, Fundacja Źródła Życia, 2002;150)

  Amerykańskie Towarzystwo Medyczne w jednym z komentarzy zawartych w swoim czasopiśmie potwierdza, ze całkowicie wegetariańska dieta może zapobiec w 90% udarom mózgu i w 97% zawałom serca. Jeżeli ta grupa społeczeństwa nie zmieni swoich nawyków żywieniowych, to przyjmowanie suplementów, witamin, mikroelementów i dietetycznych środków spożywczych jest jak najbardziej uzasadnione.

Ryzyko nowotworów prostaty, okrężnicy i sutków jest 3-4 razy wyższe 

niż u ludzi, którzy uważają mięso, jaja, nabiał za podstawę pożywienia, niż u ludzi, którzy jedzą je sporadycznie lub wcale(Diehl 150). Kobiety-wegetarianki mają silniejsze kości i statystycznie mniej złamań, charakterystycznych dla wieku starczego.

Jak mówi Maria Grodecka „wegetarianizm to droga wiodąca do przemian nie tylko ekonomicznych i kulturalnych, ale jest to również szansą zmiany uproszczenia całej struktury żywienia, funkcjonującej we współczesnym świecie, a także wyeliminowania ogromnej liczby źródeł skażenia ziemi, wody i gleby oraz ograniczenia groźby chorób i głodu(Grodecka M., Wegetariańskie Okruchy,1996;46).                                                                                                    Ostatnie lata przyniosły wzrost zainteresowania roślinami zielarskimi na całym świecie- zarówno w aspekcie zdrowotnym, jak i prewencyjnym. Do Polski od ponad 10 lat napływają różne surowce i przetwory roślinne niejednokrotnie o słabo udokumentowanej wiedzy, pochodzące często z egzotycznych części świata. Mimo że dynamiczny rozwój nauki w zakresie hodowli, fitochemii i farmakologii rozszerza możliwości wykorzystania bogactwa świata roślinnego, to jednak o, co wiemy o roślinach egzotycznych, jest niewspółmierne do tego, czego jeszcze nie wiemy(Lutomski J. Ziołolecznictwo Amazońskie i indyjskie, Wstęp. Red. Żurawska K. Tower Press, Gdańsk 2001;5)

  Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) w deklaracji z Ałma Aty (1978) postuluje „dowartościowanie” medycyny tradycyjnej i jej integrację z medycyną nowoczesną(Farnsworth NR.,Akerele O., Bingel AS., Soejarto DD., Duo Z.: Medicinal plants in therapy, Bulletin of the Word Health Organisation , 1985;63(6): 965- 981). Warunkiem są jednak interdyscyplinarne badania podstawowe tych roślin. Należy przy tym położyć szczególny nacisk na znaczenie etnobotaniczne, właściwości bilogiczno-farmakologiczne i składniki czynne(Cox PA., Balicj MJ., The ethnobotanical approach to drugdiscovery, Scientific American, June 1994:60-65., Prance Gh et al.,  Quantitative ethnobotany and the case for coservation in Amazonia, Conservation Biology;1994:4, 296-310)

III. Podsumowanie, składniki Alveo, literatura 

III.1. ALOES PRAWDZIWY (Aloe vera)Asphodelaeae, Złotogłowowate, Liliaceae 

                ( Kruk) „Jest rodzay maiący nitek pyłkowych sześć, z dnem owocowym złączonych: Otwór ieden. Kwiaty nagie. Korona w górę podniesiona, otwarta, z Miodownikiem na spodzie. Kwitnie w miesiącach zimowych, Oyczyzną iego jest Jndya, Afryka, Ameryka. Z tey Rośliny póchodzi ow zgęstwiony sok Aloe succotrina, albo gdy będzie stary i przeźrzoczysty, Aloe lucida zwany. Sok ten żywicowy, flegmisty, czerwony, gorzki, ma w lekarstwie skutki odwodzące: ale że czyni goraczkę, prędkie krwi poruszanie, wiec w gorączkach, suchotach, krwie płynieniu, dawać się niemoże”.(Kluk.K.,Dykcyonarz Roslinny.,1805.TI.24-25) 

  (Akuna) Aloe vera  zawsze zielona roślina występująca  od Afryki Południowej po morze czarne, masowo uprawiana na Antylach, Tajwanie, Ameryce i Austarlii. Aloe vera Gel – to czysty miąższ liści aloesu, baz zawartości niewskazanych frakcji „aloinowych” znajdujących się w naskórku, uzyskany z roślin co najmniej trzyletnich. Zawiera polisacharydy, kwasy organiczne, witaminy, aminokwasy (20 z 22 aminokwasów), enzymy roślinne, oraz minerały takie jak: Na, K, Mn, Ca. Substancje te dobrze rozpuszczają się w wodzie, są termostabilne, nie podlegające inaktywacji w kwaśnym środowisku żołądka. Ich działanie powoduje podwyższenie sprawności biologicznej organizmu. Żel aloesowy zawiera także „acemannan”. Związek ten okazał się być immunostymulatorem aktywującym makrofagi. Miąższ aloesowy zwiera zespół silnie stymulujących substancji, które podnoszą barierę immunobiologiczną, promując działanie pro zdrowotne.

   Do celów farmaceutycznych oraz użytku własnego służą liście aloesu (Folium Aloe recens), oraz zagęszczony sok z liści (Succum Aloe inspissatus) nazywany aloną, uzyskiwany po nacięciu liści. Alveo nie zawiera alony.

  W zestawieniu wymienia się aloes jako wspomaganie leczenia w:

  1.1. Zakres stosowania

· działanie przeciwbakteryjne, przeciwbólowe, przeciwzapalnie

· artretyzm

· nowotwory?

· niektóre choroby oczu

· krążenie

· usuwanie toksyn

· cukrzyca?

· dychawica oskrzelowa

· wątroba (pęcherzyk żółciowy)

· bóle menstruacyjne?

· bóle stawów na tle reumatycznym

· skóra

· oparzenia

· leczenie nieżytów żołądka i jelit i dwunastnicy(Lewkowicz 16)
· zewnętrznie używany w leczeniu owrzodzeń, oparzeń i pęknięć skóry, oraz odleżynach, wysypkach i świądzie

· Alona jest środkiem przeczyszczającym oraz łagodnie żółciopędnym i przeciwbakteryjnym.

· Przyspiesza ruchy robaczkowe jelit, a jej gorzki smak pobudza działanie soku żołądkowego

· Świeży liść i sok z aloesu koi i goi rany, oparzenia słoneczne i urazy wywołane przez dotknięcie drzewa sumaka jadowitego. (Hobbs Ch, Haas E,IDG Books Worldwide, Witaminy 2001;116).

   Przy opisie innych preparatów wymienianych w Farmakopei takich jak: Bioaron, Biostymina wymienia się szereg innych zastosowań aloesu. Są to: jako lek wzmacniający siły obronne organizmu w infekcjach, zwłaszcza górnych dróg oddechowych, osłabieniu organizmu po przebytych chorobach, w rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych, po ciężkich długotrwałych chorobach, w ogólnym  ubytku sił, w objawach postępującego starzenia się i zwiększonej podatności na choroby. Ponadto w przypadku wadliwej przemiany tłuszczowej i białkowej, uczuleniach na bodźce zewnętrzne i wewnętrzne, chorobie wrzodowej. W dermatologii jako lek wspomagający, w leczeniu niektórych przewlekłych chorób skóry. W okulistyce w schorzeniach rogówki i siatkówki. W stomatologii w przyzębicy, zapaleniu błony śluzowej jamy ustnej, aftozie. Nalewkę alkoholową z alony stosuje się jako środek przeczyszczający, oraz jako środek pobudzający wydzielanie soku żołądkowego.

  W opracowaniu Christana Ra”tscha/Rat”tsch Ch. Rośliny mi lości Wyd. Gamma Warszawa 1992. 107, 132/ nie poświecono aloesowi zbyt wiele miejsca.

Autor wymienia go jedynie w tabeli domieszek opiom (który zwiększa działanie afrodyzyjne opium)(Ra”tsch 107 ), oraz wymienia go jako jeden ze składników paryskich „pastylek z Seraju” z ubiegłego stulecia które oprócz aloesu zawierały: piżmo, ambrę,, piołun, czerwone i białe drewno sandałowe, korzeń galgantu, cynamon i zmielone kamienie szlachetne.

  Patrik Holford w książce Smak Zdrowia (Holford 194) „Aloes ma właściwości wzmacniające odporność w każdym zakażeniu, przeciwwirusowe i antyseptyczne. 

   (Lutomski B.,226-227.)

Surowiec zawiera antrazwiązki, w większości typu aloemodyny.

 1.2. Właściwości farmakologiczne, farmakokinetyka, toksykologia

Związki pochodne 1,8-dihydroksyantracenu mają działanie przeczyszczające. Działają one głównie poprzez wywieranie wpływu na motorykę okrężnicy w sensie hamowania skurczów stacjonarnych i stymulacji skurczów propulsyjnych, co powoduje  przyspieszenie przejścia mas kałowych przez jelito i skrócenie czasu wchłaniania płynów. Dodatkowo przez stymulację aktywnego wydzielania chlorków następuje zwiększone wydalanie wody i elektrolitów.

   1.3. Zawartość

· witaminy
· substancje białkowe
· żywice
· kwasy organiczne(cynamonowy i bursztynowy)
· antraglikozydy
· sole mineralne Zn. Mg. Cu, Mo

· stymulatory biogenne (Sarwa 32).

· Reina

· Pochodne 1,8-dihydroantracenu

· Glikozydy (aglikony)

· Aloeemodyna, emodyna, chryzofanol
· (Lewkowicz 16) duże ilości śluzów(stymulator biogenny Anolektyna B , oraz antrazwiązki). Stymulatory biogenne pobudzają mechanizmy odpornościowe organizmu. Działają przeciwbólowo, bakteriobójczo i przeciwzapalnie. Regenerują przy tym skórę i błony śluzowe. 

· Wspominane wyżej pochodne antracenu

Pochodne antracenu występują w różnych gatunkach ziół o działaniu przeczyszczającym, jak aloes (Aloes spp.), szakłak ciernisty(Jonas 131), i amerykański (Thamnuss spp.), rzewień chiński (Rheum palmatum), czy senes (Cassia spp.). Występują one w postaci antrachinonów, antronów, diantronów oraz/lub O- oarz C-glikozydów. Wymienionych związków. Pochodne antracenu

powodują nieszkodliwe zmiany zabarwienia moczu. Wg. autora niezależnie od wewnętrznej aktywności i dawki, mogą one również wywoływać nieokreślone przykre uczucie bólu w jamie brzusznej, skurcze jelit, mdłości, gwałtowne przeczyszczenie i odwodnienie.

  Mogą być wydzielane z mlekiem matki, lecz nie zawsze w ilości wystarczającej do spowodowania zatrucia u niemowlęcia.

   Długotrwałe stosowanie może spowodować zaburzenia elektrolitowe oraz atonię i rozstrzeń okrężnicy.

   Niektóre pochodne antracenu (szczególnie aglikony aloeemedyna, chryzofanol, emodyna i fiscjon) wykazują działanie gentoksyczne w testach bakteryjnych i u ssaków (De Smet PAGM, Vulto AG. Grugs used in nonorthodox medicine. In Dukes MNG, Beeley L, eds. Side effects of drugs – Annual 12. Amsterdam: Elsevier, 1988: 402-415), zaś dwa antrazwiązki (nie są wymieniane w aloesie) (syntetyczny lek przeczyszczający dantron oraz wystepujący w przyrodzie 1- hydroksyantrachinon) wykazywały działanie rakotwórcze u gryzoni(De Smet PAGM.Heal risks of herbal remedies. Grug safety 1995;13: 81-93). 
  W pewnym badaniu epidemiologicznym ludzie przewlekle nadużywający(w przypadkuu Alveo jest to przekraczanie normy do kilkuset procent- nie trzy tygodnie stosowania tylko  3 lata- jak nie klilkudziesięciu razy w sensie długości stosowania) środków przeczyszczających zawierających pochodne antracenu (rozpoznawani przez wykrycie Pseudomelanosis coli) wykazali się zwiększonym względnym ryzykiem wystąpienia raka jelita grubego(Siegers C-P, Von Hertzberg-Lottin E, Otte M, Schneider B.Antrahinoid laxative abuse – a risk for colorectal camncer? Gut 1993;34:1099-1101) 
  Czekając na dodatkowe wyniki badań, niemieckie ministerstwo zdrowia ograniczyło wskazania do stosowania ziołowych środków przeczyszczających zawierających pochodne antracenu. Wyłącznie do zaparć opornych na terapię polegającą na zwiększeniu objętości stolca (co wyklucza ich obecność w preparatach odchudzających.(Alveo stosowane jest permanentnie również w sytuacjach kiedy środki przeczyszczające nie są konieczne i to przez wiele miesięcy, dlatego wspomniane niekorzystne działania mogą wystąpić po wielu miesiącach i latach stosowania).

  Oprócz tego niemieckie władze wprowadziły ograniczenia, zgodnie z zaleceniami Komisji Europejskiej,(Jonas 131) stosowania przeczyszczających ziół zawierających pochodne antracenu (np.: nie można ich stosować przez więcej niż 1-2 tygodnie bez zalecenia lekarza, u dzieci poniżej 12 roku życia, oraz w czasie ciąży i laktacji). Zalecenia te zgodne są z treścią materiałów przytaczanych za Griffithem.(Kommision E. Aufbereitungsmonographien. Dsch Aporth Ztg 1993;133;2791-2794., Anoymuous. Anthranoid-haltige Humanarzneimittel. Pharm Ztg 1994:139:2432., 1996;141:2716-2717., De Smet PAGM, Aristolochia species. In: De Smet PAGM, Keller K, Hansel R, Chandler RF, eds. Adverse effects of herbal drugs. Volume 1, Heidelberg: Springer-Verlag, 1992:79-89). 

· Stymulator biogenny o nazwie Biostymina, jest stosowany w injekcjach domięsniowych.

·  Regenerują tkanki , obniżają poziom cukru i cholesterolu we krwi(Sarwa32)                                                                                    (...)Metabolity aktywne, jak reina, przechodząca w małych ilościach do mleka matki , bez powodowania przeczyszczenia u osesków. Przetwory z surowca posiadają wyższą toksyczność ogólną niż czyste glikozydy ze względu na zawartość aglikonów. Wyciąg z aloesu (zawierający około 23% aloiny i mniej niż 0,07% aloeemodyny) jak i alina nie wykazują działania mutagennego w doświadczeniach na bakteriach i ssakach. Dla aloeemodyny, emodyny i chryzofanolu uzyskano częściowo pozytywne wyniki. Brak natomiast badań nad działaniem kancerogennym.

  W danych klinicznych autor wymienia jedynie jako zaparcia.

1.4. Przeciwwskazania: niedrożność jelit, ostre zapalne schorzenia jelit, np.: choroba Crohna, wrzodziejące zapalenie okrężnicy, zapalenie wyrostka robaczkowego; bóle brzucha z przyczyn nieznanych, dzieci poniżej 12 roku życia i ciąża. /nasuwa się pewien wniosek praktyczny, mianowicie u osób ze zmianami powyżej przed decyzją zastosowania Alveo należałoby wykonać badania dodatkowe jak  kolposkopia, gastroskopia, /niewykonanie byłoby błędem w sztuce lekarskiej / jeżeli tego nie zrobimy a w jelicie grubym istnieje niezdiagnozowany rozrost np.: Ca recti, wówczas może dojść do przyśpieszenia rozwoju choroby zasadniczej z następowymi przerzutami do wątroby co prowadzi bezpośrednio do zejścia śmiertelnego. Uwaga ta dotyczy większości ziół zamieszczonych w Alveo./Griffith/

· ostre lub podostre zapalenie i owrzodzenie jelita grubego, zapalenie kłębuszków nerkowych, choroba guzków krwawniczych.                                Nie należy stosować bezpośrednio po operacji przewodu pokarmowego i w czasie miesiączki. Preparatów przeczyszczających nie należy stosować długotrwale ze względu na zawartość antragliokozydów. Ciąża laktacja nie należy stosować.

· Doustne przyjmowanie soku aloesowego lub wodnych wyciągów z liści jest absolutnie przeciwwskazane w niedomodze serca, nadciśnieniu tętniczym, nieżycie żołądka i chorobach nerek.(Sarwa32)
· Przetwory z aloesu wykazują działanie uboczne powodujące przekrwienie narządów miednicy małej dlatego zabrania się ich stosowania u kobiet ciężarnych i  miesiączkujących.(Sarwa 32)

1.5. Działania uboczne: w pojedynczych przypadkach kurczowe bóle żołądkowo-jelitowe. Przy chronicznym używaniu i nadużywaniu: utrata elektrolitów, szczególnie potasu, /możliwość zablokowania akcji serca/ białkomocz i krwiomocz; odkładanie się barwnika w błonie śluzowej jelita (pseumomelanosis), który jest nieszkodliwy i po odstawieniu zwykle znika. Ubytek potasu może powodować zaburzenia czynności serca i prowadzić do osłabienia mięsni, szczególnie przy równoczesnym zażywaniu glikozydów nasercowych, środków moczopędnych i steroidów kory nadnerczy.

  Nie należy stosować stymulujących środków przeczyszczających przez dłuższy czas (powyżej 1-2 tygodni) bez porady lekarza. 

Stosowanie w okresie ciąży i karmienia: ze względu na niepełne badania toksyczności nie stosować w okresie ciąży i karmienia.

Interakcje: w przypadkach długotrwałego zażywania i nadużywania na skutek niedoboru potasu możliwe jest wzmocnienie działania glikozydów sercowych, jak również wpływ na działanie leków przeciwarytmicznych. Utrata potasu może ulec nasileniu przez zestawienie ze środkami moczopędnymi pochodnymi tiazydu, steroidami kory nadnerczy i korzeniem lukrecji. Przy przedawkowaniu należy podjąć postępowanie dla zbilansowania utarty elektrolitów i płynów.

Szczególne ostrzeżenia: stosowanie stymulujących środków przeczyszczających przez dłuższy czas może prowadzić do dalszego osłabienia perystaltyki jelit. W czasie przyjmowania może wystąpić nieszkodliwe, czerwone zabarwienie moczu.(Lutomski)
 (Podlewski J.K., Chwalibogowska-Podlewska A., Leki współczesnej terapii, Aloes.,632) Zagęszczony sok aloesu – alona – w małych dawkach działa pobudzająco na łaknienie ze względu na intensywnie gorzki smak. W większych dawkach działa przeczyszczająco ze względu na dużą zawartość antrakligozydów, które drażnią ścinkę jelita grubego i wzmacniają ruchy perystaltyczne, oraz hamują resorpcję wody ze światła jelit. Ponadto wzmaga wydzielanie żółci i działa słabo bakteriobójczo. Wyciągi ze świeżych liści zawierają „biogenne stymulatory”, białka, sole mineralne, wolne aminokwasy, witaminy.

    Może również występować  przekrwienie okrężnicy i narządów miednicy małej, przy długotrwałym stosowanie doustne może prowadzić do nadmiernej utraty elektrolitów, szczególnie potasu.

III.2. Chrzęścica kędzierzawa (Chondrus crispus), mech irlandzki.

   Badania kliniczne wykazały że wyciągi z wodorostów Chondrus crispis łagodzą wrzody żołądkowe i dwunastnicze przez zobojętnienie nadmiaru kwasów żołądkowych. Wodorosty zawierają dużą zawartość białek i jodków korzystnie wpływających na nasz organizm. Autorzy wymieniają wpływ wodorostu na:

2.1. Przypuszczalne działania Griffith

· Astma                                          - jako środek przeczyszczający, dzięki

· Układ nerwowy                             właściwości powiększania masy stolca

· Zapalenie jelita grubego             - może leczyć kaszel

· Zaparcia                                      - może leczyć biegunkę

· Biegunka

· Problemy układu trawiennego

· Układ oddechowy

· Wrzody

(Griffith. 260-261)

2.2.  Związki chemiczne(Griffith – 260-261).
· Białko

· Brom, jodki

· Karragina

· Chlor, sód, wapń

Informacje dodatkowe

 Jest stosowana w płynach do rąk i jako produkt zastępujący żelatynę do galaretek.

 Budowa chemiczną przypomina gar, substancje stosowaną w laboratoriach jako podstawa hodowli bakteryjnych.

2.3. Ostrzeżenia i środki ostrożności 

Nie stosuj w następujących przypadkach.

· Jesteś w ciąży albo planujesz zajść w ciążę
· Cierpisz na przewlekłą chorobę przewodu pokarmowego, jak owrzodzenie żołądka lub XII, zapalenie przełyku na tle refluksu, wrzodziejące zapalenie jelita grubego, spastyczność jelita grubego, uchyłkowatość lub zapalenie uchyłków jelita./Griffith/
Skontaktuj się z lekarzem w następujących przypadkach.

· Stosujesz preparaty tej rośliny bez poprawy stanu zdrowia w ciągu 14 dni. Być może jest bardziej bezpieczna i skuteczna metoda leczenia twoich dolegliwości.

· Stosujesz preparaty farmakologiczne lub zioła, w tym aspirynę, leki przeczyszczające, leki przeciw przeziębieniu i przeciwkaszlowe, leki alkalizujące, witaminy, składniki mineralne, aminokwasy, suplementy pokarmowe czy inne leki na receptę lub bez recepty./Griffith/
Kobiety w ciąży

· Nie stosuj bez zalecenia lekarza
Kobiety karmiące piersią

· Nie stosuj bez zalecenia lekarza
Dzieci

· Stosowanie preparatów ziołowych u dzieci w wieku poniżej 2 lat jest niebezpieczne.

Ostrzeżenia dodatkowe

· Nie przewiduje się działań niepożądanych u osób poniżej 45 r.ż., zdrowych i stosujących preparaty tej rośliny jedynie przez krótki okres w ilości nieprzekraczającej dawek zalecanych przez producenta.

Działania szkodliwe, niepożądane lub objawy przedawkowania.

Objawy                                                                 Co robić?

Może dochodzić do interakcji z innymi                Przerwać stosowanie, lekarz

lekami przeciwzakrzepowymi i nasilenia

ich działania przeciwzakrzepowego

Nudności                                                                Przerwać stosowanie, lekarz

Inni autorzy nie poświęcają innych wzmianek na temat chrzęścicy kędzierzawej.

(Podlewski brak danych)

III.3. Cierniopląt guarany, osmętka beczkowata (Paullinia cupana)Sapindaceae

 Wg. autorów Alveo guarana, pełni znaczącą rolę w kulturze społecznej i medycznej Indian znad Amazonki. Nasiona guarany są przez nich używane od kilkuset lat jako środek ogólnie tonizujący. Kora guarany stanowi środek tonizujący dla układu nerwowego i mięsni, obniżając stany napięcia nerwowego i mięśniowego. Reguluje również krążenie krwi i obniża poziom cholesterolu. Kwitnie na biało. Owocem jest trójkomorowa torebka zawierająca zwykle jedno czarne nasienie. W lecznictwie używa się nasion paulinii (Semen Pauliniae). Nasiona posiadają aż trzykrotnie więcej kofeiny (Guaraniny) niż kawa(Lewkowicz 206).
   (Ra”tsch 35). Wymienia jako napój orzeźwiający, stosowanie afrodyzyjne (parzy się nasiona), wykazuje silne działanie stymulujące.

 Guarana rośnie w wilgotnych, tropikalnych lasach Amazonii. Posiada nieliczne pierzaste liście i żółte kwiaty zebrane w grona. Czerwone owoce, podobne do kasztanów, wyglądają ze swymi 2-3 biało-czarnymi nasionami jak oczy. Nasiona noszą nazwę owoców młodości. Nasiona zawierają 5% kofeiny, żywicę i olejek eteryczny jeszcze prawie nie zbadany. Indianie Amazonii od stuleci zbierają nasiona i przerabiają je na silnie pobudzający napój orzeźwiający. Napój ma działanie nie tylko orzeźwiające, działa także jako afrodyzjak. Żeby przyrządzić taki napój należy nasiona guarany rozgnieść w moździerzu i zalać 1 litrem wrzącej wody. Po 5-10 minutach odcedzić i pić. Rozgniecione nasiona mogą być zalewane pięciokrotnie. Za każdym razem dają pobudzający napój.
3.1.   Wskazania:

· Artretyzm

· Biegunka

· Problemy układu trawiennego

· Gorączka

· Impotencja

· Nerki

· Bóle menstruacyjne

· Migrena

· Nadwaga

· Obniżone RR (wyciągi płynne)(podwyższa ciśnienie krwi, patrz poniżej).

· Uśmierzanie bólu

· Wyciągi stosuje się w leczeniu chronicznego zmęczenia, trudności w koncentracji i nadmiernej senności.

· Lek pobudzający OUN(Lewkowicz 206)
3.2. Zawartość

· (Lewkowicz 206)Zawiera duże ilości alkaloidu kofeiny oraz teobrominę (Indiańskie plemię Tupi znad Amazonii z nasion gwarany sporządza napój o działaniu kilkakrotnie silniejszym niż kawa.
· saponiny
· dużo garbników katechinowych
· skrobię
· sole mineralne
· (Sarwa-284) Nasienie zawiera m.in.: 11% tłuszczu, 3% białek, 9 % skrobi, do 50% włóknika i aż 4-5% kofeiny (co stawia te roślinę na pierwszym miejscu pośród wszystkich roślin, w których kofeina występuje (Rajewski M., Rośliny przyprawowe i używki roślinne, Warszawa 1992,277).
III.4. Drzewo cynamonowe (Cinnamonum spp.)Lauraceae

  Rośnie na Cejlonie, w Chinach na Jawie oraz wielu krajach tropikalnych. Wg. starożytnej medycyny chińskiej drzewo cynamonowe utrzymuje harmonię elementów Jang i Jin. Cynamon sprzyja regulacji poziomu cukru we krwi poprzez podwyższenie zdolności insuliny do metabolizowania cukru. Wg. Farmakopeii Europejskiej kora drzewa cynamonowego znacznie wpływa na poprawę apetytu.

     (Podlewski-644-645). Farmakopea poświęca dużo uwagi na temat Cinnamonium Camphora. Ponieważ autorzy z Akuny nie precyzują dokładnie nazwy i pochodzenia cynamonowca zawartego w preparacie dlatego, dlatego warto wymienić tylko niektóre nazwy surowca tego ciekawego cynamonowca: Folim Cinnamoni – liść kamforowca, Lignum Cinnamoni – drewno kamforowca, Oleum Cinnamoni camphore – olejek cynamonowca,

kamforowego, Oleum Cinnamoni camphore, Cinnamonium verum Sweet- cynamon cejloński.

Z drewna cynamonowca otrzymuje się kamforę  i olejek kamforowy.które występują w innych surowcach roślinnych, zawsze w postaci izomeru optycznie czynnego (plus lub minus). Cynamonowiec cejloński zawiera olejek który jest podstawową substancją czynną kory. Jego głównym składnikiem jest aldehyd cynamonowy 9Wg FP II ok. 65-76%), ponadto występuje w nim aldehyd dihyrocynamonowy, aldehyd benzoesowy, eugenol, kuminol, monoterpeny i sekwiterpeny. Zawartość olejku podana doustnie pobudza czynności ruchowe przewodu pokarmowego i wydzielanie soków trawiennych, działa wiatropędnie. Używany jest również do wyrobu celuloidu, materiałów wybuchowych i innych związków chemicznych (Griffith).
     (Akuna) Cierniopląt guarany, osmętka beczkowata (Paullinia cupana)Sapindaceae Wg. autorów Alveo guarana, pełni znaczącą rolę w kulturze społecznej i medycznej Indian znad Amazonki. Nasiona guarany są przez nich używane od kilkuset lat jako środek ogólnie tonizujący. Kora guarany stanowi środek tonizujący dla układu nerwowego i mięsni, obniżając stany napięcia nerwowego i mięśniowego. Reguluje również krążenie krwi i obniża poziom cholesterolu. Kwitnie na biało. Owocem jest trójkomorowa torebka zawierająca zwykle jedno czarne nasienie. W lecznictwie używa się nasion paulinii (Semen Pauliniae). Nasiona posiadają aż trzykrotnie więcej kofeiny (Guaraniny) niż kawa(Lewkowicz 206).
(Ra”tsch 35) Wymienia jako napój orzeźwiający, stosowanie afrodyzyjne (parzy się nasiona), wykazuje silne działanie stymulujące.

 Guarana rośnie w wilgotnych, tropikalnych lasach Amazonii. Posiada nieliczne pierzaste liście i żółte kwiaty zebrane w grona. Czerwone owoce, podobne do kasztanów, wyglądają ze swymi 2-3 biało-czarnymi nasionami jak oczy. Nasiona noszą nazwę owoców młodości. Nasiona zawierają 5% kofeiny, żywicę i olejek eteryczny jeszcze prawie nie zbadany. Indianie Amazonii od stuleci zbierają nasiona i przerabiają je na silnie pobudzający napój orzeźwiający. Napój ma działanie nie tylko orzeźwiające, działa także jako afrodyzjak. Żeby przyrządzić taki napój należy nasiona guarany rozgnieść w moździerzu i zalać 1 litrem wrzącej wody. Po 5-10 minutach odcedzić i pić. Rozgniecione nasiona mogą być zalewane pięciokrotnie. Za każdym razem dają pobudzający napój
4.1. Wskazania:                                  Przypuszczalne działania wg.Griffita
· Artretyzm                                 - safral jest uważany za środek rakotwórczy
· Pęcherzyk żółciowy                 - może łagodzić niestrawność            

· Drogi moczowe                        - może zapobiegać powstawaniu owrzodzeń 

· Astma                                          żołądka

· Nowotwory !!!????                   - może zwalczać próchnice zębów

· Układ nerwowy                        -  może pomagać w zwalczaniu nudności

· Krążenie                                    -  może łagodzić bóle miesiączkowe

· Biegunka                                   - może pomagać w leczeniu astmy

· Problemy układu trawiennego  - może pobudzać apetyt

· Grzybica                                      Podlewski:
· Nadciśnienie                             -pobudza czynności ruchowe p. pokarmowego

· Układ odpornościowy               - pobudza wydzielanie soków trawiennych

· Nerki                                         - działa wiatropędnie

· Bóle menstruacyjne                  - do wyrobu celuloidu i materiałów

· Skóra                                           wybuchowych

· Wyciągi z kory cynamonowca przyjmowane doustnie wpływają na układ trawienny, wzmacniając żołądek, na poprawę apetytu i przyśpiesza proces trawienia(Sarwa 118).

(Lutomski 295)

Zakres stosowania i działania:

· Brak łaknienia
· Dolegliwości trawienne (lekkie dolegliwości kurczowe w obrębie żołądka i jelit, uczucie pełności wzdęcia)
· Przeciwbakteryjne, 
· Fungistyczne (przeciwgrzybicze)
· Pobudzające czynności ruchowe
(Griffith)

Działania:

· Ułatwia wydalanie gazów z jelit

· Służy do płukania jamy ustnej

· Łagodzi biegunkę

Wskazania:

· Artretyzm

· Biegunka

· Problemy układu trawiennego

· Gorączka

· Impotencja

· Nerki

· Bóle menstruacyjne

· Migrena

· Nadwaga

· Obniżone RR (wyciągi płynne)(podwyższa ciśnienie krwi, patrz poniżej).

· Uśmierzanie bólu

· Wyciągi stosuje się w leczeniu chronicznego zmęczenia, trudności w koncentracji i nadmiernej senności.

· Lek pobudzający OUN(Lewkowicz.206)
4.2.  Zawartość (Griffith)
· Aldehyd cynamonowy

· Cyneol

· Guma

· Kwasy tłuszczowe

· Limonen

· Mannitol

· Eugenol(chiński nie zawiera) oraz kariofilen, kwas cynamonowy i linalol
· Safral (rakotwórcze). Olejek kamforowy(lotny, silne właściwości bakteriobójcze i grzybobójcze),(Lewkowicz 60) zawiera aldehyd cynamonowy,
· Taniny

· Garbniki katechinowe(duże ilości), śluzy, żywice, cukry(Sarwa 118)
Zawartość

· (Lewkowicz 206)Zawiera duże ilości alkaloidu kofeiny oraz teobrominę (Indiańskie plemię Tupi znad Amazonii z nasion guarany sporządza napój o działaniu kilkakrotnie silniejszym niż kawa.
· saponiny
· dużo garbników katechinowych
· skrobię
· sole mineralne
(Sarwa-284) Nasienie zawiera m.in.: 11% tłuszczu, 3% białek, 9 % skrobi, do 50% włóknika i aż 4-5% kofeiny (jak dzieci  do 2 lat i młodzież?) (co stawia te roślinę na pierwszym miejscu pośród wszystkich roślin, w których kofeina występuje)

4.3. Zastosowanie                                                                                                     Przy stosowaniu zewnętrznym jako składnik preparatów złożonych do nacierań w bólach reumatycznych, neuralgicznych takich jak: bóle stawowe, nerwobóle, rwie kulszowej, lumbago, bólach kończyn, odmrożeniach, stłuczeniach, profilaktycznie w zagrożeniu odleżynami, bólu głowy, bólach mięśniowych. Również w nieżytach górnych dróg oddechowych (katar, zapalenie oskrzeli, bóle gardła, zaflegmienie), można stosować do inhalacji, wspomagająco w leczeniu naciągnięć, stłuczeń, zwichnięć, do pobudzania orzeźwiania po nadmiernym wysiłku fizycznym oraz do masażu  sportowego i zdrowotnego, przeciwzapalnie, uśmierzająco, zmniejsza obrzęki.

· (Sarawa118) Cynamonowiec stosuje  się przede wszystkim jako przyprawę, służącą do aromatyzowania ciast, kompotów sosów, marmolad i innych potraw oraz win i likierów.

· Olejek cynamonowy, zawarty w korze i liściach, nie tylko nadaje przyjemny zapach potrawom, ale wykazuje także działanie dezynfekcyjne, bakteriostatyczne, dlatego często stosowany jest w kosmetyce, głównie jako dodatek do past do zębów i dezodorantów jamy ustnej.

· Jako silny środek bakteriobójczy szczególnie skuteczny w leczeniu duru brzusznego i gruźlicy(jako środki wspomagające).

· Napar jako środek wspomagający niestrawności, a także w lekkim zatruciu pokarmowym

· Posiada również zastosowanie w leczeniu biegunek, wymiotów, nudności nieżytów żołądka i jelit, a pomocniczo w reumatyzmie

(Bremness 206) (Cinnamomum zeylanicum) Cynamonowiec cejloński, cynamon

Kwiaty goździka można stosować w mieszankach zapachowych, jako przyprawę.(206). Cynamon może również wchodzić w skład tzw. mieszanek mokrych i suchych wraz z innymi składnikami. Potpourri – to określenie na wiele rodzajów aromatycznych mieszanek przyrządzanych w warunkach domowych(204).
  Cynamon stosowany w postaci trwałego olejku, posiada właściwości rozgrzewające, ściągające i antyseptyczne. Zastosowanie w wyczerpaniu, złym trawieniu, kaszlu i kłopotach z krążeniem. Może być mieszany z kolendrą, kadzidlą, olejkami cytrusowymi.(236). Goździki stosowane jako napar zapobiegają wystąpieniu nudności i wymiotów(247).Wg. Bremness’a cynamon ma następujące zastosowanie:

· Suszona wewnętrzna warstwa kory gałęzi stosowana jest jako przyprawa do herbat, kompotów, marynat, miodów, ponczu i grzanego czerwonego wina.

· Mielona przyprawa stosowana do słodkich pieczonych puddingów, kompotów i niektórych dań z mięsa i ryb.

· Zmielone nasiona używane są w kosmetyce, a olej z nasion w przemyśle perfumeryjnym.

· Kora stosowana  w medycynie jako środek antyseptyczny, ściągający i pobudzający apetyt.

· Łagodzi nudności, wzdęcia i biegunki

4.4. Przeciwwskazania: nie należy stosować na uszkodzoną skórę, błony śluzowe i okolicę oczu, nosa i twarzy., niekiedy może spowodować alergie kontaktową. Może wystąpić nadwrażliwość na składniki preparatu. Potwierdzenie tego spostrzeżenia u Jonasa i Levina str. 125. Nie stosować długotrwale. Długotrwałe stosowanie np.; na skórę może uszkodzić skórę, wywołać odczyn zapalny lub martwicę. Preparatów stosowanych w postaci mazideł  nie należy stosować u niemowląt i u dzieci.
Przeciwwskaznia: (Lutomski 295) ciąża, uczulenie na cynamon lub balsam peruwiański

Działania uboczne: częste odczyny uczuleniowe skóry i błon śluzowych

Interakcje nieznane

4.5.  Ostrzeżenia i środki ostrożności (Griffith)
Nie stosuj w następujących wypadkach

· Jesteś w ciąży albo planujesz zajść w ciążę

· Cierpisz na przewlekłą chorobę przewodu pokarmowego (owrzodzenie żołądka lub dwunastnicy)

· Zapalenie przełyku na tle refluksu

· Wrzodziejące zapalenie jelita grubego, spastyczność jelita grubego, uchyłkowatość lub zapalenie uchyłków jelita

Skontaktuj się z lekarzem w następujących wypadkach

· Stosujesz preparaty tej rośliny bez poprawy stanu zdrowia w ciągu 2 tygodni. Być może jest bardziej bezpieczna i skuteczna metoda leczenia twoich dolegliwości.

· Stosujesz jakieś leki farmakologiczne, w tym aspirynę, leki przeczyszczające, leki przeciw przeziębieniu i przeciwkaszlowe, leki alkalizujące, witaminy,, składniki mineralne, aminokwasy, suplementy pokarmowe, czy inne leki na receptę lub bez recepty.

· U kobiet w ciąży nie stosuj bez zalecenia lekarza

· U kobiet karmiących nie stosuj bez zalecenia lekarza

· U dzieci poniżej 2 lat stosowanie jest niebezpieczne.

· Możliwe jest wystąpienie wyprysku kontaktowego. Preparaty kamfory nie powinny być stosowane u niemowląt w okolicy nosa (Jonas W.B., Levin J.S.,123)

4.6. Działania szkodliwe, niepożądane lub objawy przedawkowania

Drgawki                                         - wezwać pogotowie, zgłosić się do szpitala

Halucynacje                                   - pogotowie, szpital

Nudności                                        - stosowanie stop, lekarz

Wymioty                                        - stosowanie stop, lekarz

Zawroty głowy                               - stosowanie stop, lekarz

Znaczne przekroczenie dawki może wywołać śpiączkę lub uszkodzenie nerek.

III.5. Czeremcha amerykańska(Padus serotina Ehrh., syn. Prunus serotina Czeremcha zwyczajna, trzemcha, śliwa kocierpka, „wiśnia dusząca”, Rosaceae(Różowate rodzina), Prunoideae(Śliwowe podrodzina).

(...) Zapewniaią niektórzy, że gałązki z liściami i kwiatkami położone na zbożu, myszy rozpędzaią: inni twierdzą, że koniom tak są obmierzłe, iż w żłób włożone, konie od naylepszego obroku  wstrzymuią. Jagody maią bydź użyteczne w biegunkach: a God  zapewnia, że korą drzewa uleczył Francuzką chorobę.

(Kluk- T I.-str. XIII)

„gdzie w potrzebie Lekarz być może, osobliwie w większych przypadkach, najlepiey iest udać się do niego: ale Lekarz daleki gwałtowność potrzeby ratunku, choroby mniey niebezpieczeństwa maiące, albo się muszą, albo mogą leczyć w domu. Stąd po wsiach z miłości ludu, powinnaby bydź we dworach niby Apteki ze zbieranych Roślin kraiowych pożytecznieyszych, ktoremiby w czasie ratować można. Mam mysl na końcu Dykcyonarza osobnym reiestrem wypisać Rosliny, któreby się w takiey Aptece znaydować powinny: skutki zaś ich znaydą się w Reiestrze lekarskim”.

   Słynie ze swej zdolności do usuwania i zapobiegania tworzenia kamieni nerkowych. Kora czeremchy (być może zawiera prunozynę) posiada właściwości ściągające, rozgrzewające, napotne, poprawiające trawienie, a także uspokajające, antybakteryjne i antywirusowe. Zalecana jest w niestrawności na tle nerwicowym, zapaleniu żołądka i znużeniu w okresie rekonwalescencji. Wykazuje działanie odmładzające. Owocem jest pestkowiec o barwie ciemnopurpurowej do prawie czarnej. Do celów leczniczych służą kwiaty (Flos Prundi padi), owoce (Fructus Pruni padi) i kora czeremchy (Cortex Pruni padi).

   Kora czeremchy amerykańskiej jest popularna w lekach przeciw kaszlowi ze względu na swe działanie uspokajajace i przeciwskurczowe(Hobbs 117).
5.1   Działanie i zastosowanie

Wg. Akuna                                    Wg. Griffitha’a brak danych

· Astma 

· Biegunka

· Problemy układu trawienia

· Nerki

· Uśmierza ból

· Układ oddechowy

· (Lewkowicz 65) W medycynie ludowej stosuje się jako środek ściągający przy biegunkach, moczopędny i przeciwreumatyczny.

· Kwiaty z czeremchy stosuje się jako dodatek do kąpieli w niektórych chorobach skóry, a odwary z kory, do moczenia stóp przy grzybicach.

· (Sarwa 316-317)Z owoców należy usunąć pestki, ponieważ zawierają trujący kwas pruski.

Owoc prunus communis stosowany do zwiększenia działania afrodyzyjnego opium (Ra”tsch- 107)
 5.2.  Zawartość (Sarwa 316)
· W naowocni – cukry, kwasy organiczne, pektyny, garbniki, prowitamina A, Wit. C, B, PP, oraz sole mineralne K, Mn, i Fe

· Owoce  (bo tylko one mogą być stosowane w kuchni) służą do robienia konfitur, powideł, soku, galaretki, dżemu, wina i nalewki na spirytusie. Z owoców należy bezwzględnie usuwać pestki, ponieważ zawierają trujący kwas pruski.(cyjanowodór)

· Owoce można także spożywać na surowo (bez pestek!), ale nie wolno ich jeść zbyt dużo, ponieważ miąższ może zalepić gardło, co może prowadzić do uduszenia (stąd inna nazwa to wiśnia dusząca).
· Odwar sporządzony z kory, jest lekiem napotnym poprawiającym trawienie, przeciwwirusowym, przeciwbakteryjnym, łagodzącym bóle porodowe, kaszel, zapalenie oskrzeli, przewlekłe biegunki, niestrawność, stany zapalne żołądka i oskrzeli. W przypadku stosowania odwaru z kory, wolno się leczyć wyłącznie za zgodą i pod kontrolą lekarską.

· Amigdalina – cyjankotwórczy glikozyd, z którego po spożyciu uwalnia się cyjanowodór (Jonas W.B.,Levin J.S.,Podstawy Medycyny Komplementarnej Alternatywnej, for the Polish edition by Towrzystwo Autorów i Wydawców Prac Naukowych Universitas, Kraków 2000,121)
· W korze; garbniki, kumaryna, glikozyd cyjanogenny amigdalina-prunozyna(silnie trujący), która w przewodzie pokarmowym rozkłada się do cyjanowodoru (kwas pruski). Najwięcej amigdaliny zawierają nasiona.
Leczenie się korą (brak danych czy Alveo zawiera prunozynę), bez wiedzy i zgody lekarza jest całkowicie zabronione. 
· (Lewkowicz 65) Kwiaty zawierają znaczne ilości flawonoidów (pochodnych kwercetyny), garbniki i glikozydy cyjanogenne, a kora dużo garników

· W owocach wyodrębniono barwniki antocyjanowe, glikozydy cyjanogenne i liczne kwasy organiczne.

· Glikozyd amigdalina (najwięcej w nasionach, w miąższu owoców nie występuje).

III.6. DRAPACZ LEKARSKI - bernardynek(Cnicus benedictus) Asteraceae, Astrowate

(Kluk)„Jest rodzay maiący kwiaty składane. Główki pyłkowe są przerosłe. Kwiatki wszystkie dwupłciowe rodzayne. Kielich iaiowo-okrągły, którego gałązkowe kolace łuski iak dachowka za siebie zachodzą. Koronki kwiatowe wszystkie są sobie podobne. O iednym tylko wiem w kraiu gatunku”.

  (Akuna) Od dawna znany jako środek łagodzący bóle menstruacyjne, regulujący cykl miesiączkowy i pokrywający „zapotrzebowanie pokarmowe kobiet” w okresie miesiączki. Inne właściwości to łagodzenie stresu, depresji i wspomaganie procesów trawienia. Na wierzchołkach pędów wyrastają duże, bez wartości dekoracyjnej żółte kwiaty, które po przekwitnięciu zawiązują się w owoce typu niełupki z puchem. Surowiec to ziele i liście. W lecznictwie używa się ziela drapacza (Herba Cnici benedicti).

(Podlewski 645).

Drapacz lekarski Cnicus benedictus L.)Amarum, Stomachicum, Tonicum

Synonimy: bernardynek, Caberna benedicta Benth. et Hook, Carduus benedictus Bruns, Centaurea benedictus L., kardobenedykta, oset lekarski.

6.1. Zawartość 

· Sole mineralne(duże ilości) Na, Ca, K, Mg, witaminy z grupy B, flawonoidy, oraz glikozydy (bezpośrednio pobudzają pracę skurczowo-rozkurczową mięśnia sercowego).

· Wg.Griffith’a zawiera również gorycz knicynę(decydująca o bardzo gorzkim smaku rośliny) i olejki eteryczne.

· Garbniki(Sarwa 126)
· Laktony seskwiterpenowe(Lewkowicz 71), głównie knicynę, oraz knicynoid i benedyktynę

· Związki goryczkowe poprawiają trawienie pokarmów i zwiększają łaknienie.

· Napary i odwary stosuje się jako skuteczny środek pobudzający wydzielanie soku żołądkowego, w stanach nieżytowych błon śluzowych przewodu pokarmowego, oraz przy wzdęciach spowodowanych nadmiernym rozwojem szkodliwej flory bakteryjnej

· Zalecane szczególnie osobom w podeszłym wieku.

· Pomocniczo przy chorobach nowotworowych jako środek wspomagający w trakcie zalecanego przez lekarza onkologa leczenia farmakologicznego.

· Można podawać osobom anemicznym i wyczerpanym oraz rekonwalescentom po ciężkich chorobach.

· Flawonoidy

· Olejek eteryczny, niewielkie ilości.

· Śluzy

· Śladowe ilości olejku eterycznego

· Substancje antybiotyczne

· Duże ilości soli mineralnych, najwięcej jodu.

6.2. Działanie i zastosowanie

Zastosowanie: (Podlewski 645)
· Niedobór soków trawiennych i upośledzone trawienie

· Różnego rodzaju zaburzenia przewodu pokarmowego

· Dróg żółciowych, wątroby

· I nerek

· Dla osób wycieńczonych i rekonwalescentom po ciężkiej chorobie

· Niedobór soli mineralnych

· Ogólne osłabienie na tle wadliwej przemiany materii

· Przeciwzapalnie

· Miażdżyca cholesterol

· Krążenie?

· Depresja?

· Problemy układu trawienia

· Gorączka

· Serce?

· Wątroba (pęcherzyk żółciowy)

· Bóle menstruacyjne

· Migrena

· Nadwaga

· Uśmierza ból

· Układ oddechowy?

· Stres?

· Tarczyca

· (Sarwa 127)  Środek ogólnie wzmacniający, leczący osłabienie przewodu pokarmowego, likwidujący bóle brzucha  i niestrawność, pobudza wydzielanie soków żołądkowych

· Stosowany w leczeniu anoreksji, niestrawności, pomocniczo celem wzmożenia laktacji i w depresji.

· Oprócz tego oddziałuje na błony śluzowe żołądka i jelit, działa wiatropędnie, poprawia apetyt, korzystnie oddziałuje na wątrobę, pobudzając jej czynność, zwiększa wydzielanie żółci.

· Reguluje przemianę materii , działa słabo moczopędnie, bakteriobójczo, przeciwdziała nadmiernej fermentacji jelitowej, jednocześnie dostarczając cennych mikroelementów

· Odwar ma zastosowanie w leczeniu gruźlicy płuc, hemoroidów, zaparć, zaburzeń pracy wątroby, histerii i wyczerpania psychicznego

· brak łaknienia, dolegliwości trawienne. W bezpośrednim działaniu pobudza wydzielanie śliny i soku żołądkowego.

Działanie: (Podlewski 645)

· Substancje goryczkowe zwiększają wydzielanie śliny i soku żołądkowego

· Poprawia trawienie i zwiększa łaknienie

· Ułatwia przepływ krwi w żyłach i zmniejsz zastoje żylne

· Posiada słabe właściwości odkażające wobec niektórych gronkowców i wirusów.

· Zwiększa wydalanie moczu

· Reguluje przemianę materii

· Uzupełnia w organizmie zawartość soli mineralnych i niektórych mikroelementów.

(Griffith 283-284)

   Działania

· Pobudza laktacje u karmiących matek

· Działa bakteriobójczo

· Działa przeciwzapalnie

· Zwiększa krzepliwość krwi

6.3.  Przeciwwskazania: Uczulenie na ziele drapacza i inne rośliny z rodziny Złożonych (Compositae=Asteraceae).

  Działanie uboczne: możliwe są reakcje alergiczne. Interakcje – nieznane.

  Dawkowanie: średnia dawka dzienna 4-6 g surowca; w przetworach odpowiednio.

Działania niepożądane:

Przedawkowanie przy dłuższym stosowaniu może wywołać nudności, wymioty, kolkę lub biegunkę.
Informacje dodatkowe

· Stosowany na skórę pokrywającą staw, usuwa stan podrażnienia stawu

· Właściwości rośliny nie zostały wszechstronnie przebadane

· Należy zachować ostrożność przy stosowaniu zewnętrznym, aby uniknąć działania toksycznego

Przypuszczalne działania

· Pomaga w obniżaniu gorączki

· Może łagodzić bóle głowy

· Może regulować zaburzenia miesiączkowania

· Może wywoływać wymioty

· Stosowany zewnętrznie pomaga w gojeniu skaleczeń, zadrapań i ran.

6.4. Ostrzeżenia i środki ostrożności

Patrz jak przy innych ziołach podanych u Griffitha (dzieci do lat 2, kobiety karmiące, planowanie ciąży, długość leczenia).

III.7. Goryczka żółta (Gentiana lutea).Gentianaceae, Goryczkowate

Znana jest ze swego gorzkiego smaku. W czasach średniowiecza używana była jako antidotum na różne trucizny. Badania kliniczne wykazały korzystne działanie na funkcje wątroby. Goryczka pobudza łaknienie, wydzielanie śliny, oraz soków żołądkowego, wątrobowego, trzustkowego i jelitowego. Przyczynia się również do wzmożonego wydzielania enzymów trawiennych. Poprawia apetyt i działa przeciwdrobnoustrojowo. Owocem jest wydłużona, wrzecionowata torebka. Surowcem leczniczym są kłącza i korzenie goryczki (Radix Gentianae). Roślina objęta całkowitą ochrona gatunkową. Opis tego działania jak w Podlewskim (657).
7. (Kluk T II, 23) Goryczka

Autor wymienia 6 podstawowych odmian goryczki, lecz nie wymienia Gentiana lutea, dlatego nie można porównać wiedzy zawartej w Dykcjonarzu Roślinnym

(Podlewski 567) Goryczka, Amarum, Stomachicum, Tonicum
Gatunki lecznicze:

Gentiana lutea L.- goryczka żółta, Gentiana pannonica Scopoli, Gentiana punctata L. - goryczka kropkowana. Gentiana purpurea 

Stosowany w starożytnej Grecji. Dodatkowy zakres stosowania to uczucie pełności w nadbrzuszu.

7.1. Działanie i zastosowanie 

· Przeciwbakteryjnie

· Artretyzm

· Problemy układu trawiennego

· Wątroba (pęcherzyk żółciowy).

· Wrzody? Griffith – przeciwwskazanie.
Działania

· Wywołuje podrażnienie błon śluzowych

· Niszczy zarodźca, pasożyta wywołującego malarię

 (Podlewski 567)

· W zaburzeniach trawiennych

· Niestrawności

· Zgadze

· Biegunce

· Braku łaknienia

· Wzdęciach

· Ucisku w żołądku

· Przewlekłych nieżytach żołądka i jelit

· Nerwicy wegetatywnej

· Po przebytych ciężkich chorobach i operacjach  jako lek żółciopędny, żołądkowy i ogólnie wzmacniający.

· Nalewka alkoholowa (Sarawa 188) na korzeniach i kłączach goryczki żółtej to doskonały lek poprawiający procesy trawienia i wydzielanie soków żołądkowych.

· Podaje się ją również przy braku apetytu, niestrawności i bezsoczności.

· Medycyna ludowa stosuje w schorzeniach wątroby i śledziony, na pobudzenie i zwiększenie wydzielania żółci, w żółtaczce, w uporczywych zaparciach, osłabieniu żołądka i braku apetytu. Prócz tego w zimnicy, reumatyzmie, niedokrwistości, gorączce, kaszlu, czerwonce, szkorbucie o raz w chorobach płuc.

Działania uboczne: przy dłuższym stosowaniu może wystąpić przekrwienie błony śluzowej żołądka, nudności i wymioty.

Działanie i zastosowanie

· Gorycze zawarte w preparacie powodują podrażnienie receptorów smakowych co prowadzi do odruchowego pobudzenia  śliny i soku żołądkowego

· Korzeń goryczki jest nie tylko remedium amarum (purum). Lecz również środkiem wzmacniającym i tonizującym.

· Griffith- może zwiększać siłę skurczu mięsni i żołądka

· Pobudza apetyt

· Ułatwia trawienie

· Wyciągi z korzeni(Lewkowicz 90) stosowane w zaburzeniach trawienia, w niestrawności, zgadze i biegunkach oraz wzdęciach, ucisku w żołądku, w przewlekłych nieżytach jelit oraz w tzw. nerwicy wegetatywnej

· Zalecane także dla rekonwalescentów po przebytych ciężkich chorobach i operacjach jako lek żółciopędny, żołądkowy i ogólnie wzmacniający

· Również w stanach wycieńczenia i niedomogi oraz przy trudnościach w przyswajaniu pokarmów.

· Niszczą pasożyty jelitowe, owsiki i glisty u małych dzieci

· Działają przeciwbakteryjnie, przeciwgorączkowo i nieznacznie przeciwbólowo.

· Dawniej korzeni goryczki używano do leczenia malarii.

(Lutomski- 354)

7.2. 

7.2. Zawartość

· Surowiec  zawiera gorycze: amarogentynę, gencjopikrozyd, oraz gencjobiozę o gorzkim smaku. Griffith (297-298) dodatkowo wymienia: barwnik ksantynowy (żółty), cukier, gencjamaryna i getiinę.

· (Sarwa 188) alkaloidy (gencjomaryna i gencjanina)
· pektyny

· cukry

· enzymy

· glikozyd gencjopikryna

· (Lewkowicz 90) substancje goryczkowe tzw. sekoiroidy (gencjopikrozyd, amarogentynę, amarosferynę i amaropaninę).

· Pochodne ksantonu (m.in. gentyzynę i izogentyzynę)
· Alakaloidy gencjaninę i gencjalutynę.

Stosowany w starożytnej Grecji. Dodatkowy zakres stosowania to uczucie pełności w nadbrzuszu.

7.3.   Przeciwwskazania:

· Wrzody żołądka i dwunastnicy
Działania uboczne: możliwość wystąpienia okolicznościowych bólów głowy.

7.4. Ostrzeżenia i środki ostrożności: te same jakie wymienia autor przy innych ziołach.(Griffith)

III.8. Kardamon malabarski (Elettaria cardamomum) Zingiberaceae , Imbirowate  

Roślina pochodząca z Indii i Sri Lanki hodowana również w Azji. Od dawna używana jako przyprawa korzenna. W medycynie azjatyckiej jest stosowany  w terapii górnych dróg oddechowych i dolegliwościach żołądkowych. Stwierdzono również właściwości żółciopędne. Surowiec to nasiona. Kardamon pobudza apetyt i reguluje funkcje układu trawiennego. W lecznictwie używa się owoców kardamonu (Fructus Cardamoni) zawierającym  znaczne ilości olejku eterycznego.

· Kardamon malabarski (Eletteria cardamonum)-Zingiberaceae, Azja południowo-wschodnia przyprawa, używa się jako przyprawy, parzy się z kawą, działa pobudzająco (Ra”tsch 36,56, ). Rośnie najczęściej w wilgotnych lasach Indii, Sri Lanki, Chin i Sumatry. Grube łodygi z lancetowatymi liśćmi wyrastają z mocnego korzenia. Pośród groniastych  kwiatów usadowiono podłużne woreczki nasienne zawierają bardzo aromatyczne, małe, czarne nasiona. Cała roślina wydziela przy dotknięciu przyjemny zapach cynamonu. Woreczki ścina się tuż przed dojrzewaniem i suszy na słońcu. W starożytności nasiona wraz z woreczkiem nasiennym ceniono jako przyprawę, lek i afrodyzjak. Nasiona kardamonu zawierają do 8 % słodkiego olejku eterycznego, skrobię i żywicę. Olejek eteryczny działa ożywczo i pobudzająco(R”tsch 56)
        Owoce i nasiona służą jako domieszka do opium zwiększając w ten sposób działanie afrodyzyjne opium.(Ra”tsch 107). O przyprawach korzennych albo aromatach mówiono w ubiegłych stuleciach, że wszystkie mają działanie afrodyzyjne. W Enzyklopa”die der gesamten Volsmedizin (1843) Georga Friedricha czytamy: „Dla dzieci i młodych ludzi poniżej osiemnastego roku życia nie są wskazane poza solą i cukrem żadne przyprawy (ponieważ podniecają, stymulują, budzą przedwcześnie zmysłowość i często stanowią przedwczesna podnietę do uprawiania onanizmu, do rozpusty w stosunkach płciowych, wzmacniają samolubstwo i osłabiają panowanie nad sobą), pewne jest, że zdrowie człowieka nie używającego przypraw jest lepsze, bo apetyt jest bardziej regularny i naturalny. Nadużywanie przypraw podrażnia wątrobę, burzy krew, powoduje nerwicowe i reumatyczne łamanie w kościach i dużo innych cielesnych i duchowych niedomagań. Szkodzi także przez to, że wskutek pobudzenia zbyt wielkiego apetytu przyczynia się do nadciśnienia i przekarmienia, co często daje smutne następstwa: apopleksję i zapalenia mózgu oraz płuc. Mieszkańcy Indii Wschodnich spożywają często gotowane w cukrze gałki muszkatałowe i zapadają wskutek tego na śpiączkę albo dostają konwulsji; znałem pewnego młodzieńca, u którego wskutek codziennego przyjmowania przypraw już w 12 roku życia rozwinął się popęd płciowy, a już w trzynastym pojawił się zrost; wskutek uprawiania onanizmu był całkowicie wyczerpany”.

  W obecnych czasach opisanie przedwczesnego dojrzewania nie jest już niczym szczególnym, nie mówiąc o przyjmowanych narkotykach.(130-132).

  Herbata z Indii o afrodyzyjnym działaniu zawiera cynamon, kardamon, imbir, ziarna pieprzu, goździki, muszkat, szafran, miód i czarną herbatę. We wschodnich przepisach erotycznych szejka Nefzuaiego pojawiają się przeważnie takie przyprawy: imbir, cynamon, kardamon, gałka muszkatałowa, cynamon chiński, chili, galgant, goździki, orzech betelu,, pieprz kubeba,, pieprz perski, ziarna laurowe, ale także jarząb pospolity (Stallena pancrina), rumianek, ciemiernik, kadzidło, boraks i krew smoka.(132). Przeważająca część przypraw ma ponoć właściwości rozpalające i przez to mogą one rozgrzać ciało i doprowadzić do wrzenia popęd płciowy. Dotyczy to zwłaszcza przypraw roślinnych z rodziny imbirowatych. Należy do nich galgant, kardamon, imbir, kurkuma, galangan i cytwar. Kardamon jest także rośliną z rodziny imbirowatych. W medycynie jadżurwedyskiej nasiona kardamonu uchodzą za środek ślinopędny, wzmacniający żołądek, wiatropędny, moczopędny, pobudzający gruczoły mleczne, wywołujący menstruację, a także jako afrodyzjak. Jest też przyprawą ułatwiającą trawienie, stymuluje prace serca i odświeża umysł. Kardamon to częsty składnik majun i rozmaitych vajikarna(afrodyzjaków).

8.1.   Zawartość

· Alkohol terpenowy
· Guma
· Olejki eteryczne (znaczne ilości), główne składniki to: cyneol, terpineol, eugenol, pinen, linalol, limonen, alfa-terpinen i octan alfa-terpinenu.(Lewkowicz 117)
· Tłuszcze i żywice
· Skrobia
· Garniki (Terpinen) i cukier
· Żółty barwnik
· (Sarwa 161) olejek lotny (maksymalnie do 8% - cyneol, terpineol, eugenol, pinen)
· tłuszcze i żywice
· (Lewkowicz 117)
8.2. Działanie i zastosowanie   

· Problemy układu trawiennego

· Wątroba (pęcherzyk żółciowy)

· Płuca

· Uśmierza ból

· (Sarawa 161) Z działań leczniczych wymienia się zdolność „wzmacniania” żołądka, płuc, serca i nerek, pobudza wydzielanie soków trawiennych, likwiduje wzdęcia, korzystnie wpływa na apetyt.

· Zalecany bywa w astmie i do leczenia bólów głowy. Jest odtrutką przy intoksynacji kofeiną.(zawartą w jednym ze składników jak wyżej).
· Przyprawa z kardamonu charakteryzuje się przyjemnym i słodkawym chociaż bardzo silnym aromatem i intensywnym ostrym, lekko piekącym smakiem

· Jako środek rozgrzewający i ogólnie wzmacniający

· Nietrzymanie moczu oraz nocne moczenie dzieci.

· Pobudza wydzielanie soku żołądkowego i trzustkowego, reguluje trawienie, zapobiega wzdęciom oraz likwiduje przykry zapach z ust.

· Ułatwia wydalanie gazów z jelit
· Wywołuje gwałtowna biegunkę

· Rozcieńczony olejek kardamonowy stosowany zewnętrznie służy do smarowania siniaków, zwichnięć,  i urazów ścięgien i stawów.

· Nasiona kardamonu są przede wszystkim wysoko cenioną od wieków przyprawą dodawaną do wielu ciast , a w przemyśle spirytusowym- do niektórych wódek, ponczów i likierów. Wchodzi w skład mieszanki  przyprawowej curry.

Griffith 323-324

Przypuszczalne działania

· Może pomagać w leczeniu zapalenia oskrzeli

· Może pomagać w leczeniu nie trzymania moczu

8.3. Ostrzeżenia i środki ostrożności

       Nie stosuj w następujących wypadkach

· Jesteś w ciąży albo planujesz zajść w ciążę
· Cierpisz na przewlekłą chorobę przewodu pokarmowego, jak owrzodzenie żołądka  lub dwunastnicy, zapalenie przełyku na tle refluksu, wrzodziejące zapalenie jelita grubego, spastyczność jelita grubego, uchyłkowatość lub zapalenie uchyłków jelita
Nie stosuj bez zalecenia lekarza

· Kobiety w ciąży

· Kobiety karmiące piersią

· U dzieci do lat dwóch stosowanie preparatów ziołowych jest niebezpieczne.

Kontakt z lekarzem w następujących wypadkach

· Stosujesz preparaty tej rośliny bez poprawy stanu zdrowia w ciągu 2 tygodni. Być może jest bardziej bezpieczna i skuteczna metoda leczenia twoich dolegliwości.

· Stosujesz jakieś leki farmakologiczne lub zioła, w tym aspirynę. Leki przeczyszczające, leki przeciw przeziębieniu i przeciwkaszlowe , leki alkalizujące, witaminy, składniki mineralne, aminokwasy, suplementy pokarmowe, czy inne leki na receptę lub bez recepty.

Ostrzeżenia dodatkowe

· Nie przewiduje się działań niepożądanych u osób poniżej 45 roku życia, zdrowych i stosujących preparaty tej rośliny jedynie przez krótki okres w ilości nie przekraczającej dawek zalecanych przez producenta (maksymalna długość stosowania to 14 dni niektórzy stosują do 21 dni, wielu użytkowników stosuje preparat już wiele miesięcy  a nawet lat)
Działania szkodliwe, niepożądane lub objawy przedawkowania

W przypadku wystąpienia biegunki , nudności i wymiotów, należy przerwać stosowanie i zgłosić się do lekarza.

Zatrucie

· Nie przewiduje się. Działania szkodliwe, niepożądane jak wyżej,.

III.9. Koniczyna łąkowa (czerwona)(Trifolium pratense), Fabaceae  

                                                                                              Zawiera grupę związków biologicznie czynnych zwanych izoflawonami, m.in. genisteinę i biochaninę. Koniczyna ma działanie przeciwnowotworowe, działa jako naturalny antybiotyk. Jest zalecana przy zwalczaniu infekcji i stanów zapalnych dróg oddechowych, układu pokarmowego, wątroby i nerek. Nie jest afrodyzjakiem. Surowiec: kwiatostany. Kwiaty są drobne, niepozorne, skupione w główkowate czerwono purpurowe kwiatostany.

   Zielarze zbierają jasnoczerwone kwiaty koniczyny, a po wysuszeniu wytwarzają z nich lekarstwa, które pobudzają wątrobę i układ odpornościowy do usuwania odpadów z organizmu.(Hobbs 121). 
9.1.   Zawartość

Griffith(338-339)   

· Glikozydy (trifolina, izotrifolina)

· Izoflawonoidy

· Kwas foliowy

· (Sarwa 382) białko

· prowitamina A

· garbniki

· olejek eteryczny (furfurol,  

· żywicie

· Witaminy C, PP, E

· kwasy organiczne

· barwniki

· sole mineralne: Ca, P, Ni, Cu)

· (Lewkowicz) Flawonoidy – pochodne kemferolu, izoramnetyny i kwercytyny

· barwniki antocyjanowe

· barwnik roślinny

· śluzy i kwasy organiczne

· kwasy fenolowe (salicylowy i kumarowy)

· Fitoestrogeny to roślinne związki chemiczne, występujące w dużych ilościach w roślinach z rodziny strączkowych. Chociaż nie są to prawdziwe estrogeny, w organizmie człowieka  pełnią funkcją słabych estrogenów(Hobbs 121). Te pożyteczne składniki mogą regulować poziom estrogenu w ustroju, co zapewnia konkretne korzyści zdrowotne, np.: wyrównuje poziom hormonów i łagodzi objawy zespołu napięcia przedmiesiączkowego i przekwitania.
· niedawne odkrycie – izoflawony estrogenne( u przyszłych noworodków płci żeńskiej, potencjalna możliwość powikłań w wieku dojrzewania w zależności od płci) –formononetynę, daidzeinę, biochaninę A i genisteinę, oraz estrogenną kumarynę – kumestrol. Mieszanka tych związków wiąże się z receptorami ludzkich hormonów płciowych.

9.2. Działanie i zastosowanie

· Przeciwbakteryjne

· Astma

· (Sarawa 381) napar z kwiatostanu: działanie ogólnie wzmacniające, słabo przeciwbólowe, i pomagający się pozbyć toksyn rozmaitego pochodzenia.

· Medycyna ludowa zaleca picie w zapaleniach górnych dróg oddechowych, przeziębieniu, gruźlicy płuc.

· Możliwość leczenia biegunek, nieżytów żołądka i jelit, zatrucia i zapalenie gruczołów

· Napar z kwiatów wpływa ogólnie wzmacniająco na organizm,, poprawia przemianę materii, obniża zawartość cholesterolu we krwi

· Pomaga usuwać z organizmu toksyny

· Stosuje się w anemii, egzemie, łuszczycy, nowotworach (gruczołów piersiowych jajników i układu limfatycznego)

· Jest środkiem wykrztuśnym i napotnym, skutecznym w nieżycie oskrzeli, przeziębieniach, grypie, anginie

· Działa lekko moczopędnie

· Wspomaganie leczenia w leczeniu bolesnego miesiączkowania i upławów, dny i suchego kaszlu.

· Kąpiel w odwarze z koniczyny działa wzmacniająco i odkażająco na skórę, leczy wrzody, ropnie, egzemy i wypryski.

· Długotrwałe picie naparu może obniżyć popęd seksualny u mężczyzn i u kobiet.

· Nowotwory

· Usuwa toksyny

· Problemy układu trawiennego

· Nerki

· Wątroba (pęcherzyk żółciowy), pobudza aktywność

· Choroby układu oddechowego i skóry

· Bóle menstruacyjne

· Prostata

· Łupież choroby skórne)?

· Układ oddechowy

· Zaparcia i brak apetytu

· Oparzenia?

· Zmniejsza  aktywność ośrodkowego układu nerwowego

· Jest środkiem wykrztuśnym

9.3. Przypuszczalne działania

· Może łagodzić kurcze mięsni w nadbrzuszu

· Może leczyć niestrawność

· Może upłynnić wydzielinę w drogach oddechowych w zakażeniu i w przewlekłych schorzeniach płuc.

· Zawiera substancje o działaniu przeciwnowotworowym i może być stosowana razem z innymi lekami w leczeniu niektórych postaci raka

· Może zmniejszać objawy okresu menopauzy.

· Może leczyć osłabienia układu odpornościowego.

9.4. Ostrzeżenia i środki ostrożności

Nie stosuj w następujących przypadkach

· Jesteś w ciąży lub planujesz zajść w ciążę

· Przebyłeś zawał serca albo udar mózgu.

9.5. Skontaktuj się z lekarzem w następujących przypadkach!!!

· Stosujesz preparaty tej rośliny bez poprawy stanu zdrowia w ciągu 2 tygodni.

· Stosujesz jakieś leki farmakologiczne lub zioła, w tym aspirynę, leki przeczyszczają, leki przeciw przeziębieniu i przeciwkaszlowe, leki alkalizujące, witaminy, składniki mineralne, aminokwasy, suplementy pokarmowe czy inne leki na receptę lub bez recepty.

Kobiety w ciąży.

· Nie stosuj bez zalecenia lekarza. Koniczyna posiada pewne właściwości podobne do estrogenu (w ciąży nie podajemy estrogenów!!!, lub substancji działających estrogennie).

Kobiety karmiące piersią

· Niebezpieczeństwo przeważa nad możliwym działaniem korzystnym. Nie stosuj.

Dzieci

· Stosowanie preparatów ziołowych u dzieci poniżej 2 lat jest niebezpieczne.

9.6. Ostrzeżenia dodatkowe

· Nie przewiduje się działań niepożądanych u osób poniżej 45 roku życia, zdrowych i stosujących preparaty tej rośliny jedynie przez krótki okres (maksymalnie do 21 dni)w ilości nieprzekraczającej dawek zalecanych przez producenta.

Zatrucie

· Roślina bezpieczna, jeśli stosujesz ją przez krótki okres w ilości nie  przekraczającej dawek zalecanych przez producenta.

III.10. Koper włoski (Foeniculum vulgare)Apiaceae, Selerowate
Jedna z najstarszych roślin leczniczych. W medycynie Chińskiej używany jako lekarstwo na choroby krwi, choroby skórne i jako środek przeciw kaszlowy Likwiduje takie dolegliwości trawienne jak: skurcze żołądka i jelit, uczucie pełności i gazy jelitowe. Wzmacnia również funkcję układu trawiennego stymulując przemieszczanie się pokarmu w żołądku i jelitach. Obniża bóle reumatyczne i podnosi zdolność wydalania mleka macierzyńskiego(Akuna)Nasiona typu rozłupki pojawiają się po przekwitnięciu. Mają przyjemny stosunkowo mocny aromat. W lecznictwie używa się owocków kopru włoskiego (Fructus Foeniculi).

(Podlewski 655)

Koper włoski : Carminativum. Lactagogum, Spasmoliticum

Synonimy: Feniculum capillaceum Gilib., fenkuł włoski.

(Lutomski )

   Składniki środka leczniczego: owoc kopru złożony z wysuszonych, dojrzałych owoców Foeniculum vulgarae MILLER var. Vulgare THELLUNG, jak również jego przetwory w skutecznych dawkach. Surowiec zawiera co najmniej 4% olejku z maksymalna zawartością 5% estragonu.

  Zakres stosowania: dolegliwości układu trawiennego takie jak lekkie kurczowe dolegliwości żołądka i jelit, uczucie pełności, wzdęcia. Nieżyt górnych dróg oddechowych. Syrop koprowy, miód koprowy: nieżyty górnych dróg oddechowych u dzieci.

  Przeciwwskazania: surowiec do zaparzania , przetwory porównywalne a zakresie zawartości olejku z naparami: nie znane. Inne przetwory ciąża.

  Działanie uboczne: w odosobnionych przypadkach reakcje uczuleniowe skóry i dróg oddechowych. Interakcje nie znane.

  Dawkowanie: dawka dobowa 5-7 g. Surowca. 10-20 syropu koprowego (wg.EB 6)lub miodu koprowego wg.EB), 5-7,5 g. Złożonej nalewki koprowej.

  Okres stosowania: bez porozumienia z lekarzem lub farmaceutą nie można stosować przetworów z owoców kopru włoskiego przez dłuższy czas (kilka tygodni). Dodatkowa wskazówka: syrop kaprowy, miód koprowy – cukrzycy musza uwzględniać zawartość cukru podaną przez producenta w jednostkach chlebowych.

  Działanie: pobudzające czynności ruchowe żołądka i jelit, w wyższym stężeniu rozkurczowe. Eksperymentalnie stwierdzono sekretolityczne właściwości anetolu i fenchonu w obrębie dróg oddechowych; wodne wyciągi z owoców kopru włoskiego zwiększają aktywność mukocyliarną nabłonka migawkowego żaby.

10.1. Zakres stosowania

· Anemia, astma

· Przeziębienia, grypy

· Biegunka, problemy układu trawiennego

· Arytmia

· Układ oddechowy skóra

· (Christian Ratsch 107) Stosowany jako domieszki do opium celem zwiększenia afrodyzyjnego działania. 

  10.2.  Działanie i zastosowanie(Podlewski 655)
· Zawiera dużo olejku eterycznego, który działa spasmolitycznie i wykrztuśnie

· Pobudza łaknienie

· Przyspiesza trawienie

· Zapobiega wzdęciom (działanie wiatropędne)

· Przenika do mleka matki i działa wiatropędnie u niemowlaka 

· Stosowany  zewnętrznie ma właściwości bakteriobójcze i przeciwpasożytnicze (świerzbowce, wszy)

· (Sarawa 180) nasiona jak i ziele działają uspokajająco, przeciwzapalnie

· wzmagają laktacje u karmiących matek

· wpływają korzystnie na procesy trawienia oraz obniżają RR, nieznacznie

· łagodzą skurcze mięśniowe

· u mężczyzn wzmaga popęd płciowy (afrodyzjak), nie leczy zaburzeń erekcji ani impotencji, zarówno wrodzonej jak i nabytej

· zawarte czynne substancje przechodzą do mleka matek karmiących i działają pozytywnie na perystaltykę przewodu pokarmowego u niemowląt.

· Napary sporządzone z owoców działają wykrztuśnie i regulują wypróżnienia

· Działają słabo przeciwbólowo i rozkurczowo w obrębie przewodu pokarmowego

· (Lewkowicz 129-130)
· Owocki kopru pobudzają również wydzielanie śluzu w górnej części dróg oddechowych zwłaszcza w gardle, krtani i tchawicy, co ułatwia odksztuszanie

· Właściwości lekko uspokajające i mlekopędne.

· Pobudzają wydzielanie soku żołądkowego, zmniejszają napięcie mięsni gładkich przewodu pokarmowego, wzmagając jednocześnie ruchy robaczkowe jelit

· Łagodzą bóle wywołane wzdęciami i przywracają prawidłowy przebieg procesów trawiennych

· Działają lekko moczopędnie i rozkurczowo na macicę.

· Leki z zawartością kopru stosuje się przy zaburzeniach trawiennych, zwłaszcza w bólach brzucha, wzdęciach, rozszerzeniu okrężnicy przez gazy, nieregularnych wypróżnieniach, zaparciach, odbijaniu i braku apetytu

· Także w czasie grypy, zapaleniu jamy ustnej, pleśniawkach.

· Olejek eteryczny (

· stosuje się zewnętrznie jako środek bakteriobójczy i przeciwpasożytniczy, głównie na świerzbowce i wszy.

· Dawki większe od zalecanych mogą powodować odurzenie, drgawki, oraz podrażnienie błon śluzowych żołądka i jelit. 
(Lewkowicz 129-130)

· Stosowany w mieszankach wyksztuśnych

· Zaburzeniach trawienia

· Wzdęciach i zaparciach na tle spastycznym

10.3. Zawartość

· Młode pędy- prowitamina A(Sarawa180)
· Wit.C
· Sole mineralne
· Olejek eteryczny: metylochawikol, fenchon i anetol. 6% tego olejku znajduje się w nasionach.
· (Lewkowicz129) olejek eteryczny, a w nim: fenchon, transanetol oraz kamten, p-cymen, felandren, terpinen, pineny i estragol, czyli metylochawikol
· flawonoidy
· stigmasterol
· tłuszcze
· białko i cukry
10.4. Działania niepożądane

Podany doustnie w większych dawkach wywołuje odurzenie, drgawki kloniczne, podrażnienie błon śluzowych żołądka i jelit, przekrwienie mózgu i płuc.

III.11. Krwawnik pospolity (Achillea millefolium), Composite (Asteraceae), Astrowate, 

   Surowiec i jego przetwory działają przeciwzapalnie, łagodzą bóle głowy i zwiększają krzepliwość krwi. Indianie amerykańscy jako pierwsi właściwości przeciwbólowe i łagodzące obrzęki w schorzeniach stawów. Od tego czasu krwawnik jest jednym z najpopularniejszych środków stosowanych w zapaleniu stawów i związanych z nim dolegliwościach. Stosowany jest w chorobie wrzodowej żołądka i XII, stanach zapalanych żołądka i jelit, żylakach odbytu, a także wzdęciach, nudnościach i uporczywych zaparciach. Owocami są bardzo drobne, wydłużone, srebrzystoszare niełupki. Surowiec roślinny stanowią: ziele krwawnika (Herba Milleflii), jego kwiaty (Flos Millefoli), oraz liście (Folium Millefolii).

Krwawnik pospolity (Achillea millefolium), Asteraceae (Composite)(7,44,1) –Eurazja, Ameryka Północna środek leczniczy, środek leczniczy, środek do palenia, afrodyzjak, stosuje się jako dodatek do wina albo pije jako herbatę, działa pobudzająco i tonizująco (7.36,  leksykon 1) Podlewski (629) 

Achillea millefolium - Krwawnik pospolity

Anthiflogisticum, Haemostaticum, Spasmoliticum

  Krwawnik to ziele występujące w Euroazji i Ameryce Północnej, o mocnych łodygach delikatnie postrzępionych liściach z biała koroną świetlną. Najlepiej rośnie na nasłonecznionych zboczach i suchych łąkach. Znany od czasów starożytnych ze względu na gorzki aromatyczny olejek. Dla Indian Ameryki Północnej ziele to jest świetą rośliną. Nie ma chyba takiej choroby której by nie leczono krwawnikiem. W starożytnych Chinach używano łodyg krwawnika w geomancji. Indianie Nawajo chwalą to ziele z powodu jego właściwości afrodyzjalnych.

„ACHOLLEA MILLEFOLIUM: ZŁOCIEN KRWAWNIK. U dawnieyszych i naszego Syreniusza zowie się Miillefolium , u teraźniejszych wielu Achillea vulgaris(...).Ma liście podwoyno pierzaste, nagie, których łapki rowno-szerokie są i zębkowane. Korzonki trwałe, kwiaty białe, albo cieliste: kwitnie prawie przez całe lato. Rośnie prawie wszędzie przy drogach, na łąkach, pastwiskach, miedzach. Liście maią smak gorzkowy nieco ściągający, zapach korzenny i przyiemny.

  Jest to Roślina iedna z pożytecznieyszych w lekarstwie. Liście zażywać się mogą zewnętrznie i wewnętrznie w ranach, wrzodach, krwie płynieniu, w suchotach, osłabieniu fiber, w chorobach macicy: zażywają się zaś albo wodą lub winem odgotowane za napoy, albo sok z nich wyciśniony, albo wodka palona, essencya, extrakt, oleiek z kwiatów. Z korzenia który ma smak gorący, Schultz prawdziwą wyprowadził kamforę: a Grew okazał, że tenże korzeń zupełnie zastąpić może mieysce kosztowney Contrayerva.(Kluk)

(Ra”tsch-44)).

Krwawnik to ziele o mocnych, kanciastych łodygach, delikatnie postrzępionych liściach i z białą koroną kwietną. Im większe nasłonecznienie tym wyższa jest zawartość olejków eterycznych w roślinie. Ze względu na gorzki aromatyczny olejek, krwawnik   od czasów starożytnych jest cenionym lekiem. Dla wieli Indian Ameryki Północnej ziele to jest świętą rośliną.. Pije się także sporządzoną z niego herbatę, aby pobudzić zdolność do przeżywania wizji. W starożytnych Chinach łodyg krwawnika używano do geomancji. Indianie Nawajo chwalą sobie to ziele z powodu właściwości afrodyzyjnych. Na godzina lub dwie przed spółkowaniem pija oni herbatę z tego ziela lub żują surowe łodygi.

(Bremness 38)

Liście krwawnika, wąskie, aromatyczne, pierzaste, głęboko wcinane i ciemnoszarozielone; bogate w witaminy, i sole mineralne. Wg. Bremnesa w roślinie tej ukryta jest wielka siła, a jeden mały liść przyśpiesza rozkład taczki pełnej kompostu. Sam krwawnik jest potężnym „uzdrawiaczem”. Korzeń krwawnika zwiększa odporność roślin rosnących w pobliżu, oraz czyni intensywniejszym medyczne działanie innych ziół. Nazwa Achillea, pochodzi prawdopodobnie od Achillesa, który podczas bitwy o Troję ratował swoich rannych żołnierzy, dzięki temu gatunek zyskał miano herba molitaris. Żucie świeżych liści zmniejsza ból zęba. Zbyt długie stosowanie krwawnika może spowodować nadwrażliwość na światło.
  Łodygi krwawnika były używane przez celtyckich druidów do przepowiadania pogody, natomiast w Chinach łodygi krwawnika kichawca (A.ptarmica) używano do wróżenia przyszłości  z pomocą I Ching (Księgi Przemian).
  (Bremness 215) Stosowany również w kosmetyce jako środek gojący, oczyszczający i ściągający.

(Bremness 245) Przepis na kaca z zastosowaniem krwawnika.  Napar z krwawnika i kwiatu bzu czarnego (Sambucus nigra) pomaga usunąć toksyny z organizmu.

(Bremness 247) W dużym nadciśnieniu tętniczym można łączyć owoce głogu jednoszyjkowego (Crataegus monogyna) z lipą drobnolistną (Tilia cordata) i krwawnikiem. Na źle gojącą się ranę można zastosować okłady z krwawnika pospolitego.

Swerdlow(339)

Krwawnik pochodzi z Europy i części Azji, a obecnie jest uprawiany w umiarkowanych regionach całego świata. Wg. autora (Swierdlow) krwawnik wraz z innymi do dziś używanymi roślinami leczniczymi został znaleziony w neandertalskiej jaskini zamieszkiwanej 60 000 lat emu. Wiara w wieszczącą moc krwawnika przetrwała w Anglii do czasów współczesnych. Jeśli ktoś młody włoży krwawnik do łóżka, powinna mu się przyśnić osoba, w której się zakocha.

  Achilleina, składnik krwawnika, tamuje wewnętrzne i zewnętrzne krwotoki. Łagodzi schorzenia żołądkowo-jelitowe, obniża gorączkę, wzmaga apetyt i leczy zakrzepicę? Chamuzalen odkryty w olejkach lotnych krwawnika, działa przeciwzapalnie, przeciwdrgawkowo i przeciwalergicznie.
(Akuna)  Krwawnik pospolity (Achillea millefolium), Composite (Asteraceae), Astrowate, 

   Surowiec i jego przetwory działają przeciwzapalnie, łagodzą bóle głowy i zwiększają krzepliwość krwi. Indianie amerykańscy jako pierwsi właściwości przeciwbólowe i łagodzące obrzęki w schorzeniach stawów. Od tego czasu krwawnik jest jednym z najpopularniejszych środków stosowanych w zapaleniu stawów i związanych z nim dolegliwościach. Stosowany jest w chorobie wrzodowej żołądka i XII, stanach zapalanych żołądka i jelit, żylakach odbytu, a także wzdęciach, nudnościach i uporczywych zaparciach. Owocami są bardzo drobne, wydłużone, srebrzystoszare niełupki. Surowiec roślinny stanowią: ziele krwawnika (Herba Milleflii), jego kwiaty (Flos Millefoli), oraz liście (Folium Millefolii).

  11.1. Działanie i zastosowanie

· Przeciwbakteryjne 

· Artretyzm

· Zapalenie jelita grubego

· Problemy układu trawiennego

· Nadciśnienie

· Nerki

· Menopauza

· Uśmierza ból

· Bezsenność

 Działanie i zastosowanie(Podlewski 629)
· Hamuje drobne krwawienia z uszkodzonych naczyń włosowatych w błonie śluzowej przewodu pokarmowego i płuc

· Wykazuje działanie rozkurczające na mięśnie gładkie jelit dróg żółciowych i moczowych, obecność flawonoidów

· Zwiększa wydzielanie soku  żołądkowego i usprawnia trawienie, oraz przyswajanie pokarmów, powoduje to gorzki glikozyd achilleina

· Pobudza miesiączkowanie i łagodzi bóle okołomiesiączkowe.
· Nieżyty i stany zapalne przewodu pokarmowego z towarzyszącymi krwawieniami

· Stany skurczowe mięśni gładkich dróg żółciowych i jelit

· Zaburzenia  trawienia z brakiem łaknienia, odbijaniem, wzdęciami i nudnościami

· Napadowe bóle jelit i zaparcia nawykowe

· Hemoroidy

· Nieznacznym krwawieniu płucnym

· Bolesne miesiączkowanie, łagodzi bóle

· Zewnętrznie w postaci odwaru do okładów, przemywań tudno gojących się zranień, krost i wyprysków, płukania jamy ustnej, gardła, dziąseł i irygacji

· Odwar natomiast bywa stosowany w schorzeniach jelit i żołądka, którym towarzyszą drobne krwawienia ze śluzówki, oraz w razie skurczów jelit, dróg moczowych i żółciowych, grypie anginie i przeziębieniu.
· Brak łaknienia i dolegliwości trawienne

· Do nasiadówek: w bolesnych stanach skurczowych pochodzenia psychowegetatywnego w miednicy mniejszej u kobiet (pelvipathia vegetativa).

Działanie

· Zmniejsza krzepliwość krwi

· Posiada działanie przeciwbólowe

· Działa przeciwzapalnie

   Przypuszczalne działania

· Może działać uspokajająco
· Może łagodzić kurczowe bóle miesiączkowe
· Może obniżać ciśnienie tętnicze krwi
11.2. Zawartość (Lutomski 216)
· Surowiec zawiera olejek eteryczny(azulen, cyneol, borneol oraz alfa- i beta-pinen)(Lewkowicz 136)

· Glikozyd cyjanogenny- achilleina

· Flawonoidy

· Cholina

· Garbniki

· Furanokumaryna

· Wit. C, K

· Sole mineralne zasobne w związki magnezu.
· proazuleny

· Cukry (Sarawa 16)

· Kwas mrówkowy(Sarwa 17), octowy, izowalerianowy, jako kwasy organiczne

· Sole mineralne

Griffith (350-351).
· Achilleina

· Kumaryny

· Kwas salicylowy

· Olejki eteryczne

· Poliacetyleny

· Taniny

· Trójterpeny

· Chamuzalen

W przeciwwskazanich autorzy wymieniają nadwrażliwość na krwawnik. Działania uboczne nie są znane.

11.3. Ostrzeżenia i środki ostrożności

· Wg. Jonasa krwawnik zawiera laktony sekswiterpenowe, o właściowściach uczulających. Możliwa jest alergia krzyżowa na inne rośliny zawierające pokrewne alergogenne laktony seskwiterpenowe (Hausen BM,Breuer J, Weglewski J, Ru”cker G. Alfa- Peroxyachifolid and other new sensitizing sesquiterpene lactones from yarrow. Contact dermatitis 1991;24:274-280., Beier RC, Norman JO, Regor JC, et al. Isolation of the major component in white snakeroot that is toxic after microsomal activatation of sporadic toxicity of white snakerrot ploants and extracts. Natural Toxins 1993;1:286-293).
Nie stosuj w następujących przypadkach

· Jesteś w ciąży albo planujesz zajść w ciążę

Skontaktuj się z lekarzem

· Gdy stosujesz preparaty tej rośliny bez poprawy stanu zdrowia w ciągu 2 tygodni.
· Stosujesz leki farmakologiczne lub zioła, w tym aspirynę, leki przeczyszczające, leki przeciw przeziębieniu i przeciwkaszlowe, leki alkalizujące, witaminy, składniki mineralne, aminokwasy, suplementy pokarmowe czy inne leki na receptę lub bez recepty

· Uczulenie na krwawnik

Kobiety w ciąży

· Nie stosuj bez zalecenia lekarza

Kobiety karmiące piersią

· Nie stosuj bez zalecenia lekarza

Zatrucie

· Roślina bezpieczna, jeśli stosujesz ja przez krótki okres w ilości nie przekraczającej dawek zalecanych przez producenta.

· W przypadku wystąpienia biegunki, należy przerwać stosowanie i zgłosić się do lekarza

III.12. Lawenda lekarska (lawenda wąskolistna, lawenda zwykła, lawenda prawdziwa) syn(Lawandula officinalis). Rodzina jasnowate(Lamiaceae)

   Ma bardzo dobry wpływ na układ nerwowy. Jest świetnym adaptogenem – wykazuje pobudzające działanie w przypadkach wyczerpania, ale także działanie uspokajające w sytuacjach stresowych. Monografie zawarte w Farmakopei Polskiej i Komisji E (organ Federalnego Urzędu Zdrowia Niemiec) podają bardzo szerokie zakresy stosowania kwiatu lawendy wewnętrznie: są to zaburzenia samopoczucia, niepokoju psychicznego, zaburzeniach snu, podczas nerwowych podrażnień żołądka, w zespole Roehmhelda, we wzdęciach oraz dolegliwościach jelitowych na tle nerwowym. Kłosowate, niebieskofioletowe kwiatostany pojawiają się na szczytach pędów. Surowiec, ziele. Cała roślina wydziela miłą, bardzo intensywną woń, szczególnie wieczorem po zachodzie słońca. Owocem jest rozłupina złożona z czterech rozłupek. W lecznictwie maja zastosowanie kwiaty lawendy (Flos Lavandulae)

Lawenda: Antimeteoricum, Dermaticum, Rubefaciens, Sedativum, Spasmolityticum
(Bremness 194)

Lawenda dzięki świeżemu i czystemu zapachowi była ulubionym dodatkiem do kąpieli, stosowanym przez Greków i Rzymian. Nazwa pochodzi od łacińskiego lavo, lavare co oznacza myć się kąpać.(Bremness 194) Autorka wymienia lawendę w zestawieniach ziół tępiących szkodniki. Najlepsze efekty w odstraszaniu much osiąga się stosując: bez czarny, lawendę, miętę, bylice pospolitą, miętę pieprzową, miętę polną, rutę zwyczajną i bylicę boże drzewko. Lawenda wykorzystywana jest jako aromat w pachnącym atramencie, oraz w pudełkach z papierem listowym przez włożenie do środka ziaren lawendy. Opowieści  o kaletniku Grasse, który używał olejku lawendowego do perfumowania swoich modnych wyrobów skórzanych i dzięki temu uodpornił się na zarazy, spowodowały, że ludzie zaczęli nosić ze sobą lawendę, by uchronić się przed chorobami zakaźnymi.(Bremness 88) Lawendę dodaje się również do mieszanek ziołowych zapachowych. Jakie kwiaty nadają się do mieszanek zapachowych: lawenda, akacja, janowiec, goździk, bez czarny, frezja, wiciokrzew, hiacynt, jaśmin, bez, konwalia, lipa, biała lilia, tawuła, rezeda pachnąca, jaśminowiec wonny, malwa, narcyz, chmiel japoński, róża, kwiat pomarańczy, lewkonia, magnolia, fiołek, lak wonny. Mieszanka pachnąca łąką stosowana w sypialni według angielskiego przepisu zawiera lawendę,, pysznogłówkę, płatki róży i miętę, ziele nostrzyka, przytulicy i marzanny(Bremness 208). Zapewne każdy z nas dobrze pamięta przydomowe ogródki z pachnącą wieczorami lawendą. Kwiat lawendy jest używany również do przyprawiania dżemów i przyrządzania lawendowego octu.. Może być dodawana do pikantnych ziół przeznaczonych do aromatyzownaia gulaszu. Kwiaty można kandyzować. Suszone kwiaty wkłada się do szuflad dla nadania zapachu i zabezpieczenia bielizny przed molami. W kosmetyce kwiaty służą do sporządzania toniku do wrażliwej i delikatnej skóry – przyśpiesza odbudowe komórek, działa antyseptycznie i przeciw trądzikowi.(Bremness 89) W medycynie stosować w postaci naparu dla złagodzenie bólu głowy, uspokojenia nerwów, na duszności, zawroty głowy i nieświeży oddech. Czysty olejek można stosować jako środek antyseptyczny, lekko uspakajający i przeciwbólowy, szczególnie na ukąszenia owadów, użądlenia i niewielkie oparzenia. Dodawać 6 kropli do kąpieli w celu uspokojenia dzieci, 1 kroplę na skronie dla złagodzenia bólu głowy.( Dalej zastosowanie z Young krwawienia, cukrzyca, rak jelita grubego, osłabienie i zanik mięśni, bóle głowy, bezsenność, astma, oczyszczenie( antygrzybicza, antybakteryjna,, silnie antyseptyczna i regeneruje tkanki), żylaki, wypadanie i utrata włosów, Olejek lawendowy stosuje się również na oparzenia słoneczne. Przepis: 6 łyżek oliwy z oliwek, 3 łyżki octu jabłkowego, ½ łyżki jodyny, 10 kropli olejku lawendowego. Wszystkie składniki przelać do buteleczki i stosować delikatnie na oparzenia słoneczne.(Bremness 218). Autorka wymienia również przepis na mydło lawendowe z płatkami owsianymi do pielęgnacji skóry i leczenia trądziku. (Bremness 223)Gorzkie liście stosuje się w kuchni południowoeuropejskiej.

  Lawenda od dawna jest stosowana w medycynie. Żeglarz Gerard stosował ją u osób cierpiącym na lekką migrenę i zwroty głowy. Niejaki Sir James Smith twierdził, że alkoholowe krople lawendowe wymyślono dla tych którzy chcą pofolgować sobie w piciu, pod pozorem zażywania wykwintnego lekarstwa.

  Lecznicze właściwości ma głównie olejek eteryczny, destylowany z gruczołów wydzielniczych, osadzonych pomiędzy drobnymi gwiazdkowatymi włoskami, pokrywającymi kwiaty, liście i łodygi.

  Lawenda o właściwościach odświeżających, uspokajających, odkażających, łagodzących ostre bóle, odstraszająca owady. Zastosowanie głównie w bezsenności, niestrawności, bólach głowy,  infekcjach, bólach mięśniowych w kosmetyce do każdej skóry, oraz jako środek łagodzący ukąszenia owadów i małe oparzenia. Można mieszać z większością olejków, szczególnie z rumiankiem, sosną i pelargonią, walerianą (Valeriana officinalis) i z tarczycą (Scutellaria lateriflora).

Skutecznym lekiem przy obstrukcji jest syrop z fig (tylko doraźnie a faktyczna przyczyna powinna być dokładnie zbadana). Roztwór z kruszonych nasion lnu (Linum ustatissimum) ma działanie przeczyszczające – pij filiżankę rano i wieczorem.  Podobnie działa korzeń lukrecji (Gliyrrhia glabra)., podobnie działa kompot z rabarbaru., jak też herbatka z dzikiej róży.

(Swerdlow 365)

  Lawenda pochodzi z rejonu basenu Morza Śródziemnego. Nazwa „lawenda” wywodzi się prawdopodobnie ze średniowiecznej łacińskiej nazwy livendula (od livere, barwić na niebiesko, i lavare prać). W epoce średniowiecza i renesansu dla zapobieżenia zarazie rozkładano lawendę na podłodze kościołów i domów. Podobno królowa Elżbieta I lubiła konfitury lawendowe, ponieważ miały one opinię łagodnego środka uspokajającego.

   Już Arabowie stosowali ją jako środek wykrztuśny. Osadnicy amerykańscy używali jej nasion do usuwania z organizmu pasożytniczych nicieni. Twórca aromatoterapii, Maurice Gattefosse, zanurzył oparzoną dłoń w olejku lawendowym i zauważył, że rana szybko się zagoiła.

   Badania naukowe wykazały, że niektóre olejki eteryczne zmniejszają przepływ impulsów nerwowych. Alkohol perillylowy związek występujący w lawendzie, może pobudzić apoteozę – czyli zdolność komórki do samounicestwienia w momencie, gdy ulegnie zniszczeniu zawarte w niej DNA. Porównywano skuteczność wąchania olejku lawendowego i przyjmowania środków uspokajających i stwierdzono, że w przypadku leczenia bezsenności działały one tak samo.  Inne badania wskazują na możliwość obniżenia przez lawendę poziomu cukru we krwi. Władze niemieckie wydały zgodę na stosowanie lawendy jako środka zapobiegającego wzdęciom i leczącego łagodne zaburzenia żołądkowe(Swerdlow 365)
 12.1.  Działanie i zastosowanie

· Układ nerwowy

· Depresja

· Biegunka

· Problemy układu trawiennego

· Układ odpornościowy

· Uśmierza ból

· Bezsenność

· Stres

· Działanie uspokajające i przeciwskurczowe, antyseptyczne, wiatropędne, żółciopędne ,oraz zwiększają wydalanie moczu.

· Nalewek stosowana  do nacierań w bólach gośćcowych, zapaleniu korzonków nerwowych, podobnie przy stłuczeniach przy stosowaniu zewnętrznym

· Olejek lawendowy stosowany w inhalacji w zapaleniu górnych dróg oddechowych i kaszlu z przeziębienia.

(Podlewski 1665).

· Substancje zawarte w olejku eterycznym pobudzają wydzielanie soku żołądkowego oraz wytwarzanie żółci przez komórki wątroby, a także przepływ przez drogi żółciowe.
· Działają lekko moczopędnie i napotnie.
· Linalol i terpineol zmniejszają stan napięcia nerwowego, uczucie niepokoju oraz ułatwiają zasypianie.
· Czysty olejek eteryczny służy najczęściej do użytku zewnętrznego jako dodatek do płukania jamy ustnej i gardła w stanach zapalnych oraz jako składnik płynów do inhalacji w nieżytach oskrzeli, krtani i gardła.
· Służy jako składnik maści do smarowania ropiejących i trudno gojących się ran
 
· Działa przeciwskurczowo na mięśnie gładkie

· Wzmaga wydzielanie soków trawiennych

· Przeciwdziała wzdęciom

· Słabo uspokajająco

· Przy stosowaniu zewnętrznym drażni skórę, rozszerza naczynia krwionośne

· Hamuje rozwój drobnoustrojów

· Lawenda: Antimeteoricum, Dermaticum, Rubefaciens, Sedativum, Spasmolityticum
Zastosowanie

· W zaburzeniach trawienia

· Przy zmniejszonym łaknieniu (dzieci i osoby w podeszłym wieku).

· Nerwice wegetatywne i stany pobudzenia nerwowego

· Miejscowo w nerwobólach i niektórych chorobach skóry

Zakres stosowania
· Zaburzenia samopoczucia, jak stany niepokoju, trudności zasypiania

· Funkcjonalne dolegliwości w nadbrzuszu nerwowe podrażnienie żołądka, zespół Roehmelda, wzdęcia, nerwowe dolegliwości jelitowe).

· W balneoterapii, w leczeniu czynnościowych zaburzeń krążenia

Działanie

· Przy stosowaniu wewnętrznym działanie uspokajające, łagodzące wzdęcia

 12.2. Zawartość

· (Sarwa 226) olejek eteryczny (do 3%), l-linalol oraz jego ester – octan linalolu i terpineol, cyneol, borneol, geraniol,

· kwasy organiczne

· kumaryny

· sole mineralne

· garbiki (do 12%),

· (Lewkowicz 142) olejek eteryczny a w nim m.in. l-linalol, oraz jego ester – octan linalolu, i terpineol (zmniejszają stan napięcia nerwowego, uczucie niepokoju, ułatwiają zasypianie).

· kumaryna

· triterpeny

· fitosterole

· barwniki

· barwniki antocyjanowe

· sole mineralne

Lutomski(381)

Kwiat lawendy jako surowiec zawiera co najmniej 1,5%(obj./wag./ olejku, którego głównymi składnikami są octan linalylu, linalol, kamfora, beta-ocymen, 1,8-cyneol, ok. 12% garników charakterystycznych dla roślin wargowych.

Działanie: brak wystarczających badań farmakodynamicznych na ludziach i na zwierzętach

13.3. Przeciwwskazania

· Nie stosować  doustnie w stanach zapalnych żołądka i jelit
· Chorobie wrzodowej żołądka
· Choroby wątroby i nerek
III.13. Lucerna siewna (Medicago sativa) 

Zawiera zielony barwnik chlorofil, witaminy z grupy B; B1, B6, B12, A, P, K1 i E., mikro i makroelementy – Fe,Ca, Mg, Mn, Na, K, P, Krzem , oraz aminokwasy. Jej bogata wartość odżywcza powoduje, że nazywana jest „matką wszystkich pokarmów”. Saponiny zawarte w liściach i łodygach obniżają poziom cholesterolu bez zmiany frakcji HDL, obniżają jelitową absorpcję cholesterolu, podwyższają wydzielanie neutralnych steroidów i kwasów żółciowych, chronią przed arteriosklerozą i pobudzają regresję miażdżycy.

 Lucerna (Medicago sativa)(J.F.Balch str.163)

Dzięki systemowi głęboko położonych korzeni lucerna gromadzi wiele podstawowych substancji odżywczych pochodzących z gleby bogatej w składniki mineralne. Obejmują one wit. A, pirydoksynę – Wit B6., E., i K

Pierwszym uzupełniającym preparatem zawierającym zieloną żywność, jaki ukazał się na rynku, były tabletki z lucerną.

(Balch 163)

   Zielone warzywa są doskonałym źródłem węglowodanów złożonych, błonnika, chlorofilu i beta-karotenu. Chlorofil zawarty w lucernie i zielonej żywności uważany jest za „krew roślin”. Chlorofil(163) to związek chemiczny łatwo ulegający denaturacji którego struktura jest utrzymywana przez wiązania z atomem magnezu. Kiedy ulega podgrzewaniu, utlenieniu lub znajdzie się w środowisku kwaśnym, wiązania z Mg zaczynają rozpadać się, a tym co pozostaje to zielony barwnik z niewielką lub żadną zawartością substancji odżywczych. Z tego powodu najlepszym źródłem chlorofilu są surowe rośliny i Zielona Magma. Zielona Magma jest (165) to nazwa zielonej żywności uzyskanej z kiełków jęczmienia; zawiera ona antyoksydacyjne witaminy C i E, a także nowo odkryta substancję antyoksydacyjną 2-0-GIV   Chlorofil zawarty jest również w zielonej herbacie(Balch167).

  Należy koniecznie zaznaczyć (163), że powolne utlenianie chlorofilu prowadzi do powstania produktu ubocznego, którym jest silna trucizna o nazwie feoforbid (substancja fotouczulająca, która może spowodować śmierć). Rząd japoński narzucił surowe przepisy regulujące dopuszczalne ilości feoforbidu w produktach zawierających chlorofil. Przed zastosowaniem dawki uzupełniającej chlorofilu, należy sprawdzić jak daleko od miejsca spożycia znajduje się miejsce uprawy roślin, z których otrzymano chlorofil, jakiemu procesowi je poddano (gotowanie, zamrożenie po wysuszeniu lub inny), jaki czas upłynął od zebrania roślin do przetworzenia, oraz czy dodano do produktu alkohol lub inne środki zakwaszające. 

(Swerdlow 368)

Bylina o pędach wzniesionych gładkich i rozgałęzionych, wysokości 30-90 cm. Liście ułożone naprzemianlegle, złożone z trzech listków o końcach ząbkowanych. Kwiastostan podłużnie jajowaty, kwiaty motylkowe o koronie żółtej lub niebieskofioletowej, spiralnie skręcone strąki.

  Pochodzi z Afryki Północnej, Azji i Europy.

Wierzenia i tradycyjne zastosowania

  Roślinę odkryli Arabowie i nadali jej nazwę al-facl-facah, co oznacza „początek wszelkiej żywności”. Przez całe stulecia Arabowie używali lucerny jako paszy dla koni, wierząc, że roślina ta daje im siłę i szybkość”.

   Lucerna jest najstarszą rośliną pastewną uprawianą w USA, stąd ochrzczono ją mianem „królowej wszystkich pasz”. Kiełki i liście dodawane są do sałatek, po zmiksowaniu otrzymuje się wartościowy napój, bardzo ceniony przez kulturystów. Z liści lucerny otrzymuje się chlorofil a z nasion żółty barwnik.

Zastosowanie w medycynie

   Dzięki głęboko wrastającym korzeniom (do 10 m głębokości), lucerna jest bogatym źródłem składników pokarmowych i związków mineralnych, takich jak Ca, K, Fe,Mg i Zn. Zawiera 8 podstawowych aminokwasów.

Chiny: stosowana w stanach gorączkowych

Indie: do leczenia wrzodów

Irak i Turcja: leczenie artretyzmu.

Stany Zjednoczone: jako naturalny środek w terapii raka

Inne zastosowania:

· Stany zapalne dróg moczowych

· Menopauza

· Stany zmęczenia

· Jako antybiotyk i środek przeciwastmatyczny

· Badania na zwierzętach dowiodły, że spożywanie lucerny zmniejsza wchłanianie cholesterolu i hamuje rozwój arteriosklerozy

13.1. Zakres działania

· Alergie

· Przeciwbakteryjne

· Astma

· Nowotwory

· Miażdżyca/cholesterol

· Cukrzyca

· Biegunka

· Nadciśnienie

· Płuca

13.2. Działanie

· Pobudza występowanie miesiączki

· Pobudza laktację u karmiących kobiet

· Działa przeciwgrzybicze

Przypuszczalne działania

· Może pomagać w leczeniu zapalenia stawów
· Może leczyć nietypowe krwawienia
· Może obniżać poziom cholesterolu
· Może łagodzić zaparcia
· Może pomagać w zwalczaniu porannych nudności u ciężarnych
 13.3. Związki chemiczne(Griffith 355-356)

· Białka

· Saponiny

· Witaminy A, B, D, K

13.4. Ostrzeżenia i środki ostrożności
Nie stosuj w następujących przypadkach

· Przyjmujesz leki przeciwkrzepliwe, jak coumadin(DuPont USA,warfarin Boehringer Ingelheim,GB)(należy do grupy antagonistów wit.K(Podlewski 621).,lub heparyna (lek przeciwzakrzepowy, hamujący proces krzepnięcia krwi za pośrednictwem antytrombiny III. Konieczny kontakt z lekarzem

· Chorujesz na toczeń rumieniowaty

Długotrwałe spożywanie nasion lub dostępnych na rynku tabletek było kojarzone z występowaniem zespołu toczniopodobnego.(Malinow Mr, Bardana EJ, Goodnignt SH Jr. Pancytopenia during ingestion of alfalfa seeds. Lancet 1981;1:615)Inny autor opisuje zapalenie skóry (Kaufman WH. Alfalfa seed dermatitis. Jama 1954;155:1058-1059).

Kobiety w ciąży

Nie przewiduje się działań niepożądanych 
Kobiet karmiące piersią

Nie przewiduje się działań niepożądanych

Dzieci

Stosowanie preparatów ziołowych u dzieci w wieku poniżej 2 lat jest niebezpieczne

Ostrzeżenia dodatkowe

· Nie przewiduje się działań niepożądanych u osób poniżej 45 r.ż. zdrowych i stosujących preparaty tej rośliny jedynie przez krótki okres w ilości nieprzekraczającej dawek zalecanych przez producenta.

· Kiełki lucerny spożywane w dużych ilościach mogą wywołać niedokrwistość

· W przypadku wystąpienia biegunki i kurczowych bólów brzucha,, należy przerwać stosowanie i skontaktować się z lekarzem.

 III.14. Lukrecja gładka(Glycyrrhiza glabra) Papilonaceae, rodzina Fabaceae(Motylkowate),  Używane części korzeń.
   Jest zaliczana do grupy roślin korzystnie wpływających na układ hormonalny. W Chinach zyskała nazwę „Wielkiego Odtruwacza”, jako jednego z najważniejszych surowców o właściwościach detoksyfikacycjnych. Sok i wyciąg z lukrecji są od dawna stosowanymi środkami medycyny ludowej do leczenia dolegliwości żołądkowych (wrzody żołądka i dwunastnicy). Korzeń lukrecji wzmacnia czynności trawienne i metaboliczne. Wspomaga przyswajanie składników odżywczych, działając krwiotwórczo i przeciwzapalnie. Posiada właściwości przeciwwirusowe, przeciwzapalne i zwiększające odporność organizmu(Hobbs 123). Rośnie dziko na wybrzeżach Morza Śródziemnego oraz w południowej i zachodniej Azji (Chiny , Mongolia). W lecznictwie używa się korzeni i rozłogów korzeniowych lukrecji (Radix Glycyrrhize, syn. Radix Liquiritiae).  Owocem jest gładki, skórzasty, niepękający strąk.

Ra”tsch                                                                                                                    LUKRECJA(Glizyrrhiza glabra)-Fabaceae lek przyprawa, słodki korzeń ,przyjmuje się jako herbatę albo proszek, działa tonizująco.(7,36,58leks.54).W Europie południowo-wschodniej i Azji południowo- zachodniej. /(7,103). Wiedza aptekarska z Mezopotamii obejmowała przeszło 250 roślin leczniczych, wśród nich mak/opium, wilczą jagodę, mandaragore, lulka, konopie, korzeń krwawnika, szafran, lukrecje, migdały, dynię, ambrę i mirrę.

   Krzew Lukrecji osiąga wysokość do 2 metrów i tworzy rozgałęziony system korzeni palowych, korzeni bocznych i pędów korzeni o żółtym włóknistym drewnie. Krzew ma drzewiastą łodygę z gęstymi ciemnozielonymi liśćmi i podłużnymi gronami fioletowych kwiatów motylkowych. Łąki na których rośnie lukrecja wyglądają jak zielone kobierce. Drzewiaste grubości palca i pozbawione kory  kawałki korzeni trafią do handlu. Ze świeżych kawałków korzeni sporządza się bardzo słodki wyjściowy surowiec do produkcji lukrecji. Lukrecje wykorzystuje się w przemyśle spożywczym na szeroka skale między innymi do produkcji wyrobów cukierniczych i likierów. Zastosowanie do leczenia przy kaszlu dolegliwościach żołądkowych i jelit. Szczególnie ceniona przez kobiety jako afrodyzjak.

  Zawiera głównie sacharozę, olejek eteryczny, hormony, glikozydy, garbniki, flawonoidy, flawony i perwiastki śladowe. „Kiedy człowiek wypił napój odurzający i głowa jego jest otumaniona, nie panuje nad zmysłami... oczy jego stają w słup; by go wyleczyć powinieneś utrzeć razem sok z lukrecji, fasoli, oleandra: człowiek ów wypić to z oliwą i napojem oszałamiającym rankiem, zanim wzejdzie słońce, zanim ktoś go pocałuje, wtedy wyzdrowieje”. Wg. Ra”tischa który cytuje tą mezopotamską inskrypcje, jasno wynika, że napój odurzający nie jest zwykłym napojem alkoholowym, lecz na podstawie jednoznacznych symptomów (ucieczka myśli, oczy w słup), jak też użycia korzeni lukrecji jaki  antidotum (tradycyjna odtrutka przy zatruciu bielunią dziedzierzawą lub konopiami) wskazuje na występowanie alkaloidów z grupy trapanów i na opium i konopie.

  Lukrecja przyrządzana jest z żeń-szeniem, ling-chih, imbirem i akantem jako skuteczny afrodyzjak.

Fragment z dykcyonarza roślinnego Krzysztofa Kluka. Została zachowana oryginalna pisownia z roku 1808.(9.30)

  „GLYCYRRHIZA: LUKRYCEYA  Jest rodzay maiący kwiaty Motylkowe. Nitki pyłkowe są na dwie kupki zrosłe i jest ich dziesięć. Kielich ma dwie wargi, zwierzchnia iest niedzielona, dolna zaś trzydzielna. Łupiny albo strączki sa iaiowo-okrągłe i nieco spiaszczone. U dawnieyszych Liquiritia: u Dodeneusza Glycyrrhiza germanica: u Lakuna Glycyrrhiza levis (...)

  Korzeń trwały, słodki, soczysty, idzie głęboko w ziemię, i daleko się rozchodzi. Pręty mocne, kosmate, długie, lipkie. Liście ciemno-zielone, lipkie, z listków iaiowo-okrągłych składane. Kwiaty blado błękitne. Rośnie dziko w Hiszpanii, Francyi, Włoszech, lecz w wielu Kariach z umysłu się utrzymuje na różne potrzeby lekarskie.

  Korzeń bowiem, który wewnątrz jest żółty, przyiemnie pachnie, i ma słodycz, osobliwie zebrawszy z niego powierzchną brunatną skoreczkę, która ostra iest: pełny jest cukrowego flegmistego soku; tak więc ten sok róźnie  przysposobiony, iak inne korzenia przygotowania, są bardzo skuteczne, gdzie potrzeba ostrość przydusić, i flegmę rozwolnić. Ziele jest krowom doynym bardzo użyteczne. Nie potrzebuie  gruntu wyśmienitego, ani pieszczot na zimę.”

(Swerdlow 359)
   Lukrecja rośnie w rejonie śródziemnomorskim, Europie wschodniej i Azji.

   Wierzenia i tradycyjne zastosowania

Archeolodzy odkryli wiązkę pałeczek lukrecjowych w grobowcu króla Tutanchamona. Młynarz w „Opowieściach kanterberyjskich” Chaucera żuł pałeczki lukrecjowe, aby przed spotkaniem z kochanką jego oddech stał się słodki. To co powszechnie uważa się za smak lukrecjowy to właśnie anyż, sama lukrecja jest bardzo słodka i o lekko stęchłym posmaku. Szesnastowieczny autor zielników John Gerard opisuje cukierek który nazywa „chlebkiem imbirowym” zawierający „sok  z lukrecji, imbir i inne przyprawy, będący bardzo dobrym przeciw kaszlowi”.

  Lukrecja była już stosowana przed pięcioma tysiącami lat jako jeden ze składników naturalnego leku o nazwie Pen Tsao Ching.

   Lukrecja to nowa odpowiedź na zespół chronicznego zmęczenia. Ten korzeń może być bardzo szkodliwy, ale jednocześnie potrafi wyleczyć kłopotliwy „nieuleczalny” zespół przewlekłego zmęczenia. Syndrom ten charakteryzuje wiele objawów przypominających grypę, której towarzyszą bóle głowy, stawów i mięśni a przede wszystkim uczucie ogromnego zmęczenia, często spadek ciśnienia tętniczego krwi, uniemożliwiające podjęcie jakiejkolwiek pracy . Hugh Calkins z Uniwersyteu Johna Hopkinasa stwierdził , że 22 osoby spośród 23 chorych z zespołem przewlekłego zmęczenia miały obniżone RR, co mogło wynikać z rozszerzeni naczyń krwionośnych i przyczyniać się do kolejnych, nagłych, jeszcze poważniejszych spadków ciśnienia krwi, powodujących w następstwie niedotlenienie mózgu. Według „Consumer reports” (Carper J.Cudowne kuracje.Bertelsmann Media, warszawa 2001. 229): „ W Stanach Zjednoczonych na zespół przewlekłego zmęczenia chorują setki tysięcy osób.(...) Teorie na temat przyczyn tej choroby obejmują niemal wszystko, w tym zaburzenia na tle hormonalnym, immunologicznym i neurologicznym. Dolegliwość ta jest równie dokuczliwa co wyniszczająca”. Wyniki badań przeprowadzonych w Narodowym Instytucie Zdrowia w 1991r. przez  Demitracka, wykazały, że u większości pacjentów z zespołem przewlekłego zmęczenia występuje "łagodna niedoczynność nadnerczy". Zespół prowadzący te badania doszedł do wniosku, że zespół przewlekłego zmęczenia i „niedoczynność nadnerczy” to w gruncie to samo. Zamiast stosowania sztucznych leków podnoszących RR, zastosowanie lukrecji dostarcza naturalnego sterydu nie powodując tak wiele ubocznych skutków przy stosowaniu sztucznych sterydów. W latach pięćdziesiątych wykorzystywano lukrecję do leczenia klasycznej „niedoczynności kory nadnerczy” – choroby Addisona. Kurację należy stosować ostrożnie, najlepiej za radą lekarza.

   Główny składnik lukrecji – kwas glicyryzynowy – jest roślinnym sterydem, który działa tak samo jak Florinef lek stosowany w leczeniu niedociśnienia. Udowodniono ,że substancją aktywną w lukrecji, która działa na tej samej zasadzie co kortyzon, jest kwas glicyryzynowy. Zdaniem Baschettiego(Carper 236) kwas glizyryzynowy blokuje aktywność enzymu, dehydrogenazy 11- betahydroxysteroidu, który niszczy naturalny kortizol produkowany w nadnerczach.

14.1. Działanie i zastosowanie

Działanie

· Wykrztuśne

· Rozkurczowe na mięśnie gładkie oskrzeli i przewodu pokarmowego

· Niewrażliwość jelita grubego

· Przeciwzapalnie na błonę śluzową żołądka i jelit

Przypuszczalne działanie

· Może usprawnić pracę wątroby
· Przyjmowanie lukrecji dłuższy czas pomaga w leczeniu wrzodów żołądka. Rządowa Komisja E w Niemczech zajmująca się środkami naturalnymi, zaaprobowała lukrecję jako lek przeciwwrzodowy (zalecana dawka dzienna to 200 do 600 mg kwasu glicyryzynowego, stosowana nie dłużej niż przez 6 tygodni.
· Inne badania wskazują, że lukrecja może być stosowana w infekcjach wirusowych i jako środek wzmacniający działanie układu odpornościowego.
· Przeciwzapalnie

· Pęcherzyk żółciowy, drogi moczowe

· Astma

· Usuwanie toksyn

· Zapalenie jelita grubego

· Problemy układu trawiennego

· Energia

· Impotencja

· Płuca

· Menopauza

· Bóle menstruacyjne

· Uśmierza ból

· Bezsenność

· Stres

· (Sarwa 193-194) Działanie rozkurczowe, wykrztuśne i przeczyszczające

· Zalecana w chorobach gardła, stanach zapalnych jamy ustnej i dziąseł, chorobach górnych dróg oddechowych, chorobie wrzodowej żołądka i dwunastnicy !!!!! (jest przeciwwskazana), raku żołądka i chorobie Addisona – cisawicy.
· Lekarze praktykujący medycynę chińską często przepisują lukrecję na zwiększenie energii witalnej, poprawienie trawienia, nawilżenie płuc oraz osłabienie zarówno smaku, jak i działania innych ziół(Hobbs 123).
14.2.  Zawartość(Podlewski 658)

Antphlogisticum, Antiulcerosum, Spasmoliticum

(Griffith 356-358)

   Związki chemiczne

· Asparagina

· Białko

· Cukier

· Kauczuk

· Kwas glabrykowy (lukrecjowy).                                   

· Żółty barwnik

· Terpeny pięciopierścieniowe

Zastosowanie w medycynie(Swerdlow)
· Chińczycy uważali podobny gatunek G.uralensis za „lek pierwszej klasy” i wierzyli że przedłuża życie.

· Rzymianie stosowali ja do uśmierzania podrażnień żołądka i jako środek wykrztuśny

· Kwas glabrykowy (lukrecjowy) jest 50 razy słodszy od cukru i może przyspieszyć leczenie wrzodów żołądka

· Leczy takie schorzenia układu oddechowego jak zapalenie oskrzeli czy astma, jest składnikiem ziołowych leków na kaszel.

· Glabrydyna łagodzi zapalenia skóry i hamuje tworzenie melaniny.

· W 1985 roku Japończycy udowodnili skuteczność lukrecji w leczeniu przewlekłej żółtaczki i marskości wątroby (wówczas stosuje się inne  dawki i w pojedynczych zestawieniach leków).

· Należy unikać dużych dawek, ponieważ mogą podwyższać ciśnienie krwi i wywoływać arytmię serca

· Saponiny trójterpenowe

· Jako kwas glicyryzynowy i jego sole potasowe i wapniowe zwane glicyryzyną (substancja 40 razy słodsza od cukru – sacharozy).

· Flawonoidy

· (Sarwa 193) olejek eteryczny
· fitosterole

· kumaryny

· (Lewkowicz 150) saponiny triterpenowe – głównie glicyryzynę, kwas glabrykowy i likwirycjowy

· Flawonoidy – likwirytygenina, izolikwirytygenina i ich glikozydy

· Fitosterole

· Węglowodany

· Aminokwasy

· Ilejek eteryczny , a w nim m.in. kwas heksanowy, anetol, estragol i eugenol 

· (Lewkowicz 150)Zarówno korzenie lukrecji , jak i zagęszczony wyciąg wodny ze świeżych korzeni i rozłogów działają wykrztuśnie, rozkurczowo i przeciwzapalnie. Stosuje się w przewlekłych nieżytach gardła, oskrzeli i suchym kaszlu.

· Ze względu na adrenokortykotropowe działanie glicyzyny, prowadzące do zatrzymania wody w organizmie co w konsekwencji prowadzi do obrzęków i niewydolności sercowo-krążeniowej. Obecnie coraz rzadziej stosuje się w terapii choroby wrzodowej żołądka i dwunastnicy.
· Długotrwałe stosowanie oraz/lub wysokie dawki mogą wywołać niekorzystne efekty spowodowane  nadmiernym wydzielaniem mineralokortykoidów, raz niekorzystne interakcje lekowe z powodu obecności saponinowego glikozydu glicyryzyny, występującegoo naturalnie w korzeniu lukrecji w formie wapniowych i sodowych soli kwasu glicyryzynowego. (Stormer FC, Reistad R, Alexander J. Glycyrrhizic acid in liquorice evaluation of health hazard. Food Chem Toxicol 1993;31:303-312., Chandler RF. Glicyrrhiza glarba. In De Smet PAGM, Keller K, Ha”nsel R, Chamdler RF, eds. Adverse effects ofherbal grugs. 3. Heidelberg: Springer-Verlag, 1977:67-87.)

· W przemyśle farmaceutycznym lukrecja używana do słodzenia leków ze względu na bardzo słodki smak.

                                                                                                                       Zawiera głównie sacharozę, olejek eteryczny, hormony, glikozydy, garbniki, flawonoidy, flawony i perwiastki śladowe.
Działania niepożądane

· Większe dawki surowca lub jego przetworów przyjmowane przez dłuższy czas powodują wystąpienie obrzęków wskutek zatrzymania w organizmie jonów sodowych i wody. Niekiedy mogą wystąpić zawroty głowy i hipokaliemia (możliwość nagłego zatrzymania akcji serca, w największym niebezpieczeństwie są wówczas osoby samotne, ze względu na brak pomocy)

· Przy stosowaniu dłuższym niż 21 dni należy skontaktować się z lekarzem
Zastosowanie

· Korzeń służy do aromatyzowania piwa, wyrobów cukierniczych tytoniu i tabaki

· Papka korzeniowa jest dołączana do kompostu grzybowego

· Korzeń zawiera glycirrhizę, substancje wielokrotnie słodszą od cukru, może być stosowana przez cukrzyków

· Korzenie zaparzane przy kaszlu oraz dolegliwościach płucnych jako herbata działają odświeżająco

· Mocne wywary mogą być podawane dzieciom na przeczyszczenie i obniżenie gorączki

Działania

· Zmniejsz skurcz mięsni gładkich i mięśni szkieletowych

· Zmniejsza gęstość wydzieliny śluzowej w płucach i oskrzelach

· Leczy zaparcia, zgagę i owrzodzenia przewodu pokarmowego

· Wywiera podobne działanie podobne do estrogenu.

· Działa przeciwzapalnie i łagodzi kaszel

Informacje dodatkowe

· Stosowanie dużych dawek może prowadzić do  nadciśnienia tętniczego krwi

· Jest stosowana w postaci płynnych wyciągów i w kapsułkach

14.3. Ostrzeżenia i środki ostrożności

Nie stosuj  w następujących przypadkach

· Jesteś w ciąży albo planujesz zajść w ciążę

· Cierpisz na chorobę serca

· Bierzesz leki moczopędne

· Osoby z wysokim nadciśnieniem krwi, cukrzycy, chorzy na jaskrę, lub osoby po wylewie(Carper 239). 

· Nie powinny jej zażywać także osoby zażywające leki regulujące ciśnienie krwi i kobiety w ciąży.

· Nie stosuj lukrecji, jeśli nie wystąpiło powiększenie węzłów chłonnych. Dr Baschetti twierdzi: „ Jeżeli nie masz powiększonych węzłów chłonnych, to w istocie nie chorujesz na zespół przewlekłego zmęczenia”.

· W przypadku stwierdzenia depresji endogennej, nie stosować

· Przy podwyższonym RR też nie stosować.

14.4. Skontaktuj się z lekarzem w następujących przypadkach

· Stosujesz preparaty tej rośliny bez poprawy stanu zdrowia w ciągu 14 dni. Być może jest bardziej bezpieczna i skuteczna metoda leczenia twoich dolegliwości.

· Stosujesz jakieś środki farmakologiczne lub zioła, w tym aspirynę, leki przeczyszczające, leki przeciw przeziębieniu i przeciwkaszlowe, leki alkalizujące, witaminy, składniki mineralne, aminokwasy, suplementy pokarmowe czy inne leki na receptę lub bez recepty.

   Kobiety w ciąży

· Niebezpieczeństwo przeważa nad możliwym działaniem korzystnym. Nie stosuj
   Dzieci

· Nie stosować u dzieci poniżej 2 lat

14.5. Działania szkodliwe, niepożądane lub objawy przedawkowania.

Objawy                                        Co robić?

· Niemiarowa czynność serca     Stosowanie stop. Lekarz wizyta.

· Nudności                                   Stosowanie stop. Lekarz wizyta.

· Obrzęki                                     Stosowanie stop. Wizyta lekarz.

· Osłabienie                                 j.w.

· Przekrwienie płuc                     j.w.

· Wzrost RR                                j.w.
Współczynnik bezpieczeństwa

  U ludzi zdrowych spożywanie lukrecji w zbyt dużych ilościach i długim okresie czasu (powyżej 21 dni) może wywołać poważne skutki uboczne takie jak bóle głowy, oszołomienie, niebezpiecznie wysokie ciśnienie krwi oraz obrzęki będące skutkiem zatrzymania sodu ( przypadek kliniczny u 72 mężczyzny, zatrzymanie płynów do 15 kg, ciężki stan, z niewydolnością serca, leczenie szpitalne, 14 dni) (Bremness 276) i  wody w organizmie , co może wywołać niewydolność serca, włącznie z trzymaniem akcji serca. Jeśli lukrecja stosowana jest jako środek ogólnie wzmacniający, jak też przy zespole przewlekłego zmęczenia, nie należy stosować zbyt dużych dawek i dłuższy okres czasu, ponieważ może spowodować zachwianie równowagi potasowej, prowadzące do zaburzeń pracy serca. Chociaż lukrecja jest środkiem „naturalnym”, jej działanie jest bardzo silne, a w związku z tym powinna być stosowana za wiedzą lekarza.

III.15. MĘCZENNICA CIELISTA (Passiflora incarnata), Passifloraceae, Rodzina Męczennicowate

(Kluk)  „Jest rodzay maiacy nitki pyłkowe z słupkiem zrosłe. Nitek pyłkowych iest pieć, a Otworów trzy. Kielich i Korona są pięćlistkowe, Miodownikiem uwieńczone. Jagoda na osobney stoi szypułce. Ze dwudziestu sześciu gatunków, ieden mi tylko w ogrodach naszych iest wiadomy.

  Ma znak gatunkowy: Liście rączkowe na obwodzie całe. Pochodzi poczatkowo z Brazylii.

Korzeń jest trwały. Pręt długi trwały, krzewinowy, o pobliższe rzeczy wiiący si.e. Liście zawsze zielone, na pięc części podzielone. Gałęzie i pret pospolicie czerwonawe. Pokrywka albo Kielich kwiatowy serduszkowy, i tylko trzylistkowy. Korona może bydź w własney Oyczyźnie błękitna: w naszych zabawnych ogrodach widzę tylko białą. Kwitnie w Lipcu: Kwiat każdy nie trwa dłużey nad 24 godzin. Nasienie aby u nas kiedy doyrzało, nie widziałem

  Roślina ta ma imie swoie stąd, że wyraża na sobie niektóre znaki meki Chrystusowey. Prawda, że te zanki nie są tak wyraźne, iakby one snycerska lub malarska sztuka uczynić mogła: przeczyć przecięż nie można, że natura w swoiey prostocie dosyć wyraziła; na szyikach trzy goździe, na Miodowniku cierniowa Koronę, a Słup na guziku owocowym.”

  Tyle nasz polski Darwin

(Swerdlow 373)

Passiflora incarnata,(Cielista) Rodzina Passifloraceae (Meczennicowate), Nazwa potoczna- Męczennica krwista

  Roślina pnąca, osiągająca do 10 m wysokości. Liście pokryte włoskami, ząbkowane, ułożone naprzemianlegle. Kwiaty o różowobiałych płatkach, białozielonych działkach kielicha, białoróżowym przykoronku i grubym słupku. Owocem jest pomarańczowa jagoda zawierająca żółty miąższ z wieloma nasionami.

  Pochodzi z tropikalnych i subtropikalnych obszarów obu Ameryk. Uprawiana jest na całym świecie.

   Wierzenia i tradycyjne zastosowania

· Nazwę „męczennica” nadał tej roślinie XVII uczony i zakonnik, Jacomo Bosio, który poszukiwał w przyrodzie śladów i znaków odzwierciedlających mękę Chrystusa na  krzyżu. 72 nitki przykoronka odpowiadać miały liczbie cierni w koronie, 5 pręcików to 5 ran, płatki to 10 prawdziwych apostołów, a nakrapiany liść podkwiatowy odpowiada 30 srebrnikom, które dostał Judasz za wydanie Jezusa. Hiszpańscy zdobywcy w Peru, ujrzawszy ten kwiat potraktowali go jako „znak bożej akceptacji dla ich czynów”.????
(Akuna) Męczennica cielista (Passiflora incarnata)

   Kwiaty męczennicy są osadzone pojedynczo lub zebrane w grona w katach liści. Część naziemna jest powszechnie wykorzystywana do relaksacji, obniżając poziom stresu. Pomaga na bezsenność. Łagodzi dolegliwości psychiczne związane z dojrzewaniem, ciążą i menopauzą. Jej uspokajające i relaksacyjne działanie jest wykorzystywane w leczeniu astmy oskrzelowej. Surowiec: ziele Owocem jest wielonasienna, żółtawo-brunatna jagoda. W lecznictwie stosuje się ziele męczennicy (Herba Passiflorae)

15.1.  Działanie i zastosowanie

Zastosowanie w medycynie(Swerdlow 373)
· W tradycji ludowej stosowano męczennice w leczeniu depresji, bezsenności i hemoroidów

· W Niemczech jest to zarejestrowany środek uspokajający i używa się go w stanach zaburzeń na tle nerwowym i łagodnych stanach bezsenności  

· Delikatne działanie uspokajające przypisuje się obecności w jej tkankach różnych flawonoidów i alkaloidów, które obniżają zużycie tlenu przez mózg.

· Flawonoidy i alkaloidy zmniejszają tempo przepływu krwi i zwalniają akcję oddechową poprzez obniżenie RR

· Harmina i harmalina, alkaloidy wykazują działanie lecznicze w przypadkach choroby Parkinsona

· Inne gatunki Passiflora zawierają substancje zabijające pleśnie, drożdże i bakterie.

· Artretyzm

· Układ nerwowy

· Depresja

· Oko

· Impotencja

· Płuca

· Menopauza

· Bóle menstruacyjne

· Uśmierza ból

· Bezsenność stres

· (Sarawa 283) w leczeniu bezsenności ,nadmiernej pobudliwości, bólów głowy, neurastenii, napięcia przedmiesiączkowego, astmy i nadciśnienia tętniczego

· Korzystne oddziaływanie u kobiet w okresie przekwitania

· Pomocniczo w zapaleniu mózgu, a także w stanach lękowych, w atakach histerii, czy bólach głowy na tle nerwicowym

· Pomocnicze wskazanie dla alkoholików i narkomanów z objawami abstynencyjnymi. 

Griffith (369-370)

Działanie

· Hamuje przewodzenie bodźców nerwowych w obrębie rdzenia kręgowego i mózgu

· Zwiększa częstość oddechów

· Działa w niewielkim stopniu hamująco na OUN

· Wywołuje halucynacje

Przypuszczalne działanie

· Może łagodzić bóle głowy

· Może pomagać w leczeniu bezsenności

· Może służyć jako środek przeciwdrgawkowy

· Jest potencjalnym lekiem tonizującym układ nerwowy w chorobie Parkinsona

Podlewski(676)
Męczennica cielista (Passiflora incarnata) Sedativum, spasmolyticum

· Działanie uspokajające na OUN wskutek obniżenia wrażliwości ośrodków podkorowych

· Działanie rozkurczowe na mięśnie gładkie przewodu pokarmowego, macicy i naczyń krwionośnych

· W niewielkim stopniu obniża ciśnienie krwi i poprawia czynność serca

· Bóle głowy

· Bezsenność pochodzenia nerwowego

· Zaburzenia czynności serca na tle nerwowym, stanach niepokoju i lęku

· W okresie rekonwalescencji, przekwitania, ogólnego wyczerpania nerwowego, depresji psychicznej

Działania niepożądane

· Większe dawki powodują silny ból głowy i niekiedy zaburzenia widzenia

· Podlewski wymienia jeden z preparatów o nazwie Naturest, który nie jest stosowany u dzieci do 12 r.ż.
15.2.  Zawartość(Lutomski 420).
· Flawonoidy (witeksyna), maltol

· Pochodne kumaryny

· Niewielkie ilości olejku

· Zawartość alkaloidów (pochodnych harmanu) jest zmienna, nie powinna przekraczać 0,01%

· (Sarwa-282-283) alkaloidy indolowe

· Glikozydy

· Sole mineralne

· (Lewkowicz 165)flawonoidy głównie pochodne apigeniny luteoliny

· Maltol i glikozyd cyjanogenny - gynokardynę
· Glikozydy cyjanogenne

· Harmalina

· Harman(pasyfloryna)

· Harmina(banisteryna)

· Harmol

· Nerwowe stany niepokoju

Zakres stosowania, przeciwwskazania, działania uboczne i interakcje nie są znane.

15.3. Ostrzeżenia i środki ostrożności(Griffith 369-370)
Nie stosuj w następujących przypadkach

· Jesteś w ciąży albo planujesz zajść w ciążę

Skontaktuj się z lekarzem w następujących wypadkach.

· Stosujesz preparaty tej rośliny bez poprawy stanu zdrowia w ciągu 14 dni. Być może jest bardziej bezpieczna i skuteczna metoda leczenia twoich dolegliwości.

· Stosujesz jakieś leki farmakologiczne lub zioła, w tym aspirynę, leki przeczyszczające, leki przeciw przeziębieniu i przeciwkaszlowe, leki alkalizujące, witaminy, składniki mineralne, aminokwasy, suplementy pokarmowe czy inne leki na receptę lub bez recepty
· Bierzesz inne środki nasenne
Kobiety w ciąży

· Niebezpieczeństwo przeważa nad możliwym działaniem korzystnym. Nie stosuj.
Dzieci

· Stosowanie preparatów ziołowych u dzieci w wieku poniżej 2 lat jest niebezpieczne
Ostrzeżenia dodatkowe

· Męczennica cielista może powodować objawy zatrucia. Działanie korzystne rośliny nie zostało naukowo udowodnione.

Działania szkodliwe, niepożądane, lub objawy przedawkowania (Griffith)

Objawy                                     Co robić?

· Biegunka                               Stosowanie stop. Lekarz

· Drgawki                                 Pogotowie, lub natychmiast lekarz

· Halucynacje                           Pogotowie, lub szpital

· Nudności, wymioty, rozstrój  Stosowanie stop. Lekarz

Żołądka

· Obniżenie temperatury ciała   Stosowanie stop. Lekarz

· Porażenie mięsni w tym          Pogotowie, lub zgłoś się do szpitala

Oddechowych

· Senność                                    Nie prowadź samochodu ani nie kieruj urządzeniami mechanicznymi.
III.16. Miłorząb dwuklapowy (Ginko biloba). Syn.: Salizburia Adiantifolia, Ginkgoaceae, Miłorząbowate

Swerdlow(358)
   Miłorząb dwuklapowy, M.japoński., M.chinski(Ginko biloba) Rodzina Ginkgoaceae (Miłorzebowate).

  Liście miłorzębu wachlarzowate jasnozielone  z wcięciem pośrodku, maja dwie klapy i około 5-8 cm średnicy; jesienią przebarwiają się na jasnożółty kolor. Kwiaty pojawiają się dopiero po 20-30 latach.

   Wierzenia i tradycyjne zastosowania

· Miłorząb jest najstarszym żyjącym gatunkiem drzewiastym

· Ginko pochodzi od japońskiego ginkyo i chińskiego yinhsing, oznaczających „srebrną morelę”. 
· Liście przypominają listki paproci, zaś niektórzy botanicy uważają, że drzewo to jest brakującym ogniwem między roślinami nasiennymi i paprociami.
  Jest to silny środek działający na mózg, który stosowany odpowiednio wcześnie może powstrzymać zaniki pamięci. Większość pacjentów i ich rodzin czuje się bezradna i najczęściej pozbawiona nadziei, gdy ma do czynienia z pierwszymi objawami pogarszania się pamięci lub innymi oznakami upośledzenia czynności mózgowych, pojawiającymi się wraz z wiekiem. Czy jesteśmy całkowicie skazani na degenerację komórek mózgowych, która spowoduje znaczne obniżenie sprawności intelektualnej lub wprowadzi nas w stan nieświadomości, będącej objawem choroby Alzheimera?

  Dietetyczny preparat Alveo zawiera wyciąg z miłorzębu, jedyną niewiadomą to dawka zawarta w 28ml roztworu. Powoli, ale systematycznie zyskuje on aprobatę lekarzy i poważnych kręgów naukowych a jego korzystny wpływ na układ krwionośny i czynności umysłu sprawia, że ten lek pochodzenia roślinnego godny jest szczególnej uwagi. W Niemczech i we Francji miłorząb jest często stosowany w leczeniu upośledzenia czynności mózgu związanego z wiekiem, a także demencji i choroby Alzheimera. Pierwszymi objawami są zazwyczaj zaburzenia pamięci świeżej, dezorientacja w najbliższym otoczeniu, zmiany osobowości, które mogą prowadzić do paranoi, depresji i urojeń psychotycznych.

  Niektórzy specjaliści określają miłorząb jako najważniejszy lek pochodzenia roślinnego. Od lat pięćdziesiątych ubiegłego wieku w literaturze medycznej pojawiło się ponad  400 prac na temat miłorzębu(Carper J, Cudowne kuracje, Nowe niesamowite odkrycia naukowe o leczniczych właściwościach ziół, witamin i innych środków naturalnych, Bertelsmann Media, 1997;70)
  Przeprowadzono ponad pięćdziesiąt kontrolowanych badań klinicznych, które potwierdziły, że z pomocą miłorzębu można leczyć między innymi zaburzenia pamięci i koncentracji, postępujące roztargnienie, wewnętrzny chaos, utratę energii, zmęczenie, depresję, zawroty głowy i szum w uszach.

  Zgodnie z wynikami niemieckich badań u 57% pacjentów poprawiał się przepływ krwi w naczyniach włosowatych już o godzinie od momentu zażycia miłorzębu. Jedno z tych badań wykazało, że przyjmowanie miłorzębu przez trzy miesiące poprawiło czynności mózgowe aż u 72% pacjentów w grupie 99 osób w podeszłym wieku, cierpiących na zaburzenia funkcji umysłu od dwóch lat.

   Inne badania prowadzone na 200 osobowej grupie pacjentów, o średniej wieku 69 lat, cierpiących na zaburzenia pamięci od 4 lat, dowiodły, że zastosowanie miłorzębu wpłynęło korzystnie na 71% badanych po trzech miesiącach stosowania leku ( w grupie placebo 31%).
  DrTuran M.Itil (Carper 73), nowojorski nerupsychiatra, przewodniczy Międzynarodowemu Doradczemu Komitetowi ds. Diagnozowania, Zapobiegania i Leczenia Choroby Alzheimera przy WHO, badał grupę 300 pacjentów z poważnymi zaburzeniami pamięci uzyskując znaczące zatrzymanie zaburzenia pamięci, demencję i chorobą Alzheimera. Efektem tego były dalsze badania nad miłorzębem przeprowadzone w dwudziestu ośrodkach klinicznych Światowej Organizacji Zdrowia na całym świecie. Jak wykazały badania kuracja miłorzębem prowadzi do korzystnych zmian w funkcjonowaniu mózgu u trzykrotnie większego odsetka badanych niż inne środki farmakologiczne.

    Zawarte w liściach substancje biologicznie czynne (ginkgoloidy i flawonoidy) wpływają na poprawę układu krążenia obwodowego i centralnego. Wyniki prób klinicznych potwierdzają bezsprzeczną skuteczność ekstraktów miłorzębu w leczeniu zaburzeń czynności mózgu z objawami towarzyszącymi, którymi są: zawroty głowy, szum w uszach, bóle głowy, osłabienie pamięci, zmienność nastrojów i lęki. Jest idealnym pomocnikiem przy schorzeniach alergicznych. Zwalnia zmiany degeneracyjne serca, naczyń krwionośnych, wzroku, słuchu i innych organów. Surowiec: liście. 

Miłorząb dwuklapowy (Ginko biloba),Ginkgoaceae lek, środek spożywczy, spożywa się nasiona, działa tonizująco.(7,36, 59 lek.53). Drzewo miłorzębu to „żyjąca skamielina”. Jest ostatnim reprezentantem mezozoicznej rodziny (240 mln lat). Drzewo dochodzące do 40 metrów wysokości ma charakterystyczne ukształtowane wachlarzowate liście. Jest to roślina dwupienna i wydaje żółte, podobne do śliwek owoce z pestka. W Chinach i Japonii uchodzi za święte drzewo, sadzi się je przy świątyniach taoistycznych buddyjskich i shintoistycznych.

 Święte drzewo ma od najdawniejszych czasów wielkie znaczenie jako roślina lecznicza stosowana w medycynie chińskiej. Wyciąg z liści stosuje się w zanieczyszczeniach skóry, zaburzeniach krążenia krwi, nerwowości i zakłóceniach koncentracji. Kto publicznie spożywa nasiona miłorzębu, daje do zrozumienia, że jest skłonny do przygód erotycznych.

Ra”tsch(37) Miłorząb japoński (Ginko biloba) Ginkgoaceae, Chiny Japonia

   Autor zalicza miłorząb do leków jak też środków spożywczych. Spożywa się nasiona, działa wzmacniająco. 

   Drzewo miłorzębu to „żyjąca skamielina”. Jest ostatnim reprezentantem mezozoicznej rodziny (240 mln). Drzewo dochodzi do 40 metrów wysokości, ma charakterystyczne wachlarzowate liście.. Roślina dwupienna wydająca żółte podobne do śliwek owoce z pestka. Wyciąg z liści przyjmuje się przy zanieczyszczeniach skóry, zaburzeniach krążenia krwi, nerwowości i zakłóceniach koncentracji. W Japonii niedojrzałe nasiona przypieka się i stosuje jako doskonały afrodyzjak dla mężczyzn. Kto publicznie spożywa nasiona miłorzębu, daje do zrozumienia, że jest skłonny do przygód erotycznych.

Bremnes(110)(273)

  Miłorząb japoński należy do „ziołowych „ drzew.

Bardzo wolno rosnące oporne na mróz drzewo, którego fragmenty znaleziono w skamieniałościach liczących około 200 mln lat. Osiąga wysokość 9-15 m. Kora szara popękana. Kwiaty zawiązują się rzadko na oddzielnych drzewach: męskie – zebrane w małe, zielone kotki, żeńskie – małe kuliste i zielone. Z nich rozwijają się niewielkie nasiona w kształcie śliwki, o niemiłym zapachu.

Swerdlow(358)
   Miłorząb dwuklapowy, M.japoński., M.chinski(Ginko biloba) Rodzina Ginkgoaceae (Miłorzebowate).

  Liście miłorzębu wachlarzowate jasnozielone  z wcięciem pośrodku, maja dwie klapy i około 5-8 cm średnicy; jesienią przebarwiają się na jasnożółty kolor. Kwiaty pojawiają się dopiero po 20-30 latach.

   Wierzenia i tradycyjne zastosowania

· Miłorząb jest najstarszym żyjącym gatunkiem drzewiastym

· Ginko pochodzi od japońskiego ginkyo i chińskiego yinhsing, oznaczających „srebrną morelę”. 
· Liście przypominają listki paproci, zaś niektórzy botanicy uważają, że drzewo to jest brakującym ogniwem między roślinami nasiennymi i paprociami.
 16.1. Działanie i zastosowanie

   Miłorząb jest bardzo silnym przeciwutleniaczem, co oznacza że chroni on komórki przed uszkodzeniami, które są podstawową przyczyną degradacji tkanek organizmu, w tym dysfunkcji komórek mózgowych i niedrożności naczyń krwionośnych w mózgu, sercu i naczyniach krwionośnych kończyn dolnych. Zapobiega również agregacji krwinek płytkowych, przeciwdziała tworzeniu się skrzeplin i blaszek miażdżycowych.

   Kolejne badania wykazały,  że z powodu swoich silnych właściwości przeciwzapalnych miłorząb może także chronić uszkodzone ścianki naczyń tętniczych przed nasileniem się zmian chorobowych. Doświadczenia przeprowadzone przez francuskich badaczy(Careper 75) dowiodły, że miłorząb może przywrócić komórkom mózgowym zdolność wysyłania i odbierania sygnałów poprzez substancje przekaźnikowe, które zawiadują aktywnością mózgu. 

· Alergie

· Przeciwzapalnie

· Nowotwory

· Układ nerwowy

· Depresja

· Cukrzyca

· Ucho

· Energia

· Oko

· Serce

· Arytmia

· Nadciśnienie

· Impotencja

· Płuca

· Bóle menstruacyjne

· Uśmierza ból

· Starzenie

· Skóra

· Ogólnie wzmacniająco

· Stres.

· (Sarwa 191) Przy zmianach miażdżycowych w naczyniach krwionośnych.

· Powodując poprawę ukrwienia mózgu może być stosowany w: upośledzeniu koncentracji i skupieniu uwagi, bólów i zawrotów głowy, obniżenia nastroju, stanów lękowych, psychoz, ostrych depresji, bezsenności

Dawki stosowane w leczeniu zaburzeń świeżej pamięci wynoszą 120 mg (3x40mg). Dawki stosowane w Alveo nie są znane, lub też są przechowywane w dokumentach Firmy. 

· Polepsza krążenie w kończynach dolnych, umożliwiając chodzenie na dalsze odległości(Hobbs 124)
· Usuwa szum w uszach jeśli nie jest on chroniczny

Podlewski(658)

Miłorząb japoński (Ginko biloba)Vasodilatans

   Działanie

· Bioflawonoidy rozszerzają naczynia krwionośne i poprawiają zaopatrzenie tkanek w krew
· Polepsza krążenie obwodowe i mózgowe
· Zapobiega zwapnieniu naczyń
· Zwiększa przepływ krwi
· Poprawia pamięć, ułatwia koncentrację
· Zwiększa wydolność psychiczną i fizyczną
Zastosowanie

· Pomocniczo w leczeniu zaburzeń ukrwienia mózgu którym towarzyszą: zawroty i bóle głowy, szum w uszach, osłabienie słuchu, osłabienie pamięci

· Postępujące obniżenie się wydolności intelektualnej i koncentracji

· Chwiejnością nastroju i towarzyszącym lękiem

· Zaburzenia krążenia obwodowego przy zachowanej rezerwie czynnościowej (chromanie przestankowe).

Przeciwwskazań autor nie podaje. Działania niepożądane: niekiedy występują miejscowe reakcje skórne, bóle głowy lub zaburzenia żołądkowo-jelitowe.

Działania

· Pomaga w leczeniu utraty pamięci towarzyszącej chorobie Alzheimera

· Leczy utratę koncentracji i osłabienie emocjonalne u ludzi starszych

· Zwiększa krążenie krwi w obrębie mózgu i kończyn dolnych

· (Lewkowicz 170) Wyciągi z liści usprawniają krążenie obwodowe, krwi zwłaszcza mózgowe i w kończynach dolnych

· Zmniejszają napięcie ścian naczyń obwodowych i zwiększają ich elastyczność

· Stosowany w leczeniu chorób naczyń krwionośnych, zaburzeń obwodowego krążenia krwi (osłabienie koncentracji, i pamięci, wydolności intelektualnej, niedokrwienia kończyn dolnych oraz bóle i zawroty głowy.

· W chorobach degeneracyjnych (otępienie starcze, choroba Alzheimera, zapalenie nerwów wzrokowych).

· Zewnętrznie w kremach regenerujących naskórek

Zastosowanie(Bremness)
· Wewnętrzna część kory dostarcza jasnobrązowego barwnika.

· Pieczone lub smażone nasiona są smaczne i łagodzą objawy zatrucia alkoholowego.

· W Chinach nasion i liści używa się do złagodzenia kaszlu i astmy.

Zastosowanie w medycynie(Swerdlow)
· Naukowcy w badaniach klinicznych ustalili, że wyciąg z liści poprawia pamięć i zdolność uczenia się

· Dezaktywuje toksyczne rodniki i poprawia ukrwienie a tym samym utlenienie i odżywienie tkanek

· W chorobie Alzheimera następuje spowolnienie degeneracji umysłowej we wczesnych stadiach chorobowych

· Udrażnia drogi oddechowe z astmą oraz osłabia zawroty głowy i szumy w uszach

· Wyciąg z liści może leczyć arteriosklerozę i obniżyć wysokie ciśnienie krwi.

· Niemieccy urolodzy stwierdzili ostatnio skuteczność miłorzębu w leczeniu impotencji. Stymulując napływ krwi do tętnic prącia, ułatwia erekcję. U 78% badanych nastąpiła poprawa lecz przy dawce 240 mg dziennie.

  16.2. Zawartość(Griffith 375-377)
· Bilobalidy jako kwasy organiczne

· Glikozydy (kwercetyna i kemferol)

· Izoramnetyna

· Kwasy ginkgolillowe (organiczne)

· Laktony terpenowe (ginkgolidy A, B, i C

· (Lewkowicz 170)Liście. Zawierają laktony diterpenowe nazywane ginkgolidami

· Laktony sekswiterpenowe (bilobali A, elemol i eudesmol)

· Monoterpeny

· Steroidy

· Flawonoidy

· Specyficzne bioflawonoidy – bilobetyna i ginkgetyna

· Kwasy tłuszczowe

· Lipidy 

· Kwasy alifatyczne i hydroksykwasy m.in. :  ginnol, oraz ginon, ginol i kwas ginkgolowy

· Ginkgolidy, bilobalid i flawonoidy spowalniają także postępującą degenerację tkanki nerwowej.

· Ginkgolidy zmniejszają lepkość krwi, zapobiegając w ten sposób powstawaniu zakrzepów, i „wymiatają” rodniki nadtlenkowe.

Przypuszczalne działanie

· Może leczyć pogarszanie wzroku

· Może leczyć szum w uszach i zawroty głowy

· Może zmniejszać objawy towarzyszące chorobie Raynaulda

· Może leczyć schorzenia naczyń obwodowych

16.3. Ostrzeżenia i środki ostrożności

Nie stosuj w następujących przypadkach

· Przebyłeś udar mózgu
· Inne jak wyżej (14 dni, leki farmakologiczne)
· U kobiet w ciąży nie stosować bez zalecenia lekarza

· U kobiet karmiących, nie stosuj bez zalecenia lekarza

· U dzieci poniżej 2 lat nie stosować

16.4. Działania szkodliwe, niepożądane lub objawy przedawkowania

· W przypadku wystąpienia biegunki, bólów głowy, drażliwości, niepokoju ruchowego, i nudności, należy przerwać stosowanie i zgłosić się do lekarza.
· Jonas (128) podaje za innymi autorami możliwość wystąpienia dolegliwości ze strony przewodu pokarmowego, bóle głowy i skórne odczyny alergiczne. Niedawne opisy przypadków kojarzyły przewlekłe spożywanie preparatów miłorzębu z występowaniem samoistnych obustronnych krwiaków podtwardówkowych , oraz przedłużeniem czasu krwawienia (Rowin J, Lewis SL. Spontaneus bilateral subdural hematomas assotiated with chronic Ginko biloba ingestin. Neurology 1996;46:1775-1776). Natomiast stosowanie miłorzębu i kwasu acetylosalicylowego z samoistnym krwawieniem z tęczówki do przedniej komory oka (Rosenblatt M, Mindel J, Spontaneus hyphema associated with ingestion of Ginkgo biloba extaract. N Engl J Med. 1977;336:1108). Mimo , że przyczyna tych powikłań nie została ostatecznie potwierdzona, to mając na uwadze przedłużenie czasu krwawienia i zwiększenie przepływu krwi przez miłorząb, stosowanie go w dużych dawkach może być przeciwwskazane u osób leczonych preparatami przeciwzakrzepowymi lub mających źle kontrolowane nadciśnienie tętnicze, skłonność do krwawień czy przebyty udar krwotoczny mózgu(Carper 79)
Okresowo mogą wystąpić drobne powikłania w postaci dolegliwości żołądkowych i bólów głowy(Careper 78). Wystąpiły one u 0,5 % uczestników badania, w którym wzięło udział 8500 osób. Dr Itil uważa, że stosowanie miłorzębu jest bardziej bezpieczne niż stosowanie witaminy E.

   W jaki sposób przekonać się czy miłorząb jest skuteczny?

„Najlepiej kiedy można dzień po dniu obserwować korzystne zmiany w pamięci i codziennym funkcjonowaniu kogoś, kto stosuje miłorząb. Wszystkie subtelne testy psychologiczne oraz pomiar aktywności elektrycznej mózgu nie zastąpią takiej obserwacji w codziennym życiu.” Jerry Cott, lekarz farmakolog, narodowy Instytut Zdrowia Psychicznego.(Carper 79).
III.17. Morszczyn pęcherzykowaty (Fucus vesiculosus).Rząd:(Fucaceae) morszcynowate, Klasa:(Phaeophyceae) brunatnicowate

To glon morski, brunatnica, zawierająca duże ilości jodu. Morszczyn składający się z wysuszonej plechy (Focus vesiculosus) wykorzystuje się w otyłości, nadwadze, zapaleniu tętnic, zaburzeniach trawienia, zapaleniach pęcherza moczowego jak również jako środek „czyszczący krew” i obniżający poziom cholesterolu. Surowiec: plecha. W lecznictwie stosuje się plechy morszczynu (Fucus).
   17.1. Zakres stosowania i działania

· Przeciwzapalne

· Artretyzm
· Pęcherzyk żółciowy, drogi moczopędne
· Miażdżyca cholesterol
· Depresja
· Nadwaga
· Stres
· Tarczyca (niedoczynność)
· (Sarwa 183) W leczeniu uporczywych zaparć
· Korzystnie wpływa na skórę, włosy, paznokcie
· Posiada działanie ogólnie wzmacniające, niewielkie przeciwzapalne i pobudzające tarczycę.
Działanie(Griffith)

· Wchłania wodę w jelitach, przez co zwiększa masę stolca
Przypuszczalne działanie

· Może pomagać w zwalczaniu otyłości

· Może pobudzać czynność tarczycy

· Może zwalczać pasożyty jelitowe

Podlewski(655)

   Morszczyn pęcherzykowaty(Fucus vesiculosus), Laxans, Metabolicum    

Wg. Podlewskiego morszczyn zawiera dobrze przyswajalne związki jodu, które mają bezpośrednio wpływ na ilość wytwarzanych hormonów przez tarczycę, a także pobudzają procesy kataboliczne.

  Zastosowanie w niedoczynności tarczycy spowodowanej brakiem jodu oraz zapobiegawczo w zaparciach, zwłaszcza u osób otyłych.

Lutomski(346)

   Przetwory z morszczynu stosuje się w chorobach tarczycy, otyłości, nadwadze, zwapnieniu tętnic, i zaburzeniach trawienia, jak również jako środek „czyszczący krew”. Skuteczność we wskazanych zakresach  stosowania nie jest udowodniona. 

 17.2. Zawartość(Griffith 381)
· Bromki niewielkie ilości

· Fukoidyna

· Dużo łatwo przyswajalnych związków jodu

· Kwas alginowy

· Laminaryna

· (Sarwa 183) polisacharydy, mannit, wit. z grupy B.

· Stosowany do karmienia świń i owiec, oraz nawożenia pól

· (Lewkowicz 176) Polisacharydy – kwas alginowy, laminarynę i fukoidynę, pozytywnie wpływają na czynność przewodu pokarmowego a dzięki silnemu pęcznieniu spulchniają masy kałowe, przyspieszają ruchy robaczkowe jelit, ułatwiając w ten sposób wypróżnianie.

· Mannitol

· Brunatny barwnik fukoksantynę oraz sole mineralne bardzo zasobne w jod i niewielkie ilości związków bromu.

· Plecha morszczyny stanowi źródło łatwo przyswajalnych związków jodu, niezbędnych do wytwarzania przez tarczycę hormonów tyroksyny i trójotyroniny. Przyśpieszają procesy przemiany materii, zapobiegając otyłości i przerostowi gruczołu tarczycy. Pomocniczo w wolu endemicznym.

· Wyciągi alkoholowe z plech zmniejszają stężenie glukozy we krwi
· Wyciągi z morszczynu stosuje się przy produkcji kremów nawilżających

17.3. Ryzyko stosowania (Lutomski 346) 

· Przy wielokrotnej dawce 150 mikrogr jodu na dobę istnieje niebezpieczeństwo indukcji i zwiększenia nadczynności tarczycy. W rzadkich przypadkach może dojść do reakcji nadwrażliwości z obrazem ciężkiej reakcji uogólnionej.

Ocena

· Ponieważ skuteczność we wskazanych zakresach dla dawek poniżej 150 mikrogr jodu na dobę nie jest udowodniona, nie poleca się stosowania terapeutycznego.

· Powyżej dawki 150 mikrogr jodu dobowo nie można aprobować zastosowania terapeutycznego ze względu na brak skuteczności oraz ryzyko powikłań j.w.

Griffith

Tym razem autor dość łagodnie podchodzi do tematu wskazań i przeciwwskazań.

  Jeżeli jesteś w ciąży albo planujesz zajść w ciążę nie stosuj.

  Ciąża – nie stosować bez zalecenia lekarza

  Kobiet w ciąży, nie stosuj bez zaleceń lekarza.

  Dzieci do 2 r.ż nie

Natomiast w ostrzeżeniach dotyczących zatrucia i działań niepożądanych autor nie przewiduje powikłań.

III.18. Pieprzowiec owocowy(Capsicum frutescens).Papryka gałęziasta, Rodzina: psiankowate (Solanaceae)

   Zawiera karotenoidy, wit. C i E.  Działanie terapeutyczne karotenoidów związane jest również z bezpośrednimi właściwościami antyoksydacyjnymi beta-karotenu i zapobieganiem uszkodzeniom wywołanym przez wolne rodniki (nowotwory, osłabienie układu immunologicznego). Kapsaicyna,(składnik kapsaicyoidów) aktywny składnik pieprzowca obniża stopień odczuwania bólu. Pieprzowiec jest zalecany w niestrawności i w utracie apetytu. Należy do środków tonizujących, szczególnie na układ krążenia i układ trawienny. Pomaga w leczeniu reumatyzmu i zapaleń stawów. Wspomaga układ krążenia. Owocem jest jagoda z jasnożółtymi nasionami we wnętrzu. Barwa jagód: żółta, oranżowa, purpurowa, czerwona. W lecznictwie używa się owoców papryki gałęziastej (Fructus Capsici frutescendis)
 18.1.  Działanie i zastosowanie

· Przeciwzapalnie, artretyzm

· Antyoksydant

· Nowotwory

· Miażdżyca/ cholesterol

· Krążenie

· Biegunka i problemy układu trawiennego

· Gorączka

· Nadciśnienie

· Układ odpornościowy

· Uśmierza ból
· Kapsaicynoidy podane zewnętrznie podrażniają zakończenia nerwów czuciowych i powodują silne pieczenie i zaczerwienienie skóry(Sarwa). Wchodzą w skład wielu maści, mazideł, plastrów i innych specyfików.

· Mielone owoce papryki są jednym z podstawowych składników przyprawy curry i sosu tabasco.

· W małych dawkach podana doustnie drażni błony śluzowe przewodu pokarmowego i pobudza wydzielanie soków trawiennych
· Zewnętrznie jako środek rozgrzewający
· Bóle  gośćcowe, nerwobóle, zapalenie korzeni nerwowych
· Bóle stawowe i mięśniowe
· Stosowany do leczenia schorzeń reumatycznych i bólów nerwowych
Podlewski(640)

· Nie podaje nazwy Capsicum frutescens, lecz wymienia Capsicum annum który zawiera taki sam składnik mianowicie kapsaicynę.

  18.2. Zawartość

· (Sarwa 102) Wit. C

· Prowitamina A

· Śladowe ilości witamin E, K, PP

· Sole mineralne

· (Lewkowicz 211) owoce pieprzowca, zawierają mieszaninę pochodnych benzyloaminy – kapsaicynoidów m.in. kapsaicynę, dihydrokapsaicynę, homokapsaicynę

· Olejek eteryczny  - estry kwasu masłowego, walerianowego, kapronowego, oraz bicykliczny seskwiterpen - kapsidiol

· karotenoidy- m.in. kapsantynę, kapsombinę, zeaksantynę, luteinę oraz alfa- i beta-karoten

· Wit. B2, C, E

Lutomski(276)

18.3.  Zakres stosowania

· Bolesny skurcz mięsni w obrębie barku, ramion oraz kręgosłupa u dorosłych i w wieku szkolnym

Przeciwwskazania

· Nie stosować na uszkodzoną skórę

· Uczulenie na przetwory z papryki

· Nie stosować w przypadku odczynów uczuleniowych

· Całkowicie zakazana u osób ze schorzeniami nerek i wątroby, a także cierpiącym na nadkwasotę, nieżyt żołądka, chorobę wrzodową żołądka i dwunastnicy (Sarawa 102).
Griffith(402-402) 

Papryka roczna(Capsicum annuum)

   18.4. Związki chemiczne

· Kapsaicyna

· Apsaicyna

· Kapsakutyna

· Kwas foliowy

· Wit. A, B, i C

Działanie

· Łagodzi podrażnienie po przyłożeniu na skórę pokrywającą zmieniony zapalnie staw
· Jest antyoksydantem
· Działa pobudzająco
· Zmniejsza bóle w neuropatii cukrzycowej
· Leczy klasterowe bóle głowy
Przypuszczalne działanie

· Może przyspieszyć gojenie owrzodzeń jamy ustnej powstałych po chemioterapii oraz pleśniawek

· Jest stosowany do zewnętrznych nacierań lub okładów dla złagodzenia bólów

· Może działać łagodząco na rozstrój żołądka i ułatwiać wydalanie nadmiaru gazów z jelit.

· Może pobudzać prawidłowy przebieg krwi

· Może przyspieszyć gojenie owrzodzenia dwunastnicy.

18.5. Ostrzeżenia i środki ostrożności (Griffith)
Nie stosuj w następujących przypadkach

· Jesteś w ciąży albo planujesz zajść w ciążę
· Masz zaburzenia krzepnięcia krwi
· Cierpisz na przewlekłe lub ostre choroby przewodu pokarmowego
    Kobiety w ciąży

· Można stosować po konsultacji z lekarzem, podobnie w czasie karmienia piersią.

Ostrzeżenia dodatkowe

· Inhalacje zawierające substancje tej rośliny mogą spowodować alergiczne zmiany zapalne pęcherzyków płucnych

Działania szkodliwe, niepożądane

· W przypadku wystąpienia biegunki z krwią, nudności lub wymiotów z krwią należy natychmiast przerwać stosowanie i zgłosić się do lekarza
Ra”tsch (52) nazwa  Chili (Capsicum annum), Solanaceae

   Roślina ta, spokrewniona z ziemniakiem, pomidorem i bielunią dziędzierzawą, rośnie zarówno dziko, jak i uprawiana w wielu odmianach. Pieprzowiec jest uważany za najważniejszą indyjską przyprawę. Chili od czasów starożytnych jest stosowana w medycynie indyjskiej. Proszek z owoców przeznaczony jest do wąchania ma także znaczenie rytualne. Uchodzi za „gorący” środek spożywczy, który rozpala pociąg płciowy. Działa na śluzówki i obszary urogenitalne. Przy stosowaniu tego ziela jako afrodyzjaka należy bezwzględnie unikać przedawkowania. Autor wymienia pieprzowiec w przyprawach korzennych jako „most do raju”. 

   W średniowieczu uważano przyprawy korzenne za ogniwa łączące ziemię z rajem i za wysłańców z legendarnego świata. Sadzono, że pieprz rośnie w pobliżu raju na pachnącej równinie, a imbir i cynamon fellachowie wyławiają sieciami z Nilu. Przyprawy korzenne miały raj sprowadzić na ziemię i były dla zakochanych dowodem ich wzajemnej miłości.

   (Ra”tsch 132) Nadużywanie przypraw podrażnia wątrobę, burzy krew, powoduje nerwicowe i reumatyczne łamanie w kościach i dużo innych cielesnych i duchowych niedomagań. Szkodzi także przez to, że wskutek pobudzania zbyt wielkiego apetytu przyczynia się do  przekarmienia i nadciśnienia, co często daje smutne następstwa: apopleksję i zapalenie mózgu oraz płuc.” Ten fragment zamieszczono przy opisie innego zioła i pochodzi on od (Georga Friedricha(1983) Enzyklo”die der gesamten Volksmedicin). Przy kardamonie
Dalszy opis przy kardamonie.

  Podobne są opinie na temat wielu innych przypraw kuchennych: „wśród przypraw najważniejsze miejsce zajmuje pieprz hiszpański – pisze Most w swojej encyklopedii medycyny ludowej – gra on główna rolę we wszystkich kompozycjach afrodyzyjnych”.

Bremness(271)

Pieprz tabasco/Cayenne (Capsicum frutescens)

   Trwały krzew w tropikach i subtropikach, dorasta do 60-180 cm. Łodyga zdrewniała, liście eliptyczne i gwiazdkowate, białe kwiaty z żółtymi środkami, pojawiają się latem. Owoce małe „strąki” zawierają liczne kolczaste nasiona, są w różnych odcieniach czerwieni i żółci.

   Zastosowanie

· Sproszkowane nasiona jako ostra przyprawa

· „Strąki” zawierają wit. C i Mg, stymulują krążenie krwi i system trawienny

· pomagają w leczeniu przeziębienia

· Można stosować w przypadku kolki, wzdęcia bólu żołądka i skurczu.

· Słaby napar służy do płukania gardła

Swerdlow(348)

  Capsicum frutescens, Capsicum annuum. Nazwa potoczna: papryka roczna, pieprzowiec roczny, pieprz turecki, papryka krzewiasta, pieprz cayenne. Rodzina: Solanaceae (Psiankowate).

  18.6. Wierzenia i tradycyjne zastosowania

· Indianie wierzyli, że spożycie sześciu papryk dziennie przez osiem dni uczyni z nich doskonałych strzelców.

· Nazwa capsicum oznacza ostry, gryzący smak papryki

· Używana do przyprawiania potraw, w postaci sosu paprykowego, w Meksyku aromatyzuje się nią nawet lody

· Stosowana również w samoobronnych gazach łzawiących
Zastosowanie w medycynie

· Aztekowie używali pieprzu  cayenne do leczenia zębów i świerzbu.

· Od XVIII w. Uważano go za skuteczny środek pobudzający. 

· Stosowana w leczeniu wielu dolegliwości żołądkowo-jelitowych i krążeniowych, szczególnie niestrawności

· Kapsaicyna aktywny składnik papryki rocznej jest używana w leczeniu bólu spowodowanego opryszczką, półpaścem, artretyzmem, reumatyzmem i innymi neuralgiami, osłabiając przewodzenie bodźców nerwowych  w neuronach transmitujących bodźce bólowe

· Kapsaicyna osłabia nadmierna aktywność pęcherza moczowego
· Wyciąg z papryki może stymulować wydzielanie opiatopodobnych endorfin i zawiera salicylany podobne do aspiryny.

III.19 Rdest wielkowiatowy (Polygonum multiflorum)Polygonaceae, Rdestowate

   Roślina znana i ceniona szczególnie w krajach Azjatyckich przez całe pokolenia. Używany jest jako środek tonizujący w Chinach i innych krajach wschodnich. Działa wzmacniająco na czynność nerek i wątroby. Zmniejsza poziom cholesterolu. Opóźnia procesy starzenia się, zwiększa płodność i reguluje układ krążenia. U osób którym podawano rdest badania wykazały znaczące zwiększenie dysmutazy ponad-tlenkowej. Dysmutaza ponad-tlenkowa jest silnym naturalnym przeciwutleniaczem i wymiataczem rodników. Surowiec stanowią korzenie.

 19.1. Zakres stosowania i działanie

· Przeciwzapalnie (stany zapalne błon śluzowych przewodu pokarmowego).

· Antyoksydant

· Drogi moczowe (zmniejszone wydzielanie moczu)

· Astma

· Miażdżyca cholesterol

· Krążenie

· Cukrzyca

· Energia

· Serce

· Nerki

· Wątroba/ pęcherzyk żółciowy

· Płuca

· Starzenie

· Bezsenność

· Ogólnie wzmacniająco

· (Sarwa 306) Wywar z korzeni stosuje się jako lek uspokajający i słabo nasenny, obniżający poziom cholesterolu,

· Łagodzi dolegliwości związane z menopauzą. Łagodzi napięcie przedmiesiączkowe.

· Wzmacnia wątrobę i nerki

Spośród 52 schorzeń wymienionych w Alveo Rdest leczy lub pomaga w leczeniu 16 jednostek chorobowych co stanowi 30.6%. wszystkich innych składników. 

Podlewski(678) Autor wymienia Rdest ptasi (Polygonum aviculare) i Rdest ostrogorzki(Polygonum hydropiper) Większość zastosowań podanych w Alveo jest podobnych do zastosowań wymienionych u Podlewskiego. W Alveo nie znajdujemy garbników wymienionych przez autora.

19.2. Lutomski(439) Polygoni avicularis herba  Ziele rdestu ptasiego

· Wg. autora surowiec zawiera garbniki i kwas krzemowy. 

Zastosowanie to lekki nieżyt górnych dróg oddechowych, oraz zmiany zapalne błony śluzowej jamy ustnej i gardła. W in vitro hamuje esterazę acetylocholinową.

· Griffith(436-437) Autor wymienia Rdest ptasi i Rdest wężownik

  Ze względu na zakres stosowania można pośrednio wymienić związki chemiczne jakie występują w rdeście wielokwiatowym:

· Awikularyna

· Emodyna 

· Kwercetyna

· (Lewkowicz 237).Garbniki pochodne kwasu elagowego i galusowego

· Flawonoidy pochodne kwercetyny i persykaryny

· Olejek eteryczny którego składnikiem są aldehydy seskwiterpenowe (poligodial i jego izomer izotadenoal).

· Fitosterole

· Woski i sole mineralne

· (Sarwa-305-306) flawonoidy, krzemionka, garbniki , śluz

19.3. Inne wskazania i przeciwwskazania co do dzieci i kobiet będących w ciąży i karmiących takie same jak w innych przedstawionych ziołach.(Griffith)

   W przypadku wystąpienia biegunki, bólów brzucha, nudności, wymiotów, lub wykwitów skórnych należy przerwać stosowanie i zgłosić się do lekarza.

· But donosi o przypadku zapalenia wątroby w przypadku zastosowania Polygonum multiflorum  w specyfiku Shou-wu-pian(But PP.Tomlinson B, Lee KL. Hepatitis related to the Chinise medicine  Shou-wu-pian manufactured from Polygonum multiflorum, Vet Hum Toxicol 1996:38:180-282).

Ra”tsch (122) Autor wspomina o rdeście ptasim jedynie przy sporządzaniu mieszanki i wymienia Polygonatum cirrhifolium.(opis przy kardamonie).

Bremness wymienia jedynie Rdest wężownik (Polygonum bistorta)

III.20. RÓŻA DZIKA , (Rosa canina),zwana też szypszyną

(Kluk)

„Pień i ogonki liściowe maią kolce. Owoc iaiowy i szypułki sa gładkie. Jets to gatunek kraiowy rosnacy między krzewami w zaroślach.(Kruk).

  Pień łazi po ziemi, rośnie krzywo, czepia się innych krzewów: puszcza wiele gałązek z czerwonemi zakrzywionymi kolcami. Liście sa gładkie; na zwierzchniey płasczyznie iasno, na dolney zaś błękitnawo-zielone, są złożone z siedmiu owalnych, zębkowanych listeczków, z których ostatni iest naywiększy. Kwiaty sa nie wielkie; w Czerwcu kwitną, stoia kupkami, i maią zapach orzeźwiajacy. Korona biało-czerwona. Owoc owalny, gładki, gdy doyrzeie żywo-czerwony. Woda z tey róży pędzona, nad wszystkie inne nayprzyiemnieyszy ma zapach: oleiek zaś iest ieden z nayosobliwszych orzeźwiających, i nerwy wzmacniaiących; ale go z funta wody różaney ledwie trzygrana mieć można. Owoc zbiera się i suszy do przypraw kuchennych”

  (Akuna) Dzika róża (Rosa canina)

W owocach róży znajdują się wielkie ilości witaminy C (do 1700% zawartości).  Owoce owalne, rzadziej kuliste, kolorowo pomarańczowe. Owoce zbiera się gdy, gdy są całkowicie dojrzałe, ale jeszcze twarde. Zawiera wit. A, E. B1, B2, i K.  Owoce wzmacniają leczenie szkorbutu, chorób zakaźnych, przeziębień, zapalenia wątroby oraz nieżytów przewodu pokarmowego. Surowiec: nibyowocnie, potocznie zwane owocami.

Podlewski (Rosa) Cholagogum, Cholereticum, Vitaminum

Gatunki lecznicze., Rosa canina L.- róża dzika(róża psia, szypszyna, róża polna), mocne wygięte, kolczyste łodygi, zielone listki oraz różowe lub białe pachnące kwiaty i błyszczące czerwone owoce.

Rosa centifolia L. – róża stulistna

Rosa cinnamonea L. Róża girlandowa

Rosa damascena Mill. – róża damasceńska, kwiat różowy mocno pachnący, jest źródłem olejku różanego i wody różanej.

Rosa gallica „Versicolor”– róża francuska, ładne prążkowane płatki

Rosa g.”Officinalis” – róża aptekarska

Rosa rubiginosa (Rosa eglanteria) – róża rdzawa, małe pachnące, różowe, pojedyńcze kwiaty z listkami o jabłkowym zapachu.

Rosa rugosa – róża pomarszczona

Inne pachnące róże: „Maiden Blush”, „Mme Isaac Pereire”. „Alba Maxima”, „Old Blush”, „Constance Spray” lśniące, różowe kwiaty o zapachu mirry, „Blush Noisette” lilioworóżowa, o woni goździków.

Ra”tsch

Autor w roślinach afrodyty wymienia Różę galijską(framcuską) i damasceńską. Zastosowanie w antyku jako perfumy erotyczne.

Bremness (Rosaceae) 

   Pod względem zapachu i urody róża nie ma sobie równych Uprawy jej rozprzestrzeniły się z Persji i Chin. Kleopatra uwiodła Antoniusza klęcząc w różach. Rzymianie ucztowali wśród różanych kwiatków. Saladyn, zdobywszy w roku  1187 Jerozolimę, kazał wymyć maszt Omara wodą różaną w celu jego oczyszczenia.

  Róża, „anielski prezent” zdobyła popularność ze względu na swoją uzdrawiającą moc. Wino różane robiono już w starożytnej Presji, a słodycze, znane jako tureckie delicje, zawierały wodę różaną. Esencja różana jest najbezpieczniejszym ze wszystkich znanych leczniczych środków, a delikatny aromat wody różanej uatrakcyjnia potrawy. Z płatków różanych od dawna robiono konfitury, dodawano je do octu, ciast; używane były do dekoracji.

20.1. Zakres stosowania i działania

· Przeciwbakteryjnie

· Artretyzm

· Zatwardzenia

· Biegunka

· Nerki

· Bóle gardła

Zastosowanie

· Zalecany dla kobiet w ciąży i karmienia

· W okresie rekonwalescencji

· Stanach ogólnego osłabienia, zmęczenia i stresu

· Zastosowanie w kamicy żółciowej i nerkowej

· Przewlekłym zapaleniu pęcherzyka żółciowego

· Stłuszczeniu wątroby

· (Sarwa 333) Niewielkie właściwości lecznicze zalecane w schorzeniach nerek, pęcherza moczowego, wątroby, nadciśnieniu tętniczym,, gruźlicy płuc, zaburzeniach trawienia, anginie, grypie i przeziębieniu, szkorbucie, biegunce, zapaleniu żołądka i jelit.

· Napary z liści stosowane w zapaleniu płuc, oskrzeli, otwartej gruźlicy, a także w lekkich zatruciach pokarmowych i biegunce.

Olejek z róży działa bakteriostatycznie, przeciwhistaminowo, rozkurczowo i przeczyszczająco, pobudza syntezę i wydzielanie żółci(Podlewski)
Kwiat róży: surowiec zawiera garbniki.  Zakres stosowania to lekkie zapalenie błony śluzowej w obrębie jamy ustnej i gardła. Surowiec rozdrobniony do naparów, jak również inne przetwory galenowe do płukania jamy ustnej. Działanie ściągające.

Owoc róży: 
   Zakres stosowania

· Schorzenia i dolegliwości  w obrębie nerek i dróg moczowych

· Puchlina

· Jako środek moczopędny

· Dolegliwości reumatyczne

· Reumatyzm

· Dnie

· Rwie kulszowej

· Choroby przeziębieniowe

·  Jako środek  przeczyszczający

· Choroby gorączkowe

· Rwa kulszowa

· Jako środek ściągający

· Niedobory wit. C.

· Środek do „czyszczenia krwi”.

Skuteczność w wymienionych zakresach stosowania nie jest udokumentowana.

     Ocena: wobec braku udokumentowania skuteczności w wymienionych zakresach nie można zalecać surowca do stosowania leczniczego.

Przypuszczalne działania(Griffith)

· Może wygładzać skórę
· Może działać ściągająco
· Może ułatwiać zasypianie

Zastosowanie(Bremness)
· Jako kwiat do kompozycji kwiatowych
· Pachnące płatki dodaje się do sałatek, szarlotek i placków z wiśniami.
· Do aromatyzowania syropów, octu, napojów i słodyczy
· Kandyzowana postać do dekoracji
· Woda różana do aromatyzowania cukierków i napojów
· Owoce po usunięciu ze środka włosków dodaje się do wina, herbaty, syropu i dżemu
· Roztarte o dosłodzone z dodatkiem soku z cytryny, służą jako sos do baraniny
· Woda różana w kosmetyce jako tonik antyseptyczny do wygładzania skóry
· Zastosowanie jako perfumy.
· Płatki dodawane do potpourri

· Olejek różany stosowany do masażu w mieszankach z innymi ziołami

· Poprawia krążenie, oczyszcza krew

· Rosa eglanteria gatunek doskonały na żywopłoty w ogrodach 

Autorka (Bremness)umieszcza również różę w przewodniku po olejkach.

   Róża jako olejek trwały posiada właściwości relaksujące, przeciwdepresyjne i sięgające. Stosuje się ją w czasie stresu, złego krążenia i trawienia, bólów głowy, wrażliwej skórze. Może być mieszana z większością olejków dobra dla dzieci.

   W stosowaniu terapeutycznym wymienia zastosowanie róży w(Bremness 250)
· Bezsenność

· Bóle głowy

· Katar sienny

· Łamliwość naczyń krwionośnych

· Niepokój

· Nudności

· Pęknięcia skóry i nabłonka

· Wrzody żołądka

· Wymioty

Swerdlow Róża dzika (Rosa canina)

   20.2. Wierzenia i tradycyjne zastosowanie

· Pliniusz, przyrodnik rzymski przypisywał ludową nazwę tej rośliny  „psia róża” wierzeniom, według których jej korzeń miał zapobiegać skutkom pogryzienia przez wściekłego psa.
· Dla wielu ludzi róże są kwiatami miłości i uosabiają piękno.
· W niektórych kulturach panuje wiara, że olejek różany pomaga bezpłodnym kobietom zajść w ciążę.
· Rzymianie ozdabiali się girlandami z róż podczas świąt boga wina. Bachusa
· Róże związane są z takimi postaciami jak, Brahma, Wisznu, Mohamet, Budda, Konfucjusz, Zaratustra i Jezus.
Zastosowanie w medycynie

· Wg. zielarzy róże są jednym z najlepszych źródeł wit. C
· Wspomaganie leczenia grypy, przeziębień, i chorób układu moczowego
· Olejek różany ma działanie ściągające i leczy stany zapalne ust i gardła
· Chińczycy stosowali zarówno owoce, jak i płatki róży w leczeniu chorób jelit i macicy
 20.3. Zawartość(Podlewski)

· Wit C , A,(prowitamina A) B1, B2, E , K.

· (Sarwa 332) wit.P, garbniki,, cukry, kwasy organiczne (jabłkowy i cytrynowy), oraz K, Ca, Fe, P, i Mg

· Flawonoidy o działaniu moczopędnym i żółciopędnym

Lutomski 

   Autor wymienia postać Kwiat róży (Rosae flos), oraz Owoc róży (Rosae fructus)

   Zawartość                            Działanie

Griffith (443) Róża dzika (Rosa canina)

· Glikozyd cyjanogenny            .działa przeciwzapalnie

· Kwercytyna                             . działa uspokajająco

· Kwas askorbinowy duże ilości

· Kwasy organiczne: jabłkowy, cytrynowy (Sarwa 332).
· Olejki eteryczne zawierają alkohole terpenowe, głównie geraniol, cytronelol i nerol. Szerokie zastosowanie w przemyśle perfumeryjnym, kosmetycznym i aromatoterapii.

· Woda różana stosowan jako uniwersalny tonik do suchej, wiotczejącej skóry

· Taniny

· Prowitamina A, wit. C

· Witaminy  B2, E i K, 

· (Lewkowicz 244) Beta karoten

· Bioflawonoidy określane nazwą witaminy P

· Flawonoidy m.in. astragalina, izokwercetyna i tylirozyd

· Garbiki, cukry

· Sorbit i olejek eteryczny

20.4. Ostrzeżenia i środki ostrożności

· Ciąża albo planowanie zajścia w ciążę – nie stosować
· Kobiety w ciąży, karmiące, zaleca się kontakt z lekarzem

· Dzieci poniżej 2 lat nie stosować.

· Zatruć nie przewiduje się

Przeciwwskazania(Podlewski)

· Olejku różanego nie należy stosować w ciężkim uszkodzeniu miąższu wątroby

· W ostrym zapaleniu dróg żółciowych i pęcherzyka żółciowego

III.21. Sadziec przerośnięty (Eupatorium perfoliatum)Rodzina: astrowate (Asteraceae)

   Ta północnoamerykańska roślina była pierwotnie używana przez białych osadników do leczenia choroby przypominającej grypę. Badania europejskie wykazują, ze surowiec ten jest pomocny w łagodnych zakażeniach wirusowych i bakteryjnych dzięki stymulacji białych ciałek krwi, skutecznie niszczących drobnoustroje chorobotwórcze. Ostatnie badania wykazują działanie immunostymulujace. W lecznictwie stosuje się korzenie i ziele sadźca.

Bremness (71) Sadziec pururowy (Eupatorium purpuereum)

   Roślina ta zakwita późnym latem, pokrywając ogród chmurą purpurowych kwiatów. Angielska nazwa Sweet Joe Pye pochodzi od imienia Indianina, który tym ziołem wyleczył z tyfusu Anglika. Indianin użył sadźca jako środka napotnego, co obniżyło gorączkę. Łacińska nazwa eupatorium pochodzi od Eupatora -  króla Pontu żyjącego w I wieku p.n.e. Inne gatunki, sadziec konopiasty E. Cannabinum i E.perfoliatum mają podobny wygląd i właściwości lecznicze.

21.1.  Zakres stosowania i działania

· Przeciwzapalne

· Artretyzm

· Astma

· Nowotwory

· Zmęczenie / wyczerpanie

· Usuwanie toksyn

· Przeziębienia/ grypy

· Zapalenia jelita grubego

· Zatwardzenia

· Problemy układu trawiennego

· Oko

· Gorączka

· Syndrom chronicznego zmęczenia

· Układ odpornościowy

· Płuca

· Układ oddechowy

· Ogólnie wzmacniająco

Przypuszczalne działanie

· Może obniżać poziom cukru we krwi

· Może leczyć malarię

· Może obniżać gorączkę

· Może leczyć grypę, przeziębienie i kaszel

· Może działać przeciwzapalnie

Działania

· Może wywołać u ludzi „chorobę mleczną” charakteryzującą się następującymi objawami: wymioty i silne bóle brzucha spowodowane spożyciem produktów nabiałowych lub mięsa wołowego, pochodzących od zwierząt zatrutych ta rośliną.

Zastosowanie(Bremness 71)

· W gospodarstwie domowym zgnieć niedojrzałe i dojrzałe koszyczki z nasionami, gotować do uzyskania różowego barwnika

· Liście E. Cannabinum suszone, palone w pokoju, miały według Cupepera, odstraszać osy i muchy.

· W medycynie jako środek przeczyszczający i łagodzący ataki woreczka żółciowego. Obecnie jest uznawany za zbyt toksyczny
· Zasuszony korzeń w małych ilościach do przyrządzania nalewek lub naparu jako środka napotnego

· Łagodzi reumatyzm i podagrę, a także jest środkiem moczopędnym

· Napar może być używany jako środek stymulujący.

Griffith Sadziec pomarszczony (Eupatorium rugosum)

21.2.  Zawartość(Griffith)
· Cukry

· Olejki eteryczne

· Eupatoryna

· (Jones 132) Tremetol jako główny czynnik trujący w chorobie mlecznej, ale pod względem chemicznym substancja ta jest mieszaniną wielu innych związków, w tym ketony tremeton, hydroksytremeton i dehydroksytremeton. Tremeton wydaje się być głównym składnikiem  toksycznym, lecz staje się on trującym dopiero po aktywacji mikrosomalnej. Tremeton łatwo rozkłada się do dehyrotremetonu, który jest nietoksyczny nawet po aktywacji mikrosomalnej(Beier RC 132, w Jonas) . 

· Żywica

· (Lewkowicz 254) dane dotyczą sadźca konopiastego) laktony seskwiterpenowe – euparynę, euptoriopikrynę, alfa-luktucerol)

· Flawonoidy pochodne kwercetyny i kemferolu

· Saponiny

· Garbniki

· Olejek eteryczny

· Kwasy fenolowe

· Inulinę

· Sterole

· Polisacharydy
21.3. Ostrzeżenia i środki ostrożności

Nie stosuj w następujących przypadkach

· Jesteś w ciąży lub planujesz zajść w ciążę
· Cierpisz na przewlekłą chorobę przewodu pokarmowego, jak owrzodzenie żołądka lub dwunastnicy, zapalenie przełyku na tle refluksu, wrzodziejące zapalenie jelita grubego, spastyczność jelita grubego, uchyłkowatość lub zapalenie uchyłków jelita.
Skontaktuj się z lekarzem w następujących przypadkach

· Stosujesz preparaty tej rośliny bez poprawy stanu zdrowia w ciągu 14 dni

· Stosujesz jakieś środki farmakologiczne lub zioła

· Tremoton może gromadzić się stopniowo w organizmie zwierząt lub ludzi i wywołać objawy zatrucia

Kobiety w ciąży

· Niebezpieczeństwo przeważa nad możliwym działaniem korzystnym. Nie stosuj

· Kobiety karmiące piersią

· Nie stosuj
Dzieci 

· Do 2 lat niebezpiecznie
Działania szkodliwe, niepożądane, lub objawy przedawkowania

· Biegunka, drżenie mięsni, nudności lub wymioty, Osłabienie, Sztywność, ślinienie się, śpiączka, trudności z oddychaniem. Przerwać stosowanie, kontakt z lekarzem lub szpitalem.

III.22. Skrzyp zimowy(Equisetum hiemale)-Equisetaceae, Skrzypowate , Diureticum, Metabolicum   

                                                                                                                                                     Jako lek, stosuje się napar ze świeżych łodyg, działa tonizująco (Ra”tsch 37, 47), najczęściej w Ameryce Środkowej o wielkości do 5 m. wysokości. Podobny do rozpowszechnionego na całym świecie, ale w o wiele mniejszej postaci (Equisetum arvense). Bardzo popularna roślina lecznicza w Meksyku i Gwatemali. Ze świeżych segmentów łodygi sporządza się herbatę przeciwko chorobom żołądka, jelit przeziębieniom.. Zawiera pobudzający alkaloid.

(Akuna) Skrzyp zimowy (Equisetum hyemale) Equisetaceae

  Jedna z najstarszych roślin na planecie została oficjalnie uznana przez Parmakoeę Polską i Niemiecką za wartościową roślinę zielarską. Jest to roślina wieloletnia o bogatej zawartości związków mineralnych, szczególnie krzemu i wapnia (zwiększa absorpcję Ca).   Duża zawartość łatwo przyswajalnego krzemu wyjaśnia jego zastosowanie w   leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawów i schorzeń tkanki łącznej, również w leczeniu chorób wrzodowych i przyśpiesza proces gojenia się ran. Surowiec : (Herba Equiseti) ziele skrzypu. Roślina dostarcza barwnika, żółtej orchy. Łodygi o wysokiej zawartości krzemionki mogą być używane do czyszczenia metali, szlifowania naczyń cynowych i delikatnych prac stolarskich (Bremnes 276).
Ra”tsch (57)

   Dla Indian Lakandoni herbata ze świeżych segmentów jest przede wszystkim afrodyzjakiem. Moc tej rośliny przenosi się podobno na penis i czyni go szczególnie twardym i wytrzymałym.

Działa tonizująco.
 22.1. Zawartość 
· (Sarwa 167)Łatwo rozpuszczająca się w wodzie krzemionka (kwas krzemowy, krzemiany).

· (Lewkowicz 260) Alakaloidy(nikotyna i palustryna)
· Flawonoidy (pochodne luteoliny, apigeniny, kwercetyny i kemferolu (Lewkowicz-Mosiej 260)

· Kwasy organiczne,

· Saponiny(m.in. ekwizetoninę)

· Fitosterole

· Znaczne ilości soli mineralnych zasobnych w związki krzemu 

· (Lewkowicz 260) Kwasy organiczne(m.in. akonitowy i askorbinowy)

· Kwasy fenolowe (m.in. kwas kawowy)

· Antywitamina B1. Decydując się na leczenie skrzypem, musimy pamiętać, że powoduje on wyjałowienie organizmu z wit.B1 – dlatego bezwzględnie trzeba ją wtedy zażywać po 1-2 tabl.razy dz. (0,003 g).

22.2. Działanie i zastosowanie

· (Sarwa 167) jako środek przeciwzapalny, moczopędny

· dostarcza krzemionki do prawidłowego funkcjonowania organizmu

· Odwar zalecany w chorobach dróg moczowych, kamicy moczowej, gośćcu, obrzękach

· Pomocniczo w leczeniu miażdżycy, wszelkich postaciach nowotworów i zespole złego wchłaniania

· Wskazany jest także- jako środek wzmacniający- dla kobiet ciężarnych i karmiących

· Tamuje krwawienia z płuc, macicy, nosa, żylaków odbytu, żołądka, dziąseł

· W zapaleniu prostaty, nie trzymaniu moczu, zapaleniu pęcherza moczowego i cewki moczowej.

· Zewnętrznie w postaci odwaru wpływa regenerująco na skórę, a przy okazji przejawia działanie lecznicze w przypadkach trudno gojących się ran, stanów zapalnych, krost i owrzodzeń.

· (Podlewski 651). Zwiększa wydzielanie moczu, wraz z jonami chlorkowymi.

· Dzięki zawartości krzemionki wpływa korzystnie na przemianę materii, naczynia krwionośne,  wiele narządów wewnętrznych, skórę , włosy, paznokcie , kości. 

· Ziele skrzypu posiada również właściwości przeciwkrwotoczne i w małym krwiotwórcze.

· Skrzyp stosuje się jako środek moczopędny (słabe działanie) w lekkich schorzeniach dróg moczowych, w kamicy nerkowej i pęcherzykowej. Przy terapii „płuczącej” należy zapewnić obfite uzupełnianie płynów.

· Pomocniczo w gośćcu, skazie moczanowej i obrzękach

· W niektórych zaburzeniach metabolicznych, uszkodzeniach skóry, miażdżycy.

22.3. Wskazania i przeciwskazania(Griffith 461-462)

  Nie stosować: jak przy innych wskazaniach i przeciwwskazaniach( ciąża karmienie, dzieci inne leki farmakologiczne).

W przypadku wystąpienia: gorączki, niemiarowej czynności serca, osłabienia mięsni, spadku wagi ciała, trudności z chodzeniem, zimnych rak i stóp, należy przerwać stosowanie i skontaktować się natychmiast  z lekarzem.

Lutomski

Przeciwwskazania

Radykalne przeciwwskazania nie są znane. Nie stosować wymuszonej diurezy przy obrzękach spowodowanych upośledzeniem czynności serca i nerek.

Działania uboczne i interakcje nie są znane.

III.23. TYMIANEK POSPOLITY (Thymus vulgaris), Lamianeceae, 

                                                                                                                                         Jasnotowate inaczej Tymian ogrodowy wg. Kluka.

„Ma pręt prosty. Liście iaiowe, zawinione, Okręgi kwiatowe schodzą się w kłosy. Rośnie w Hiszpanii i Laugwedocyi; u nas się w grodach utrzymuie.

  Korzeń jest trwały. Pręty czasem się kładą. Liście czasem są większe, czasem zas mnieysze. Kwiaty czerwonawe.. Łatwo się rozmanaża, każda bowiem gałązka odłamana, w ziemi utkwiona i polewana puszcza korzenie.

  Y ta roślina ma mocny, korzenny, i przyiemny zpach: tak iest użyteczna dla pszczoł, tak skuteczna na lekarstwa, iak gatunek poprzedzaiacy. Zażywa się do sałat i przypraw kuchennych”.

(Akuna) Tymianek pospolity (Thymus vulgaris).

   Ziele tymianku ma działanie bakteriostatyczne i bakteriobójcze oraz rozkurczające i pobudzające wydzielanie gruczołów. Służy do produkcji syropów przeciwkaszlowych. Tymiankowe właściwości przeciwskurczowe i wykrztuśne wykorzystuje się w fitoretapii schorzeń układu oddechowego. Jest znakomitym naturalnym środkiem dezynfekcyjnym. W lecznictwie stosuje się ziele tymianku.

Ra”tsch (111).

   Autor wymienia tymianek jedynie przy okazji opisów greckiego wina. Jednym z dodatków do wina jest tymianek. Sam tymianek nie jest wymieniany jako afrodyzjak. Wielu antycznych autorów opisywało działanie wina jako afrodyzjaku. Za Eubulusem ku delikatnej przestrodze powiedzmy co powoduje wino pite w nadmiarze niezależnie że posiada działanie antyrodnikowe. Otóż pierwsza amfora wina dodaje zdrowia, druga pobudza żądzę i miłość, trzecia sen, czwarta powoduje rozprzężenie, piąta krzyk, szósta kłótliwość, siódma bójki,, ósma przywoływanie świadków, dziewiąta gniew, dziesiąta natomiast szał lub ekstazę. Epiktet ujął to bardziej zwięźle: „Krzew winny ma trzy grona. Pierwsze przynosi pożądliwość, drugie oszołomienie, trzecie zbrodnie”.  Nasze lekarskie zalecenie to tylko pierwsza amfora wina czerwonego w dawce 1x dziennie do obiadu.

  23.1. Zakres stosowania i działania

· Alergie

· Przeciwbakteryjne

· Astma

· Biegunka

· Gorączka

· Grzybica

· Płuca i układ oddechowy

· Układ oddechowy

· Bezsenność, depresja i stres

Działanie i zastosowanie

· Hamuje wzrost i rozwój drobnoustrojów

· Pobudza czynność przewodu pokarmowego

· Zmniejsza gęstość wydzieliny śluzowej w oskrzelach

· Jako przypuszczalne działania autor wymienia: może zmniejszać wzdęcia, działać przeciwkaszlowo, pomagać w leczeniu zapalenia oskrzeli, może działać antybakteryjnie, może łagodzić kurczowe bóle miesiączkowe.

· (Sarwa 378-379). Jest dobrym lekiem przeciwrobaczym, bakteriobójczym, przeciwzapalnym, przeciwbiegunkowym i przeciwskurczowym – jako napar.

· Napar zalecany jest w nieżytach górnych dróg oddechowych i niestrawności

· Kaszlu, katarze, zapaleniu krtani i zatok, żołądka, i pomocniczo w leczeniu astmy. 

· Zewnętrznie do przemywań i okładów na ropiejące rany krost i zranienia, do płukania jamy ustnej i gardła

· Leczenie winno się odbywać zawsze za wiedzą i zgodą lekarza.

Podlewski (694)

Tymianek pospolity (Thymus vulgaris) Antisepticum, Expectorans, Rubefaciens

Działania niepożądane: jedynie przy stosowaniu olejku tymiankowego przy większej zawartości tymolu mogą wystąpić nudności, bóle głowy, zapalenie żołądka, uszkodzenie nerek, albuminuria, niekiedy hematuria.

Lutomski Ziele tymianku (Thymi herba)

   Autor wymienia działanie rozkurczające oskrzela, wykrztuśne, i przeciwbakteryjne. Ziele zawiera nie mniej niż 1,2% olejku i nie mniej niż 0,5% fenoli w przeliczeniu na tymol (C10H14O; m.cz.150,2).

 23.2.  Zawartość(Griffith).

· Guma

· Olejek tymiankowy(eteryczny), jego główne składniki to tymol (służy w stomatologii do odkażania ubytków zębowych) i karwakrol (Lewkowicz 286)
· Liczne cukry

· Taniny

· (Sarwa 378)kwasy organiczne

· Trójterpeny

· Flawonoidy pochodne apigeniny, luteoliny, kemferolu, narygeniny i taksyfoliny 

· Garniki

· Związki goryczkowe

· Kwasy fenolowe

· Związki triterpenowe

· Sole mineralne zasobne w glin Al.(Lewkowicz 286) 

23.3.Powikłania i ostrzeżenia

Inne ostrzeżenia jak przy innych ziołach.(Griffith)

W przypadku wystąpienia biegunki, nudności lub wymiotów należy przerwać stosowanie i zgłosić się do lekarza.

III.24.  Wąkrota azjatycka(Centella asiatica),Apiaceae, selerowate  

                                                                                                                          Roślina pochodzenia azjatyckiego znana bardziej jako Gotukola jest stosowana na dalekim wschodzie w leczeniu szerokiego spektrum różnych dolegliwości, np. astmy, chorób serca,  zaburzeń wzroku, stanów wyczerpania, bezsenności i nadciśnienia. Nazywana jest „pokarmem dla mózgu). Ma zdolność stymulowania komórek mózgu, podnosi poziom koncentracji i poprawia pamięć. Pomaga w zaburzeniach snu i działa tonizująco na cały organizm. W lecznictwie stosuje się ziele wąkroty azjatyckiej. Owocami są niewielkie okrągłe lub owalne jagody. Surowiec zielarski to korzenie, nasiona i owoce. W lecznictwie stosuje się ziele wąkroty azjatyckiej (Herba Hydrocotylis asiaticae) nazywane także Gotu Kola.

 24.1 Działanie i zastosowanie

· Przeciwzapalnie

· Nowotwory

· Układ nerwowy, pobudza ośrodkowy układ nerwowy, może łagodzić zmęczenie i zmniejszać niepokój, poprawia pamięć.

· Według najnowszych badań ziele wąkroty odbudowuje rezerwy energetyczne organizmu i jest pomocne w leczeniu nerwic i zapobieganiu im. Depresja

· Biegunka

· Kłopoty układu trawienia

· Oko

· Serce i nadciśnienie (usprawniają krążenie obwodowe i zmniejszają obrzęki przy niewydolności żył)
· Nerki, środek moczopędny dzięki zwiększeniu ilości wydalanego moczu

· Płuca

· Przy zewnętrznym stosowaniu przyspiesza gojenie się ran i odleżyn

· Uśmierza ból

· Łagodzi stresy, poprawia refleks, wzmaga siłę fizyczną i umysłową, chroni przed zatruciami

· Łupież /choroby skórne (może leczyć wyprysk – egzemę).

· Bezsenność i stres

· Azjatykozydy hamują także rozwój prątków gruźlicy i trądu.(Griffith, Lewkowicz)

· Wyciągi z ziela usprawniają krążenie obwodowe i zmniejszają obrzęki przy niewydolności żył.

· Stosowane w ginekologii po nacięciu krocza po porodzie.

· Azjatykozydy wchodzą także w skład preparatów przeciwzapalnych, przeciwbakteryjnych, przyspieszających gojenie się ran i zwiększających elastyczność naczyń.

· Leczy także otarcie naskórka, pęknięcia i niektóre choroby skórne(oparzenia, zapalenia tkanki łącznej, twardzinę skóry), m.in. łuszczycę.

· Stwierdzono skuteczność ziela w leczeniu zapalenia żył, bolesnych kurczów nóg oraz przy ich puchnięciu i nabrzmieniu, a także przy uczuciu ciężkości i mrowienia. Może poprawić krążenie krwi w kończynach dolnych

· Przy stosowaniu niewielkiej ilości wąkroty azjatyckiej jako przyprawy nie przewiduje się wpływu na organizm

· Griffith 505,

 24.2.  Ostrzeżenia i środki ostrożności (Griffith 505)
Nie stosuj w następujących przypadkach

· Jesteś w ciąży lub planujesz zajść w ciążę

· Cierpisz na przewlekłą chorobę przewodu pokarmowego, jak owrzodzenie żołądka, XII, zapalenie przełyku na tle refluksu, wrzodziejące zapalenie jelita grubego, spastyczność jelita grubego, uchyłkowatość lub zapalenie uchyłków jelita
Skontaktuj się z lekarzem w następujących wypadkach

Kobiety w ciąży

· Nie stosuj

Karmienie piersią

· Nie stosuj

Dzieci

Do 2 lat zabronione

   Działania szkodliwe, niepożądane lub objawy przedawkowania

· W przypadku wystąpienia nerwowości, trudności z zasypianiem, uczuleniem na światło, wzroście poziomu cholesterolu, zaostrzenie owrzodzenia żołądka, dwunastnicy lub przełyku, należy przerwać stosowanie i zgłosić się do lekarza.
24.3. Zawartość(Griffith  204-205)

· epikatechol

· katechol

· kofeina, teobromina

· związki trójterpenowe, żywica
· (Lewkowicz 291) zawiera kwasy triterpenowe m.in. azjatykowy, 6-hydroksyazjatykowy i betulirtowy, oraz ich estry: azjatykozydy A i B. 

· Flawonoidy

· Olejek eteryczny

· Alkaloid hydrokotylina

· Inni autorzy nie odnotowują żadnych informacji o wąkrocie azjatyckiej.

III.25 . Żeń - szeń koreański (Panax quinquefolis, Panax ginseng), Araliowate Arialiaceae
   Wyciągi uzyskiwane z korzenia żeń-szenia maja swoje stałe miejsce w tradycyjnej Azji Wschodniej już od 2000. Uprawiany najczęściej w Korei, Chinach i wschodniej Syberii. Stosowany jako tonikum, pomagający organizmowi odzyskać siły. Szczególnie pożyteczny dla osób powyżej 50 roku życia. Zwiększa ich witalność i energię seksualną oraz wzmacnia trawienie. Ten typ żeń-szenia cieszy się dobrą opinią środka zwiększającego wytwarzanie hormonów męskich i żeńskich, zwiększającego pożądanie płciowe u osób starszych i dającego więcej energii(Hobbs 130)

  Związki chemiczne to ginsenozydy które poprzez stymulowanie przysadki mózgowej wtórnie stymulują aktywność mózgu.

    Środek wzmacniający, odtrutka, znany od tysięcy lat. Roślina zadomowiła się w całej Azji wschodniej a szczególnie w lasach Mandżurii.  Jest najbardziej poszukiwanym w Azji panaceum i afrodyzjakiem. W kształcie tworzy wielogłowowy gruby korzeń o rysach antroporficznych przypominających Mandragora officinarum. Korzeń może osiągnąć do 50 cm i ma ścisły biały miąższ. Korzeń zawiera środki odurzające Po wysuszeniu jest trwały i twardy jak kamień. Z korzenia wyrasta tylko jedna łodyga od której rozgałęziają się ciemnozielone, pięciopalczaste liście. Koniec dochodzącej do 60 cm łodygi ozdobiony jest białawym kwiatostanem w formie grona. Korzeń zawiera środki odurzające i wzmacniające.(Ra”tsch 66).
Żeń-szeń koreański rośnie w ukryciu w górach. Tylko niewielu ludziom udało się go znaleźć. Dlatego legenda głosi, że to nie ludzie znaleźli korzeń żeń-szenia, lecz żeń-szeń, „duch ziemi”, znalazł ludzi.

  Tradycyjna starożytna medycyna chińska jest sztuką zdrowia, jest jednym z głównych składników sztuki życia TAO. Sztuka zdrowia zawarta została w pierwszym wielkim dziele medycznym zatytułowanym Zasady medyczne Żółtego Cesarza (III wiek p.n.e) podkreśla ten czynnik wyraźnie: „Mądry lekarz nigdy nie leczy choroby, on zapobiega chorobie. Mądry mąż stanu nigdy nie przynosi swemu krajowi pokoju, on utrzymuje pokój w kraju. Jeśli lekarz czeka,  aż choroba się  rozwinie, lub maż stanu czeka aż zaczną się niepokoje, jest już za późno, aby jedno wyleczyć, a drugiemu zapobiec. To tak, jakby wykuwało się broń dopiero wtedy, kiedy jest wojna”.

  Jednocześnie medycyna stosowała podstawową zasadę YIN i YANG. Yin i Yang to dwie siły kosmiczne, które wzajemnie się uzupełniają jedna nie może istnieć bez drugiej , wzajemnie się warunkują i tworzą bieguny jedności. Cały świat jako makrokosmos, jak też ciało człowieka jako mikrokosmos są wyrazem ciągłej zmiennej gry pomiędzy tymi dwoma energiami. TAO dzieli dziesięć tysięcy istot wedle tych obu zasad. Yin to pierwiastek żeński, to noc, księżyc, noc, liczba parzysta, ziemia, ciemność. Yang natomiast z pierwiastkiem męskim, z dniem, słońcem, liczba nieparzystą, niebem. Makrokosmos i mikrokosmos jest tak długo nienaruszony, jak długo Yin i Yang, ziemia i niebo są ze sobą harmonijnie powiązane.

  Kardynalna reguła medyczna mówi: „Mogą wybuchnąć wszelkiego rodzaju choroby, jeśli człowiek jest narażony zbyt długo na działanie wiatru, deszczu, zimna czy gorąca; jeśli powstanie brak równowagi miedzy Yin i Yang, albo wskutek wielkiej radości lub najgłębszego cierpienia, wskutek nieregularnego odżywiania, niekorzystnych warunków życiowych lub obawy i strachu”.

  Medycyna chińska ma na celu utrzymanie w organizmie harmonii między yin i yang. Jednym z najlepszych leków prewencyjnych utrzymujących równowagę w organizmie jest żeń-szeń, który daje energię zarówno yin, jak i yang.

Leków „harmonizujących” nie przyjmuje się dopiero wtedy, kiedy                człowiek jest  chory; przyjmuje się po to, aby pozostać zdrowym.  

  Choroba jest nie sumą symptomów, lecz wyrazem zakłóconej harmonii między yin i yang. Obecnie leczymy najczęściej objawy, symptomy choroby, nie starając się przywrócić harmonii pomiędzy yin i yang. Żeń-szeń jest najbardziej znanym lekiem harmonizujacym w Azji i jednym z najstarszych leków świata. Cudowna roślina, której nazwa znaczy „korzeń w ludzkiej postaci” wspomniana jest już w najstarszych pismach opisujących lecznicze wino. Pojawia się już w archaicznych inskrypcjach wyroczni. W dawnych legendach twierdzono nawet, że spożycie korzenia dopomaga do wiecznego życia. Podanie mówiło, że:

                   ”Po trzystu latach z korzenia powstaje istota w postaci ludzkiej która wynurza się z ziemi. Zajmuje miejsce między ziemią i niebem. Jej krew jest biała. Kto ten korzeń pije, obdarzony jest wiecznym życiem i wiecznym zdrowiem”.   

                                                            Najważniejsze korzenie, przeznaczone tylko dla cesarzy podobne były do mężczyzny z członkiem w czasie erekcji. Wokół poszukiwań tak pożądanego, drogiego korzenia narosło wiele legend i bajek. Mówiono, że w korzeniu żyje duch  w postaci ludzkiej, który jednoczy się erotycznie z poszukiwaczem żeń-szenia. Wykopywaniu korzenia najczęściej towarzyszyły rytuały, które miały ułaskawić duchy i nie dopuścić do zakłócenia harmonii w lesie. 

  Dla starożytnych chińczyków wiedza zielarska była od początku medycyna doświadczalną. W Księdze  księcia Huaiana czytamy o legendarnym pierwszym zielarzu świata:

„Sheng Nong wypróbował smak ziół i wody wielu źródeł i studni, aby ludzie wiedzieli, które są słodkie a które gorzkie. Bywały dni, że Sheng Nong wypróbowywał siedemdziesiąt rodzajów trujących ziół”. 
  Najstarsze, przypisywane Sheng Nongowi, dzieło zielarskie wspomina już o „korzeniu w ludzkiej postaci”.

„Żeń-szeń wzmacnia pięć organów (serce, śledzionę, płuca, nerki, wątrobę), uspokaja duchy życia harmonizując duszę, usuwa lęki, odpędza złe moce, nadaje blask oczom, otwiera rozum, rozjaśnia nasze myśli, a przyjmowany przez dłuższy czas wzmacnia ciało i w ten sposób przedłuża życie”.(R126)
   Impotencja, słaba płodność, oziębłość płciowa, przedwczesny wytrysk nasienia lub po prostu wyczerpanie też nie są symptomami choroby, lecz znakami zakłóconego stosunku pomiędzy yin i yang.(R 124) Ponieważ przypadłości seksualne nie jest tak łatwo wyleczyć, Chińczycy starają się do nich nie dopuszczać.

  Istnieją dwa określenia na afrodyzjaki: nazywają się one „środkami wiosennymi” albo „lekami na yin i yang”.
  W chińskich afrodyzjakach opium często łączy się z korzeniem żeń-szenia i piżmem. Opium kojarzono z seksualnością. Weszło na rynek w formie sprasowanych małych rybek pod nazwą ying-tsu-su. Chińskie powiedzenie : „ryba i woda się spotykają”, oznacza stosunek płciowy(Ra”tsch 100)
   Dziś istnieją w Chinach, Korei, Japonii, Wietnamie i USA olbrzymie plantacje żeń-szenia. Dzięki temu żeń-szeń jest tani i dostępny dla każdego. Lecz dzikie korzenie z Korei jeszcze dziś sprzedaje się po  astronomicznych sumach, jeśli mają kształt antropomorficzny lub falliczny. W Chinach podobno każdy syn otrzymuje od ojca w darze taki cenny korzeń żeń-szenia w dniu ślubu.

  Świeże korzenie można żuć albo zjadać. Suszone korzenie przeważnie się rozkrusza spożywa z cukrem. Tradycyjne zastosowanie jako tonik, przyjmowany regularnie ekstrakt z korzenia, posiada działanie tonizujace(Ra”tsch39). Mogą też być zaparzane jako herbata. Często zalewa się korzeń alkoholem i tak pije. Nadaje się do tego wódka ryżowa, bambusowa, brendy, whisky lub wino ryżowe lub z winogron. Korzeń powinien pozostać w napoju co najmniej trzy miesiące zanim będzie się nadawał do użytku. Najlepszy jest kaoliang . W nim korzeń utrzymuje się trzy lata.

   (R 127) Aby podkreślić afrodyzyjną watrość żeń-szenia, miesza się go często z porożem lub członkiem jelenia, kośćmi tygrysa, wysuszonymi gekonami, jadem ropuch, koncentratem z żab, mięsem węzy, pływakami żółtobrzeżkami, chrząszczami i wspomnianymi kośćmi smoka. Żeń-szeń podaje się także z innymi roślinami zwłaszcza z lukrecją, ling-chih, imbirem i akantem, jako skuteczny afrodyzjak.

  Należy jednak pamiętać, że preparaty żeń-szenia dają pożądane skutki tylko wówczas, gdy są regularnie stosowane. 

   Ra”tsh (24)

Autor opisując świat kamieni uważanych za środki afrodyzyjne, wymienia korzeń żeń-szenia i róg nosorożca za którymi są wymieniane już tylko skamieniałe kości i zęby dinozaurów i wszelkich przedpotopowych ptaków. Chiński smok nie jest budzącą przerażenie, demoniczna istotą. Ucieleśnia on mądrość, poznanie i sławę. Uchodzi za istotę doskonałą składającą się z najlepszych pierwiastków różnych zwierząt oraz esencji nieba i ziemi. Stanowi więź między mężczyzna i kobietą, między niebem a ziemią, między siłami yang i yin.

(Ra”tsch 134)  Autor omawiając działanie nasion kardamonu tak pisze: „nasiona kardamonu uchodzą w wielu azjatyckich systemach medycznych za znakomity afrodyzjak. Nadają się doskonale na dodatek do kawy, mleka, kakao lub herbaty z żeń-szenia”. W Chinach (R29) wino, szczególnie z żeń-szenia, uchodziło za środek silnie pobudzający. Dzisiaj zarówno wino gronowe, jak i wino z żeń-szenia cieszy się w całej wschodniej Azji wielka popularnością.

  Niniejszy tekst nie dotyczy napojów alkoholowych jako takich natomiast przy okazji opisu żeń-szenia podany zostanie przepis na wino pochodzące z tego korzenia. Świeży i możliwie długi egzemplarz, do tego należy dodać ½ l. wina ryżowego. Odstawić i po miesiącu pić szklankę napoju dziennie. Korzeń pozostaje w winie , aż zostanie ono zużyte. Następnie zalewa się go na nowo winem ryżowym i znów pozostawia na miesiąc. Taka procedurę można powtarzać trzynastokrotnie.

Podlewski(675-676)

Żeń-szeń, Biostymulans

Panax ginseng C.A.Mey (Aralia ginseng. H.Br.,Panax shin-seng Nees v. Esenb) – żeń-szeń prawdziwy(ginseng, panaks prawdziwy, wszechlek).

Panax japonicum C.A.Mey

Panax notoginseng Burkill

Panax pesedoginseng Walich

Panax quinquefolium L. – żeń – szeń pięcilistny.

  Jako surowiec autor wymienia Darix Ginseng.

Również Jonas (135) wymienia wiele niejdnoznacznych terminów żeń-szenia. Terminy te mogą odnosić się zarówno do gatunków rodzaju Panax, Jak P. ginseng (żeń-szeń azjatycki), i P. quinquefolius (żeń-szeń amerykański), jak do Eleutherococcus senticosus (żeń szeń syberyjski), Pfaffia paniculata (brazylijski) lub niezidentyfikowanego materiału roslinnego (np.:żeń-szeń rumuński). Tylko gatunki Panax zawieraja ginsenozydy.

Swerdlow

Korzeń żeń-szenia (Panax ginseng) Rodzina Arialiaceae (Araliowate)

Słowo panax pochodzi od greckiego panakos oznaczajace panaceum, czyli lekarstwo na wszystkie choroby. Do Europy sprowadził go , jak głosi wieść pewien jezuita, ojciec Jartoux.

(Swerdlow 29) Wg. autora żeń-szeń może stymulować system immunologiczny, zwalcza stres.

   Wysoki na kilka pięter betonowy pomnik w kształcie żeń-szenia góruje nad ziołowym bazarem w Anguo. Miasto położone jest około trzech godzin jazdy na południe od Pekinu, szczyci się od ponad 2000 lat mianem ziołowego centrum Chin. Przywiązani do tradycji Chińczycy szczególnie chwalą żeń-szeń jako lekarstwo ze względu na podobieństwo jego korzeni do kształtu figury ludzkiej.

   (Swerdlow 314) W krajach rozwijających się, szczególnie tych, w których rosnące klasy średnie i wyższe wzorują się na stylu życia zachodu, obserwuje się wzrost popularności roślinnych leków.

  Dziki żeń-szeń został wytrzebiony w USA, tak duży był na niego popyt. Czarny rynek żeń-szenia, zwanego „zielonym złotem”, doprowadził do powstania zjawiska kłusownictwa w uprawach tej rośliny w Wirginii i Karolinie Północnej. 

25.1. Działanie i zastosowanie

· Układ nerwowy, miażdżyca

· Zmęczenie wyczerpanie

· Cukrzyca,

· Biegunka, problemy układu pokarmowego

· Energia, syndrom męczenia chronicznego

· Układ odpornościowy

· Wątroba (pęcherzyk żółciowy)

· Serce

· Płuca, układ oddechowy

· Menopauza

· Starzenie 

· Ogólnie wzmacniająco

· (Sarwa 279-280) Podnosi odporność, poprawia kondycję psychiczną i fizyczną, zalecany przy dolegliwościach na tle nerwicowym

· Leczy dolegliwości wątroby i nerek, zaburzenia żołądkowo – jelitowe.  Trzeba zaznaczyć, że kurację żeńszeniową mającą na celu  generalny remont (Sarwa 279) organizmu winno się przeprowadzać zgodnie z poglądami panującymi w Chinach- wyłącznie w okresie jesienno-zimowym, przez minimum miesiąc (pełna kuracja powinna trwać przez trzy miesiące).Jedynym radykalnym przeciwwskazaniem jest wysokie ciśnienie krwi oraz krwotoki. Surowiec korzeń.

· Pomocniczo w leczeniu gruźlicy płuc, oraz stanów zapalnych gruczołu krokowego.

· Korzystnie wpływa na gojenie ran, leczenie krost, owrzodzeń, wyprysków.

· Wygładza i regeneruje skórę.

Działanie(Podlewski)
· Glikozydy saponinowe zwane ginsenozydami,

· Działanie stymulujące na układ odpornościowy organizmu, m.in. pobudzają układ limfocytów cytotoksycznych

· Tonizują ośrodki naczynioruchowe
· Tonizują układ trawienny i moczowy
· Poprawiają czynność ośrodkowego  i obwodowego układu nerwowego
· Zmniejszają stężenie cholesterolu we krwi
· U kobiet po menopauzie mogą działać estrogennie (potencjalna możliwość indukowania nowtworów estrogenozależnych)

Zastosowanie

· Okres rekonwalescencji i zmniejszonej tolerancji na wysiłek fizyczny i psychiczny
· Stany wyczerpania fizycznego i psychicznego organizmu
· Profilaktyka i leczenie chorób wieku starczego
· Leczenie procesów inwolucyjnych
· Poprawa ogólnej odporności organizmu.
· (Sarawa 279) Zaleca się również w dolegliwościach na tle nerwicowym, jako specyfiki uspokajające w chorobach psychicznych, leczące dolegliwości wątroby i nerek, zaburzenia żołądkowo-jelitowe, pomocniczo w leczeniu gruźlicy płuc oraz stanów zapalnych gruczołu krokowego.
· Żeń-szeń na osoby pobudzone wpływa uspakajająco, a na otępiałe pobudzająco.
· Nader skutecznie podnosi sprawność i wydolność seksualną i to zarówno u mężczyzn, jak i u kobiet.
· Stosowany w postaci maści i kremów bardzo korzystnie wpływa na gojenie ran, leczenie krost, owrzodzeń, wyprysków. Wygładza i regeneruje skórę.
Działanie(Lutomski 355)
· W różnych modelach stresu, np. w teście unieruchomienia lub zimna, zwiększa się wytrzymałość u gryzoni.

Działania(Griffith 530-531)
· Pobudza czynność naczyń krwionośnych mózgu i serca

· Zmniejsza stres i zmęczenie

· Zwiększa wydzielanie histaminy

· Pobudza apetyt i trawienie

· Działa pobudzająco

· Jest antyoksydantem

· Jest ulubionym lekiem Chińczyków, stosowanym prawie we wszystkich schorzeniach.
Przypuszczalne działania

· Jest używany jako afrodyzjak
· Może zwiększać sprawność umysłową i fizyczną
· Może leczyć objawy menopauzy
· Może łagodzić objawy powstałe po ekspozycji na napromienianie
· Może obniżać poziom glukozy u chorych na cukrzycę
· Może łagodzić bezsenność
Bremness(277, 32, 243, 247)

Żeń-szeń pięciolistny (Panax quinquefolius) Araliaceae

Zastosowanie

· Podwyższa sprawność umysłową i fizyczną

· Łagodzi depresję, zdenerwowanie

· Pobudza apetyt i trawienie

· Zmniejsza mdłości

· Pomocny w leczeniu kaszlu i dolegliwości klatki piersiowej.

· Zapalenia opłucnej , obniża poziom cukru we krwi , polisacharydy posiadaja właściwości przeciwutleniające, przeciwdziałające starzeniu i pobudzają apetyt.(Swerdlow 372)
25.2. Zawartość

· Substancje biologicznie czynne – trójpersaponiny

· Trójpersaponiny składają się z: ginsenosidów, niewielkiej ilości olejków eterycznych, cukru, skrobi pierwiastków śladowych

· Ginsenosidy podnoszą wydolność ogólną organizmu, działają wzmacniająco i pobudzająco. Pobudzają biosyntezę białka i kwasu rybonukleinowego RNA. Działają pobudzająco na psychikę, podnoszą wydajność fizyczną i seksualną, przeciwdziałają zmęczeniu. U ludzi starszych zwiększają ruchliwość, koncentrację uwagi i pamięć. Maja także wpływ na syntezę prostaglandyn i zdolności przystosowawcze organizmu do zmiennych warunków. Osłabiają przy tym negatywne skutki stresów. Efekty lecznicze uzyskuje się po dłuższym stosowaniu preparatów wytwarzanych z udziałem korzeni.
· Ginsenosid Rg1 obniża ciśnienie krwi i zwalnia reakcje

· Żeń-szeń amerykański zawiera podobne ginsenosidy jedynie w innych proporcjach

· Żeń-szeń syberyjski zawiera kompleks substancji biologicznie czynnych – glikozydów, (mające największe znaczenie) składający się z eleuterozydów, węglowodorów i barwników. Eleuterozydy maja podobne działanie do ginsenosidów. Żeń-szeń syberyjski posiada te same właściwości stymulujące i tonizujące co Panax , ale jest o wiele skuteczniejszy, jak to wykazały testy laboratoryjne.(128)
· (Sarwa 279) witaminy B1, B2, C,
· Olejek eteryczny którego głównymi składnikami są seskwiterpeny – elemen i eremofilen(Lewkowicz 307).
· Alkohole – panaksydol, panaksynol, panaksytrid, falkarinol
· Liczne aminokwasy – arginina, cysteina, tyrozyna i kwas alfa-aminomasłowy.
· Pektyny
· Peptydy
· Cholina
· Polisacharydy i flawonoidy
· Saponiny triterpenowe nazywane ginsenozydami lub panaksozydami
· Nieco tłuszczu
· Skrobia
· Minerały: Mg, Fe, K, Ca, Na, Si, P, Boru i Mn.
25.3. Związki chemiczne(Griffith 530-531)

· Arabinoza

· Ginsenozydy

· Kamfora

· Panaksozydy

· Saponina

· Skrobia

· Śluzy

· Żywica

25.4. Ostrzeżenia i środki ostrożności.

Wśród niekorzystnych(Jonas 135) efektów przypisywanych preparatom żeń-szenia w literaturze znajdują się: nadciśnienie, bóle głowy spowodowane podwyższonym RR, zawroty głowy, efekty estrogenopodobne, krwawienia z pochwy i bóle sutków. Długotrwałe stosowanie kojarzono z występowaniem „zespołu nadużywania żeń-szenia” na który skladają się: nadciśnienie, obrzęki, poranna biegunka, zmiany skórne, bezsenność, depresja i brak miesiączki.

Działania niepożądane

· Biegunka

· Zaburzenia snu

· Podwyższenie ciśnienia tętniczego krwi

· Obrzęki

· Euforia

· Wykwity skórne

· Nie przyjmować 3 g w dawce dziennej, możliwość wystąpienia tzw. syndromu żeń-szeniowego (nadciśnienie tętnicze, nadmierna pobudliwość nerwowa, bezsenność, biegunka i wysypka skóra). (Alveo nie zawiera takiej dawki)
Lutomski(355).

   Sposób użycia

· Z reguły do trzech miesięcy. Możliwość ponowienia stosowania.
Nie stosuj w następujących przypadkach(Griffith)
· Jesteś w ciąży albo planujesz zajść w ciążę

· Cierpisz na przewlekłą chorobę przewodu pokarmowego, jak owrzodzenie żołądka lub dwunastnicy, zapalenie przełyku na tle refluksu, wrzodziejące zapalenie jelita grubego, spastyczność jelita grubego, uchyłkowatość lub zapalenie uchyłków jelita

· Rozpoznano u ciebie zwyrodnienie torbielowate piersi, raka piersi, chorobę serca lub nadciśnienie tętnicze krwi

Skontaktuj się z lekarzem w następujących przypadkach

· Stosujesz preparaty tej rośliny bez poprawy stanu zdrowia w ciągu 14 dni.
· Stosujesz jakieś leki farmakologiczne lub zioła, w tym aspirynę, leki przeczyszczające, leki przeciw przeziębieniu i przeciwkaszlowe, leki alkalizujące, witaminy, składniki mineralne, suplementy pokarmowe czy inne leki na receptę lub bez recepty.

Kobiet w ciąży

· Nie stosuj bez zalecenia lekarza

Kobiet karmiące piersią

· Nie stosuj bez zalecenia lekarza

Dzieci

· Stosowanie preparatów ziołowych u dzieci w wieku poniżej 2 lat jest niebezpieczne

Działania szkodliwe, niepożądane, lub objawy przedawkowania

· Biegunka, nudności lub wymioty , przerwij stosowanie i zgłoś się do lekarza
III.26.  Żeń-szeń syberyjski , Eleuterokok kolczasty, (Eleutherococcus senticocus) Rodzina: araliowate ( Araliaceae).  
 PANAX QUINQUEFOLIUM – ŻEŃ-SZEŃ AMERYKAŃSKI

   Część składników znacznie różni się od ginsenozydów zawartych w żeń-szeniu koreańskim. Substancjami aktywnymi są pochodne fenylpropanu (eleuterozydy) oraz polisacharydy. Wyciąg z korzenia usuwa zmęczenie i efekty wyczerpania , oraz poprawia ogólne samopoczucie. Działanie adaptogenne związków aktywnych ujawnia się poprzez korzystny wpływ na funkcje wątroby, metabolizm węglowodanów oraz regulację temperatury i ciśnienia krwi, regulując i wzmacniając układ sercowo naczyniowy. Leczniczy korzeń pochodzi z dużego, kolczastego krzewu pochodzącego z Rosji i Chin. Owocem jest czarny, lśniący, kulisty pestkowiec. Surowcem leczniczym są kłącza i korzenie eleuterokoka (Rhizoma et Radix Eleutherococi).

Żeń-szań syberyjski jest bliskim krewnym prawdziwego żeń-szenia i znany jest także pod nazwami: diabelski korzeń i korzeń tajgi. Ma gruby korzeń z grubymi rosnącymi tuż obok siebie kłączami, z których wyrasta ziele wysokości około 5 metrów. Ta wieloletnia roślina ma pięciopalczaste liście i małe, żółte kwiaty. Ziele upodobało sobie szczególnie dobrze cieplejsze okolice tajgi, a także na japońskiej wyspie Hokkaido. W Azji żeń-szeń uważany jest za narkotyk, środek odmładzający, eliksir życia i tonizujący afrodyzjak. Zażywany codziennie utrzymuje organizm w dobrym stanie, wzmacnia odporność, reguluje zawartość energii w organizmie, pobudza seksualnie. Zawiera również specyficznie pobudzające eleuterozydy (glikozydy)(Ra”tsch56.44).
Korzeń żeń-szenia azjatyckiego zawiera kompleks substancji biologicznie czynnych – trójpersaponin , składający się z ginesensonidów, niewielkiej ilości olejków eterycznych, cukru, skrobii, pierwiastków śladowych. Ginsenosidy jako zespół podnoszą wydolność, działają ogólnie wzmacniająco i pobudzajaco(Ra”tsch128). Poszczególne ginsenosidy mogą oddzielnie wywoływać rozmaite reakcje (np.:ginsenosid Rg1 obniża ciśnienie krwi i zwalnia reakcje). Właściwości afrodyzyjne  żeń-szenia wynikają zapewne z ogólnego wzmocnienia organizmu.

  Żeń-szeń syberyjski zawiera kompleks substancji biologicznie czynnych – glikozydów, składający się z eleuterozydów, weglwowodorów i barwników. Eleutyrezoidy mają działanie podobne do działania ginsenosidów. Żeń-szeń syberyjski, nazywany również żeń-szeniem eleuthero, albo korzeniem tajgi, jest ceniony na całym świecie od czasu odkrycia jego stymulujących właściwości zdrowotnych. W handlu międzynarodowym występuje w postaci eliksirów, tabletek ziołowych lub herbaty.

  Już Marco Polo donosił o dziwnym działaniu korzenia żen-szenia. Po wyprawach podróżnika, korzeń ten trafił wkrótce poprzez jedwabny szlak do Europy.

26.1. Działanie i zastosowanie

· Artretyzm

· Astma

· Nowotwory

· Zmęczenie- wyczerpanie

· Krążenie

· Depresja

· Cukrzyca

· Problemy układu trawienia 

· Energia, syndrom chronicznego zmęczenia

· Nadciśnienie, układ odpornościowy

· Ogólnie wzmacniająco –stres

· (Lewkowicz 79) Pobudzające działanie na OUN i czynności gruczołów dokrewnych, oraz mechanizmy odpornościowe organizmu

· Skraca się okres rekonwalescencji po przebytych ciężkich chorobach, zabiegach chirurgicznych i poważnych uszkodzeniach ciała.

· Pomocniczo w leczeniu chorób nowotworowych, cukrzycy i zaburzeń krążenia.

· Jak twierdza niektórzy autorzy(Hobbs 131), żeń-szeń syberyjski to prawdziwe zioło na nowe tysiąclecie: można je stosować, by usunąć zmęczenie po podróży samolotem wynikające z różnicy czasu, w wypadku osłabienia układu odpornościowego, w stresie i zaburzeniach związanych ze stresem, jak też chorobę górską.

 26.2. Zawartość

· Glikozydy (największe znaczenie)

· Witaminy B1, B2, C

· Olejek eteryczny 

· Pektyny, saponiny

· Nieco tłuszczu

· Skrobia

· Związki Mg, Fe, K, Ca, Na, Si, S, P, Bo, Mn 

· (Lewkowicz 79) saponozydy

· Pochodne kwasu oleanolowego – eleuterozydy

· Wielocukry

· Pektyny, woski i żywice

· Barwniki antocyjanowe

· Krotenoidy

III.27. Mięta pieprzowa(Mentha piperita), Mięta Polej(Mentha pulegium) i Mięta zielona(Mentha spicata)Labiatae, Naturalny olejek miętowy(Akuna)

  Griffith (370-375) wymienia te trzy gatunki mięty, gdzie wskazania i przeciwwskazania są bardzo podobne dlatego wymieniony olejek miętowy został wymieniony na przykładzie mięty zielonej.

 Autor wymienia jako surowiec zielarski, kwiaty i liście. Jest używana jako przyprawa zapachowa do wielu potraw. Przypuszczalne działania to: może ułatwiać wydalanie gazów z jelit, łagodzić stan zapalny gardła, zmniejszyć obrzęk śluzówek w niedrożności zatok obocznych nosa.

   W stosowaniu bezpiecznego dawkowania należy skontaktować się z lekarzem, aby ustalić jaka dawka jest odpowiednia w leczeniu danej choroby (dolegliwości). W Polsce popularnie stosowana w uprawie. Surowiec to liście.

   Co mówią stare księgi(Sarawa 251). „(...) Wewnętrznie używa się herbaty z całego ziela w niedomaganiach żołądkowych, wymiotach, kolkach, wzdęciach, barku apetytu, zatrzymaniu regularności [miesiączkowania – AS], w nerwowym biciu serca, ogólnem osłabieniu, cuchnieniu z ust. Herbata z mięty używana codziennie rano i wieczór po filiżance, wzmacnia trawienie i świetnie wpływa na stan ogólny, poprawiając, w krótkim czasie wygląd i cerę. Tę samą usługę oddaje ziele sproszkowane, zażywane dwa razy dziennie z wodą[ciepłą –AS] lub w potrawie. Osłabionym i ozdrowieńcom po ciężkich chorobach, cierpiącym na bicie serca, nudności i wymioty powinno się często podawać herbatę., lub proszek miętowy. Herbata z domieszką wina, używana codziennie przez czas dłuższy, po filiżance, usuwa cuchnienie z ust i nosa. Herbata z miety, z domieszką octu, działa nader skutecznie w krwotokach płucnych, gotowana w mleku i pita ciepła, usuwa boleści brzucha. Ziele przywiązane do czoła, łągodzi bóle głowy. Herbata z liści z małą domieszką octu winnego służy w krwiopluciu. Cukierki miętowe łagodzą kwasy żołądkowe i zgagę. Woda z mięty przekroplona jest bardzo skuteczna w różnych chorobach nerkowych. Zewnętrznie używa się liści miętowych do okładów w bólach głowy, do orzeźwiających kąpieli, a olejku do nacierania czoła i skroni, w migrenie i nerwobólach szczęki, z powodu próchnienia zębów” (Stanisław Breyer, op. Cit., s.155).

  Ra”tsch(96) w rozdziale traktującym o maku, roślinie radości, wymienia Mentha pulegium (Mięta polej), jako składnik napoju wtajemniczenia, używanego podczas misteriów eleuzyjskich(Claviceps purpurea buławnik inaczej sporysz i brunatny sok z maku). (R 121) Dalej autor wymienia miętę wodną Mentha aquatica w roślinach Afrodyty, mówiąc o niej jako roślinie ofiarnej, leku i afrodyzjaku.

   Lutomski(401-403) wymienia trzy gatunki miety: Menthe arvensis aetherleum –Olejek miety polnej, Menthe piperitae aetheroleum – olejek miety piwprzowej, Menthae piperite folim – liść mięty pieprzowej.

Swerdlow(140) Wspomniany autor zamieszcza zdjęcie mięty kędzierzawej(Mentha crispa, Mentha viridis) przypominające kształtem większe od nich liście naparstnicy. Mięta pomaga w przypadkach niestrawności, bólów głowy, gorączki i infekcji wirusowych. Według Swierdlowa w większości metod leczenia opartych na ziołolecznictwie stosuje się różne techniki relaksacyjne, ćwiczenia i odpowiednią dietę. Przekonanie, ze problemy zdrowotne można usunąć jedynie przez zażywanie lekarstw, istnieje tylko we współczesnej cywilizacji zachodniej.  Inny autor Sarawa (251-253) wymienia 15 gatunków mięty.

27.1. Zakres stosowania i działania

· W dolegliwościach kurczowych w obrębie żołądka i jelit, jak również pęcherzyka żółciowego i dróg żółciowych.

· Nadwrażliwość jelita grubego

· Nieżyty górnych dróg oddechowych

· Stany zapalne błony śluzowej jamy ustnej

Działanie

· Pobudza działanie mięśni przewodu pokarmowego

· Działa przeciwwymiotnie

27.2. Przeciwwskazania

· W kamicy żółciowej stosować wyłącznie w porozumieniu z lekarzem.

Ostrzeżenia i środki ostrożności

   Nie stosuj w następujących wypadkach

· Jesteś w ciąży lub planujesz zajść w ciążę

· Cierpisz na przewlekłą chorobę przewodu pokarmowego, jak owrzodzenie żołądka lub XII, zapalenie przełyku na tle refluksu, wrzodziejące zapalenie jelita grubego, spastyczność jelita grubego, uchyłkowatość lub zapalenie uchyłków jelita.

Kontakt z lekarzem jeżeli

· Stosujesz preparaty tej rośliny bez poprawy stanu zdrowia w ciągu 14 dni. Być może jest bardziej bezpieczna i skuteczna metoda leczenia twoich dolegliwości.

· Stosujesz jakieś leki farmakologiczne lub zioła, w tym aspirynę, leki przeczyszczające, leki przeciw przeziębieniu i przeciwkaszlowe, leki alkalizujące, witaminy, składniki mineralne, aminokwasy, suplementy pokarmowe czy inne leki na receptę lub bez recepty.

· Planujesz zastosowanie tej rośliny przeciw porannym wymiotom

Kobiety w ciąży, karmiące

· Nie stosuj bez zalecenia lekarza

Dzieci

· Stosowanie preparatów ziołowych u dzieci w wieku poniżej 2 lat jest niebezpieczne

27.3.  Zawartość(Griffith).

· Karwon

· Olejki eteryczne

· Żywica

  Zawartość(Sarawa 251-253)
W Mentha piperita

· Prowitamina A

· Witaminy C i P

· Kwasy organiczne (fenolowe)

· Sole mineralne

· Gorycze

· Flawonoidy i olejek eteryczny (mentol, menton, jasmon, cyneol, pinen, felandren

W Mentha pulegium – Mięta polej

· Olejek eteryczny (mentol, menton, azulen, piperyton, pulgenol)

· Garbniki, saponiny

· Trójterpeny

· Prwitamina A i sole mineralne

· Związki goryczkowe (Lewkowicz 166)
· Kwasy organiczne

· Karotenoidy

· Flawonoidy ,pochodne luteoliny, apigeniny i diosgeniny.   

III.28. Klon Acer, Acer platanoides – Klon zwyczajny, Aceraceae, Syrop klonowy

   Klon zwyczajny to okazałe, dorastające do 30 m., piękne drzewo. Surowiec, sok (oskoła).(Sarawa 16).
Co mówią stare księgi

(S16) „Na wiosnę klon pełen jest soku zawierającego wiecej słodyczy(...) Sok otrzymuje się sposobem podanym pod artykułem <Brzoza>, wcześniej jednakże, a mianowicie: natychmiast po zwolnieniu wiosennych mrozów, możę być tłoczonym. Sok klonowy ma w sobie tyle słodyczy, iż 24  z grancy po 10-godzinnym warzeniu otrzymuje się 1 garniec syropu nie ustępującemu bynajmniej w dobroci i słodyczy najlepszemu syropowi z trzciny cukrowej. Przez dalsze powolne wrzenie, a później krystalizację otrzymuje się nawet cukier bardzo przyjemnego smaku(...). Pospólstwo zbiera obfici sok klonowy i za pomocą rojenia przygotowuje sobie na lato trwały bardzo przyjemny, słodko-kwaskowaty chłodzący napój. W Anglii leją go zamiast wody do śłodu, gdy piwo robią(...); dobry też daje ocet” (Józef Gerald-Wyżycki, Zielnik Ekonomiczno-Techniczny, Wilno 1845,t.I, s. 34-35). 

28.1. Działanie i zastosowanie

· Niewielkie działanie lecznicze przejawia sok (oskoła) pozyskiwany wczesną wiosną z pni i konarów.

· Działanie ogólnie wzmacniające, odtruwające organizm z toksyn rozmaitego pochodzenia i poprawiające przemianę materii

· Picie oskoły zalecane jest dla osób wycieńczonych, w podeszłym wieku, rekonwalescentów po przebytych ciężkich chorobach, ale również pomocniczo dla leczenia narkomanów którzy są w trakcie leczenia.

III.29. Miód gryczany pozyskiwany z Gryki zwyczajnej, lub siewnej, Fagopyrum sagittatum, Polygonaceae.

   Lewkowicz podaje(95) zawartość poszczególnych składników zawartych w Herba Fagopyri esculati: flawonoidy (rutyna), kwasy fenolowe (galusowy, protokatechowy i chlorogenowy), liczne sole mineralne oraz antranoid fagopirynę. Z owocków otrzymuje się kasze gryczaną, zalecaną w dietach bezglutenowych. Zawiera ponadto: duże ilości skrobi, makro, i mikroelementów (Fe, NI, Co, Ca, P, Cu, Bo, J (Sarawa 176),oraz witaminy B1, B2, PP i P.

  W cytowanej literaturze brak danych co zawiera miód gryczany. Z przedstawionych poniżej danych nie można sądzić że wszystkie wymienione składniki znajdują się w miodzie gryczanym.

IV. Podsumowanie, analiza poszczególnych składników.

IV.1.   Zioła, długość stosowania.

Ogólnie jest przyjęte w zasadach marketingowych, rozpowszechniania ALVEO, że można przyjmować ten środek spożywczy- dietetyczny, przez okres nieograniczony. Czyli codziennie 28 ml, nawet kilka razy dziennie, przez wiele tygodni, miesięcy i lat. Trzeba zaznaczyć, że preparat zawiera nie tylko witaminy, suplementy, mikropierwiastki lecz głównie składa się z wyciągów ziołowych, czyli 29 składników pochodzących z ziół. Załączona tabela przedstawia 52 jednostki chorobowe, które są leczone całymi miesiącami, latami.(może wspomaga leczenie) Zakładając że przyjmujemy Alveo w celach lepszego samopoczucia, w trakcie zmęczenia itp., przyjmujemy składniki ziołowe leczące 52 jednostki chorobowe przez okres np. 36 miesięcy. Literatura podaje że jeżeli przez kilka dni nie ma efektów leczniczych to należy zmienić dany lek, specyfik czy też suplement, chociaż witaminy, suplementy i mikropierwiastki można stosować przez dłuższy okres czasu. Są już doniesienia o stosowaniu suplementów przez okresy 20 letnie bez najmniejszych powikłań. Składniki ziołowe, to nie to samo co suplementy, witaminy i mikropierwiastki, zioła to ziołolecznictwo

  Poniżej zamieszczam odpowiedź doktora Khoshbina na zadanie pytanie.

 Czy Alveo powinniśmy zażywać codziennie? Jeżeli tak, to jak długo?

Odpowiedź: Alveo przeznaczone jest do codziennego użytku. Najlepsze rezultaty uzyskuje się poprzez regularne codzienne stosowanie. Jest bezpieczne dla zdrowia i nie posiada żadnych skutków ubocznych. Osoby dorosłe, zdrowe o wadze około 75-90 kg powinny zażywać 1 miarkę (28 ml) dziennie. Jeżeli człowiek ważący więcej lub w wypadku poważniejszych dolegliwości zdrowotnych może zażywać nawet 2-4 miarek w ciągu dnia. Dzieci mogą zażywać ¼ do 1 miarki dziennie, w zależności od wagi i wieku. Alveo zostało specjalnie skomponowane tak, by można było go stosować w każdym wieku.

  Zastanówmy się jedynie nad długością stosowania zawartych ziół.

IV.1 .Długość stosowania

                                                                      Ojciec Andrzej Czesław Klimuszko  nie uznawał recept na pojedyńcze zioła. Stosował tylko recepty wieloskładnikowe złożone z 5, 7, 9 i 11 ziół. Ta wieloskładnikowość jest aprobowana przez współczesną fitofarmakologię, głoszącą, że najlepsze efekty lecznicze uzyskuje się właśnie przez całe zespoły ziół o dokładnie opracowanym kompleksowym działaniu poszczególnych składników. Działanie takiego zespołu, nazywanego „modelem farmakologicznym” jest sumą działania czynnych wszystkich składników oraz substancji towarzyszących, czyli tzw. koefektorów(Dr farm. Wawrzyniak E.,). Można w tym miejscu dyskutować czy 11  ziół to liczba właściwa , czy 29 jeszcze lepsza. 

   Według Ojca Klimuszki po wypiciu całego zestawu ziół trzeba zrobić przerwę na 7 dni i zacząć pić taki sam zestaw, po skończeniu drugiego zestawu, przerwać na 12 dni i wypić trzeci jako porcję profilaktyczną(Klimuszko A.Cze., Wróćmy do ziół leczniczych, Rytm, Warszawa 2005;100-1(01).
   Inny autor Griffith cytowany wielokrotnie w tym opracowaniu również podkreśla zmianę leczenia leżeli brak efektów po 12 dniach leczenia.

   Według wielu zielarzy najdłuższy okres stosowania tak skomplikowanej mieszanki jest 21 dni, następnie należy przerwać stosowanie na okres 10 dni i jeżeli brak poprawy w leczeniu to taki kurs można powtórzyć.

  Niemieckie władze zgodnie z zaleceniami Komisji Europejskiej zabraniają stosowania pochodnych antracenu, zawartych między innymi w aloesie powyżej 14 dni, bez zalecenia lekarskiego u dzieci poniżej 12 r.ż., w czasie ciąży i laktacji.

  Jak odnieść te dane do stosowania Alveo całymi miesiącami, latami? przy coraz większej liczbie występujących powikłań.

   Dla systemu marketingowego odpowiedź na pytanie co jest lepsze ze względów finansowych,  jest prosta, zawsze lepiej ”coś” sprzedawać przez 365 dni w roku niż np.: 21 dni i jest się dalej zdrowym.

   Jest  tutaj jedynie jedno zastrzeżenie sprzedajemy tutaj, lub też proponujemy pacjentowi zdrowie.

  Środki przeczyszczające zawarte między innymi w aloesie nie mogą być stosowane  dłużej niż 7-14 dni.

  Griffith we wszystkich przypadkach podaje maksymalny okres stosowania do 14 dni.

  Zakładając że witaminy podane w składzie Alveo faktycznie się tam znajdują należy pamiętać o nastepującycm fakcie. Mianowicie witaminy rozpuszczalne w tłuszczach są gromadzone w organiźmie. Jeśli przyjmujemy nadmierną ilość, śsą one odkładane w tłuszczach i dostarczane organizmowi w miarę potrzeby. To pozytywna cecha tych witamin. Natomiast złą cechą jest możliwość nagromadzenia się ich nadmiernej ilości, aż do poziomu tokycznego, w takich narządach jak wątroba.. Nadmiar każdej witaminy rozpuszcalnej w tłuszczach może prowadzić do potencjalnie niebezpiecznych , i długotrwałych powikłań. 

 IV.2.  Pytanie: czy Alveo  mogą stosować kobiety w ciąży? Dr Khoshbin.

Odpowiedź: Dla kobiet ciężarnych i matek karmiących wręcz polecamy Alveo, ponieważ pomaga ono dostarczyć do organizmu właściwe substancje odżywcze, witaminy i minerały. Alveo również podnosi zdolność organizmu do wytwarzania mleka macierzystego..

Komentarz: z 26 ziół jedynie lucerna siewna nie ma jakichkolwiek zastrzeżeń ,czy przeciwwskazań do stosowania w ciąży. Z dodatków syrop gryczany i miód gryczany.

  Griffith we wszystkich opisanych ziołach zamieszczonych powyżej zabrania stosowania tych ziół w ciąży, wyraźnie mówi że są przeciwwskazane, a leżeli któreś miałoby być użyte to tylko po porozumieniu z lekarzem.

  Nawet koper włoski wymieniany jest przez Lutomskiego jako przeciwskazanie stosowania w ciąży.

  Wymieniony kumestrol działający jako estrogen stsowany w ciąży mozę wywołać powikłania u rozwijającego się dziecka w zależności od płci, szcególnie dotyczy to dziewczynek.

  Należłoby również powiadomić kobietę ciężarną, że 16 ziół zawiera lekkie afrodyzjaki i zapytać przy okazji noworodka czy on się na to zgadza. Czy noworodek po urodzeniu nie będzie na lekkim „haju” afrodyzjakalnym? A co z kofeiną w ciązy?

 Wspomniane mniej czy bardziej udowodnione działania kancerogenne też mogą sprawiać niezbyt miłe wrażenie u kobiety będącej w ciąży.

  Powstaje pytanie: czy można kobiecie ciężarnej zaproponować taki zestaw światowych ziół przy takich przeciwwskazaniach.

 Kobiety w ciąży, żyjące w dużych aglomeracjach mają coraz większe problemy z utrzymaniem i donoszeniem ciąży. Przy dodatkowym powikłaniu jakie może wystąpić przy wypłukaniu potasu, i utracie elektrolitów, włącznie z zatrzymaniem akcji serca.(Udokumentowny cięzki przypadek 72 mężczyzny przy uogólnionych obrzękach do 15 kg które wystapiły w ciągu kilku dni, hospitalizacja do 14 dni).
 Mogą wystąpić również uczulenia włącznie ze wstrząsem anafilaktycznym, obrzękami uogólnionymi, trudnościami w oddychaniu (udkomnetowany przypadek lekarki ginekolog).

 Lutomski , nawet cynamon jest zabroniony w ciąży.

Pochodne antracenu występujące w Aloesie powodują nieszkodliwe zmiany zabarwienia moczu. Wg. autora (Jonas) niezależnie od wewnętrznej aktywności i dawki, mogą one również wywoływać nieokreślone przykre uczucie bólu w jamie brzusznej, skurcze jelit, mdłości, gwałtowne przeczyszczenie i odwodnienie.(jedne z pierwszych przyczyn poronienia w ciąży).

  Mogą być wydzielane z mlekiem matki, lecz nie zawsze w ilości wystarczającej do spowodowania zatrucia u niemowlęcia.

   Długotrwałe stosowanie może spowodować zaburzenia elektrolitowe oraz atonię i rozstrzeń okrężnicy.

   Niektóre pochodne antracenu (szczególnie aglikony aloeemedyna, chryzofanol, emodyna i fiscjon) wykazują działanie gentoksyczne w testach bakteryjnych i u ssaków (De Smet PAGM, Vulto AG. Grugs used in nonorthodox medicine. In Dukes MNG, Beeley L, eds. Side effects of drugs – Annual 12. Amsterdam: Elsevier, 1988: 402-415), zaś dwa antrazwiązki (nie są wymieniane w aloesie) (syntetyczny lek przeczyszczający dantron oraz wystepujący w przyrodzie 1- hydroksyantrachinon) wyazywały działanie rakotwórcze. (należłoby sprawdzić ich zawartość w Alveo) u gryzoni(De Smet PAGM.Heal risks of herbal remedies. Grug safety 1995;13: 81-93). 
IV.3. Na kolejne pytanie odpowiada dr Khoshbin twórca preparatu.
        Pytanie: Czy można stosować Alveo biorąc jednocześnie lekarstwa?

        Odpowiedź: Tak, oczywiście nie ma tutaj żadnych przeciwwskazań. Alveo pomaga między innymi w usuwaniu toksyn z organizmu, a więc przy zażywaniu leków jest to właściwością dodatnią. Mimo wszystko jednak prosimy o dostosowanie się do zaleceń lekarza- prosimy o poinformowaniu go o fakcie używania dietetycznych środków spożywczych. 

      Komentarz: Za Griffithem(Doktor H.Winter Griffith lekarz medycyny, profesor Wydziału Medycyny Rodzinnej i Społecznej Unversity of Arizona, autor kilkudziesieciu poradników medycznych) można podać że w 95% składników zawatrych w Alveo jest taka uwaga: przykład tylko z drapacza lekarskiego: „Stosujesz jakieś leki farmakologiczne lub zioła, w tym aspirynę, leki przeczyszcajace, leki przeciw przeziębieniu i przeciwkaszlowe, leki alkaluzujavce, witaminy, składniki mienralne, aminokwasy, suplementty pokarmowe czy inne leki na receptę lub bez recepty

IV.4. W liście otwartym doktora Khoshbina między innymi czytamy:” Alveo zawiera optymalny poziom elementów odżywczych i ma działanie profilaktyczne. Wzmacnia układ odpornościowy i pomaga usunąć toksyny, z którymi spotykamy się na co dzień w naszym środowisku(...). Alveo to w 100% naturalny środek leczniczy, wyprodukowany z ekstraktów wodnych 26 ziół, które są znane i używane w medycynie naturalnej na całym świecie.”
  Badania ankietowe prowadzone w Stanach Zjednoczonych wykazują, że ponad połowa dorosłych stosuje różne formy suplementacji diet rozmaitymi preparatami zawierającymi witaminy i składniki mineralne. Ci którzy je stosują nadal pytają: Czy można wierzyć w ich działanie? Czy są bezpieczne? Co mogą spowodować przy dłuższym stosowaniu? Czy dopuszcza je Urząd do spaw Żywności i Leków.

  Biuro Medycyny Alternatywnej Narodowych Instytutów Zdrowia koordynuje badania naukowe nad środkami uzupełniającymi, przy czym odpowiedzialność za bezpieczeństwo ich stosowania ponoszą producenci i ci którzy je rozpowszechniają.(Czy brak opisu tych wszystkich zastrzeżeń, wątpliwości, przeciwwskazań, zakazów lub powikłań w odległej przyszłości zwalniają z odpowiedzialności dystrybutorów rozprowadzających Alveo w razie procesów o odszkodowanie?) To tylko retoryczne pytanie.

  W Polsce o dopuszczeniu do sprzedaży leków(cytat powyżej dr Khoshbin) i substancji odżywczych decyduje Biuro Rejestracji Instytutu Leków, a także Instytut Żywności i Żywienia oraz PZH.

  Etykietki na opakowaniach zawierających środki uzupełniające powinny zawierać następujące informacje:

· Nazwa produktu np.: ALVEO

· Zawartość netto opkaowania (w tym przyapdku nie jest to możliwe, brak również danych o standaryzacji)
· Działanie produktu(zamieszczenie takiej informacji nie jest możliwe ze względów technicznych, ponieważ byłoby to wiele stron).

· Sposób użycia, jaka maksymalna dawka dziennie

· Zestaw dodatkowych informacji (dawka, ilość, składnik czynny).

· Inne składniki wymienione w kolejności ich malejącego działania, z podaniem powszechnie przyjętej nazwy.

· Nazwa i adres producenta.

· Powikłania i przeciwwskazania

Amerykański Instytut Żywienia i Amerykańskie Towarzystwo Dietetyki Klinicznej wypowiada się na temat uzupełniania pożywienia dodatkowymi dawkami witamin i składników mineralnych w następujący sposób: „Zdrowe dzieci i zdrowi dorośli powinni otrzymywać wystarczającą ilość substancji odżywczych w pożywieniu. Zapotrzebowanie na substancje odżywcze należy pokrywać raczej przez spożywanie różnorodnych produktów żywnościowych, niż przez stosowanie środków uzupełniających, co zmniejszy potencjalne ryzyko zarówno ich niedoboru, jak i nadmiaru. Zalecenia indywidualne dotyczące uzupełniania i diety powinny pochodzic od lekarza i dyplomowanego dietetyka”(Griffith 9).
  Witaminy, składniki mineralne, zioła i suplementy pokarmowe mogą mieć działanie szkodliwe lub niepożądane, oraz wchodzić w interakcje z innymi lekami i substancjami odżywczymi. Kobiety w ciąży lub osoby w starszym wieku nie powinny stosować pewnych substancji (w Alveo może być potencjalnie około 700 składników). 

   Każdy lekarz chciałby, żeby jego pacjenci przyjmowali  potrzebne im substancje odżywcze, ale nie w nadmiarze. Zalecana dawka dzienna Alveo to 28 ml. Nagminnie stosuje się do kilku dawek dziennie, zwiększając dawkę przy wielu chorobach bez konsultacji z lekarzem. Niektórzy pacjenci sądzą ( a dystrybutorzy zalecają ) bowiem że jeśli jedna miarka pomaga, to trzy miarki pomoże jeszcze bardziej. Uważają również, że witaminy, składniki mineralne, zioła i suplementy pokarmowe uzupełniające żywność to leki.

  W medycynie konwencjonalnej składniki czynne leku podlegają kontroli wymaganej przez procedury produkcyjne lub badaniom w celu ustalenia (standaryzacji) składnika czynnego, zapewniającej bezpieczeństwo i skuteczność działania produktu. Kilka firm światowych produkujących suplementy podają standaryzację na opakowaniu. Zasady te w odniesieniu do ziół leczniczych obecnie nie obowiązują, dlatego  trudno jest stwierdzić – pozostaje raczej domysł- jakie dawki i co zawiera dana butelka Alveo.
IV.5. Czy jest jakieś zioło w Alveo bez opisanych potencjalnychpowikłań, zastrzeżeń?
Zapewne należałoby wymienić bez najmniejszych zastrzeżeń:

1. Miód gryczany

2. Syrop klonowy

3. Cierniopląt guarany

4. Lawenda

5. Rdest (+-).

Tylko w tym zestawieniu 6  stanowi 17,24% z 29 składników. Bez zbytnich zastrzeżeń.

Natomiast nie licząc dodatków w postaci syropu klonowego i miodu gryczanego otrzymujemy 3 z 26 składników co stanowi  11,5%%

IV.6. Składniki zawarte w Alveo. Polipragmazja. Około 700  składników!?
W dokumentach firmowych Akuny zawarte są nazwy poszczególnych składników jak i ich nazwy. Prospekty handlowe wymieniają bardzo niewielkie liczby poszczególnych składników. Licząc z danych zawartych w literaturze przybliżona liczba składników zawartych w Alveo wynosi około 700. Z literatury wynika, że jest ich więcej ponieważ takie określenia jak: białka, bioflawony, sole mineralne, flawonoidy, kwasy tłuszczowe, barwniki, terpeny żywice liczono jako pojedynczy składnik. Nie wliczono również składników zawartych w syropie klonowym, miodzie gryczanym i olejku miętowym.

  Bez komentarza.

IV.7. Działania afrodyzyjne, afrodyzjaki.

         Jest to w sumie najprzyjemniejszy punkt analizy. Dlaczego? Otóż przy obecnie zabieganym, stresującym życiu, przydałoby się odrobinę dobrego samopoczucia, dobrego nastroju zakładając , że nie jesteśmy na etapie brania lekkich narkotyków. Osoby nieco starsze, chociażby jak poniżej piszący , chętnie przyjmą coś co da im uczucie lekkiego bycia na „haju”, co przyjmowane  jest często za dobre samopoczucie, I tak jest w praktyce. Przecież  kawa, herbata, a nawet ziemniaki mają działanie afrodyzyjne. Autorzy wymieniają 16 ze składników Alveo jako posiadające właściwości afrodyzyjne. 16 z 29 składników to stanowi 55,2%. Są to: aloes, cierniopląt guarany, drzewo cynamonowe, czeremcha, kardamon, koper włoski, krwawnik, pieprzowiec, dzika róża , skrzyp, żeń-szeń syberyjski, skrzyp zimowy, kardamon malabarski, rdest wielokwiatowy, lukrecja, tymianek pospolity, żeń-szeń koreański. No cóż, ale jak wytłumaczyć matce karmiącej, lub będącej w ciąży, że maluchowi damy odrobinę afrodyzjaków żeby lepiej spało, a mama w tym czasie odpocznie. Być może wyjściem byłoby umieszczenie tych i innych danych w ulotce. Nie wiem.

V. Działania uboczne, powikłania, teratogenność, przeciwwskazania.

V.1. ALOES

Pochodne antracenu występują w różnych gatunkach ziół o działaniu przeczyszczającym, jak aloes (Aloes spp.), szakłak ciernisty(Jonas 131), i amerykański (Thamnuss spp.), rzewień chiński (Rheum palmatum), czy senes (Cassia spp.). Występują one w postaci antrachinonów, antronów, diantronów oraz/lub O- oarz C-glikozydów. Wymienionych związków. Pochodne antracenu

powodują nieszkodliwe zmiany zabarwienia moczu. Wg. autora (Jonas) niezależnie od wewnętrznej aktywności i dawki, mogą one również wywoływać nieokreślone przykre uczucie bólu w jamie brzusznej, skurcze jelit, mdłości, gwałtowne przeczyszczenie i odwodnienie. (Notowane są przypadki ustąpienia bólów w nadbrzuszu po odstawieniu Alveo po 18  miesięcznym stosowaniu).

  Mogą być wydzielane z mlekiem matki, lecz nie zawsze w ilości wystarczającej do spowodowania zatrucia u niemowlęcia.

   Długotrwałe stosowanie może spowodować zaburzenia elektrolitowe oraz atonię i rozstrzeń okrężnicy.

   Niektóre pochodne antracenu (szczególnie aglikony aloeemedyna, chryzofanol, emodyna i fiscjon) wykazują działanie gentoksyczne w testach bakteryjnych i u ssaków (De Smet PAGM, Vulto AG. Grugs used in nonorthodox medicine. In Dukes MNG, Beeley L, eds. Side effects of drugs – Annual 12. Amsterdam: Elsevier, 1988: 402-415), zaś dwa antrazwiązki (nie są wymieniane w aloesie) (syntetyczny lek przeczyszczający dantron oraz występujący w przyrodzie 1- hydroksyantrachinon) wykazywały działanie rakotwórcze (należłoby sprawdzić ich zawartosć w Alveo. u gryzoni(De Smet PAGM.Heal risks of herbal remedies. Grug safety 1995;13: 81-93). 
  W pewnym badaniu epidemiologicznym ludzie przewlekle nadużywający(w przypadkuu Alveo jest to przekraczanie normy do kilkuset procent jak nie klilkudziesięciu razy)środków przeczyszczających zawierających pochodne antracenu (rozpoznawani przez wykrycie Pseudomelanosis coli) wykazali się zwiększonym względnym ryzykiem wystąpienia raka jelita grubego(Siegers C-P, Von Hertzberg-Lottin E, Otte M, Schneider B.Antrahinoid laxative abuse – a risk for colorectal camncer? Gut 1993;34:1099-1101) 
  Czekając na dodatkowe wyniki badań, niemieckie ministerstwo zdrowia ograniczyło wskazania do stosowania ziołowych środków przeczyszczających zawierających pochodne antracenu. Wyłącznie do zaparć opornych na terapię polegającą na zwiększeniu objętości stolca (co wyklucza ich obecność w preparatach odchudzających.(Alveo stosowane jest permanentnie również w sytuacjach kiedy środki przeczyszczające nie są konieczne i to przez wiele miesięcy, dlatego wspomniane niekorzystne działania mogą wystąpić po wielu miesiącach i latach stosowania).

  Oprócz tego niemieckie władze wprowadziły ograniczenia, zgodnie z zaleceniami Komisji Europejskiej,(Jonas 131) stosowania przeczyszczających ziół zawierających pochodne antracenu (np.: nie można ich stosować przez więcej niż 1-2 tygodnie bez zalecenia lekarza, u dzieci poniżej 12 roku życia, oraz w czasie ciąży i laktacji). Zalecenia te zgodne są z treścią materiałów przytaczanych za Griffithem.(Kommision E. Aufbereitungsmonographien. Dsch Aporth Ztg 1993;133;2791-2794., Anoymuous. Anthranoid-haltige Humanarzneimittel. Pharm Ztg 1994:139:2432., 1996;141:2716-2717., De Smet PAGM, Aristolochia species. In: De Smet PAGM, Keller K, Hansel R, Chandler RF, eds. Adverse effects of herbal drugs. Volume 1, Heidelberg: Springer-Verlag, 1992:79-89)
 Przeciwwskazania: niedrożność jelit, ostre zapalne schorzenia jelit, np.: choroba Crohna, wrzodziejące zapalenie okrężnicy, zapalenie wyrostka robaczkowego; bóle brzucha z przyczyn nieznanych, dzieci poniżej 12 roku życia i ciąża. 

· ostre lub podostre apalenie i owrzodzenie jelita grubego, zapalenie kłębuszków nerkowych, choroba guzków krwawniczych.                                Nie należy stosować bezpośrednio po operacji przewodu pokarmowego i w czasie miesiączki. Preparatów przeczyszczających nie należy stosować długotrwale ze względu na zawartość antragliokozydów. Ciąża laktacja nie należy stosować.

· Doustne przyjmowanie soku aloesowego lub wodnych wyciągów z liści jest absolutnie przeciwwskazane w niedomodze serca, nadciśnieniu tętniczym, nieżycie żołądka i chorobach nerek.(Sarwa32)

· Przetwory z aloesu wykazują działanie uboczne powodujące przekrwienie narządów miednicy małej dlatego zabrania się ich stosowania u kobiet ciężarnych i  miesiączkujących.(Sarwa 32)

Nie należy stosować stymulujących środków przeczyszczających przez dłuższy czas (powyżej 1-2 tygodni) bez porady lekarza. 

Stosowanie w okresie ciąży i karmienia: ze względu na niepełne badania toksyczności nie stosować w okresie ciąży i karmienia.
Interakcje: w przypadkach długotrwałego zażywania i nadużywania na skutek niedoboru potasu możliwe jest wzmocnienie działania glikozydów sercowych, jak również wpływ na działanie leków przeciwarytmicznych. Utrata potasu może ulec nasileniu przez zestawienie ze środkami moczopędnymi pochodnymi tiazydu, steroidami kory nadnerczy i korzeniem lukrecji. Przy przedawkowaniu należy podjąć postępowanie dla zbilansowania utarty elektrolitów i płynów.

Szczególne ostrzeżenia: stosowanie stymulujących środków przeczyszczających przez dłuższy czas może prowadzić do dalszego osłabienia perystaltyki jelit. W czasie przyjmowania może wystąpić nieszkodliwe, czerwone zabarwienie moczu.(Lutomski)

(Podlewski) Może również występować  przekrwienie okrężnicy i narządów miednicy małej, przy długotrwałym stosowanie doustne może prowadzić do nadmiernej utraty elektrolitów, szczególnie potasu.

G(+). Powikłania i przeciwwskazania jak u Griffitha G(+).

V.2. Chrzęścica kędzierzawa 

                                                                                                   Ostrzeżenia i środki ostrożności 

Nie stosuj w następujących przypadkach.

· Jesteś w ciąży albo planujesz zajść w ciążę
· Cierpisz na przewlekłą chorobę przewodu pokarmowego, jak owrzodzenie żołądka lub XII, zapalenie przełyku na tle refluksu, wrzodziejące zapalenie jelita grubego, spastyczność jelita grubego, uchyłkowatość lub zapalenie uchyłków jelita.
· Kontakt z lekarzem jeżeli stosowanie przekracza 14 dni.

· Stosujesz preparaty farmakologiczne lub zioła, w tym aspirynę, leki przeczyszczające, leki przeciw przeziębieniu i przeciwkaszlowe, aliki alkalizujące, witaminy, składniki mineralne, aminokwasy, suplementy pokarmowe czy inne leki na receptę lub bez recepty.

Kobiety w ciąży

· Nie stosuj bez zalecenia lekarza
Kobiety karmiące piersią

· Nie stosuj bez zalecenia lekarza
Dzieci

· Stosowanie preparatów ziołowych u dzieci w wieku poniżej 2 lat jest niebezpieczne.

· Może dochodzić do interakcji z innymi lekami przeciwzakrzepowymi i nasilenie ich działania przeciwzakrzepowe.
· G(+). Powikłania,
V.3. Cierniopląt guarany
Nasiona zawierają 5% kofeiny, żywicę i olejek eteryczny jeszcze prawie nie zbadany.

Zawiera duże ilości alkaloidu kofeiny oraz teobrominę (Indiańskie plemię Tupi znad Amazonii z nasion guarany sporządza napój o działaniu kilkakrotnie silniejszym niż kawa.

G(-).

V.4. Drzewo cynamonowe Cinnamonum spp.
· Nasiona cynamonowca posiadają trzy razy więcej kofeiny (Guaraniny) niż kawa.                                                                                                    safral jest uważany za środek rakotwórczy
· Safral (rakotwórcze). 

· Nie stosować długotrwale. Długotrwałe stosowanie np.; na skórę może uszkodzić skórę, wywołać odczyn zapalny lub martwicę. Preparatów stosowanych w postaci mazideł  nie należy stosować u niemowląt i u dzieci (nie dotyczy Alveo)
· Przeciwwskazania: (Lutomski 295) ciąża, uczulenie na cynamon lub balsam peruwiański

· Działania uboczne: częste odczyny uczuleniowe skóry i błon śluzowych

· Interakcje nieznane

· Nie stosuj w następujących wypadkach

· Jesteś w ciąży albo planujesz zajść w ciążę

· Cierpisz na przewlekłą chorobę przewodu pokarmowego (owrzodzenie żołądka lub dwunastnicy)

· Zapalenie przełyku na tle refluksu

· Wrzodziejące zapalenie jelita grubego, spastyczność jelita grubego, uchyłkowatość lub zapalenie uchyłków jelita

Skontaktuj się z lekarzem w następujących wypadkach

· Stosujesz preparaty tej rośliny bez poprawy stanu zdrowia w ciągu 2 tygodni. Być może jest bardziej bezpieczna i skuteczna metoda leczenia twoich dolegliwości.

· Stosujesz jakieś leki farmakologiczne, w tym aspirynę, leki przeczyszczające, leki przeciw przeziębieniu i przeciwkaszlowe, leki alkalizujące, witaminy,, składniki mineralne, aminokwasy, suplementy pokarmowe, czy inne leki na receptę lub bez recepty.

· U kobiet w ciąży nie stosuj bez zalecenia lekarza

· U kobiet karmiących nie stosuj bez zalecenia lekarza

· U dzieci poniżej 2 lat stosowanie jest niebezpieczne.

· Możliwe jest wystąpienie wyprysku kontaktowego. Preparaty kamfory nie powinny być stosowane u niemowląt w okolicy nosa (Jonas W.B., Levin J.S.,123)

· Objawy przy przedawkowaniu: drgawki, halucynacje, nudności, wymioty, zawroty głowy, a znaczne przekroczenie dawki może wywołać śpiączkę lub uszkodzenie nerek.

· G(+).

V.5.  Czeremcha amerykańska ,”wiśnia dusząca”.                     
Pestki zawierają trujący kwas pruski, bezwzględnie muszą być usunięte.

· Amigdalina – cyjankotwórczy glikozyd, z którego po spożyciu uwalnia się cyjanowodór (Jonas W.B.,Levin J.S.,Podstawy Medycyny Komplementarnej Alternatywnej, for the Polish edition by Towrzystwo Autorów i Wydawców Prac Naukowych Universitas, Kraków 2000,121)( Wayne B.Jonas Department of Family Ptacice Uniformed Services University of Health Sciences. Bethesda, Maryland. Director (1995=1999) Offoice of Alternative Medicine National Institutes of Health Bethesda, Maryland., Jeffrey S.Levin Senior Research Fellow National Institute for Healthcare Research Rockville., Maryland. President (1997-1998) International Society for the Study of Subtle Energies and Energy Medicine (ISSSEEM), Golden. Colorado)
· W korze; garbniki, kumaryna, glikozyd cyjanogenny amigdalina-prunozyna(silnie trujący), która w przewodzie pokarmowym rozkłada się do cyjanowodoru (kwas pruski). W miąższu owoców nie występuje.
Leczenie się korą (brak danych czy Alveo zawiera prunozynę), bez wiedzy i zgody lekarza jest całkowicie zabronione. 

G(-) Griffith brak danych
V.6. DRAPACZ LEKARSKI 
· Mogą wystąpić Uczulenia na ziele drapacza i inne rośliny z rodziny Złożonych (Compositae=Asteraceae).(Przypadek ciężkiej postaci anafilaktycznej z obrzękiem uogólnionym, z podawaniem kortykosterydów w kroplówce celem ratowania życia, trudne do ustalenia na które ze składników wystąpiła reakcja uczuleniowa).)

· Działanie uboczne: możliwe są reakcje alergiczne. Interakcje – nieznane.

· Przedawkowanie przy dłuższym stosowaniu może wywołać nudności, wymioty, kolkę lub biegunkę.
· Właściwości rośliny nie zostały wszechstronnie przebadane

· Ostrzeżenia i środki ostrożności
Patrz jak przy innych ziołach podanych u Griffitha(dzieci do lat 2, kobiety karmiące, planowanie ciąży

G(+). Dane w I części opisowej przy  Drapaczu.
V.7. Goryczka żółta 
· Działania uboczne: przy dłuższym stosowaniu może wystąpić przekrwienie błony śluzowej żołądka, nudności i wymioty.

· Przeciwwskazania: Wrzody żołądka i dwunastnicy
· możliwość wystąpienia okolicznościowych bólów głowy.

· G(+). Powikłania, przeciwskazania jak przy innych opisach.

V.8. Kardamon malabarski (Elettaria cardamomum) 
Ostrzeżenia i środki ostrożności

W przypadku wystąpienia biegunki , nudności i wymiotów, należy przerwać stosowanie i zgłosić się do lekarza.

G(+). Patrz Griffith

V.9. Koniczyna łąkowa (czerwona)(Trifolium pratense)  

· niedawne odkrycie – izoflawony estrogenne( u przyszłych noworodków płci żeńskiej możliwośc powikłań w wieku dojrzewania) –formononetynę, daidzeinę, biochaninę A i genisteinę, oraz estrogenną kumarynę – kumestrol. Mieszanka tych związków wiąże się z receptorami ludzkich hormonów płciowych.

· Długotrwałe picie naparu może obniżyć popęd seksualny u mężczyzn i u kobiet.

· Ostrzeżenia i środki ostrożności

      Nie stosuj w następujących przypadkach

· Jesteś w ciąży lub planujesz zajść w ciążę

· Przebyłeś zawał serca albo udar mózgu.

Kobiety w ciąży.

· Nie stosuj bez zalecenia lekarza. Koniczyna posiada pewne właściwości podobne do estrogenu (w ciąży nie podajemy estrogenów!!!).

· Roślina bezpieczna, jeśli stosujesz ją przez krótki okres w ilości nieprzekraczającej dawek zalecanych przez producenta.

G(+). Griffith jak wyżej.

V.10. Koper włoski (Foeniculum vulgare)

(Lutomski )

· Przeciwwskazania: surowiec do zaparzania , przetwory porównywalne a zakresie zawartości olejku z naparami: nie znane. Inne przetwory, ciąża.
· Działanie uboczne: w odosobnionych przypadkach reakcje uczuleniowe skóry i dróg oddechowych. Interakcje nie znane.

· Okres stosowania: bez porozumienia z lekarzem lub farmaceutą nie można stosować przetworów z owoców kopru włoskiego przez dłuższy czas (kilka tygodni). Dodatkowa wskazówka: syrop koprowy, miód koprowy – cukrzycy musza uwzględniać zawartość cukru podaną przez producenta w jednostkach chlebowych.

·                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Działania niepożądane

Podany doustnie w większych dawkach wywołuje odurzenie, drgawki kloniczne, podrażnienie błon śluzowych żołądka i jelit, przekrwienie mózgu i płuc.

G(-)Griffith brak danych.

V.11. Krwawnik pospolity (Achillea millefolium), 

· Zbyt długie stosowanie krwawnika może spowodować nadwrażliwość na światło.
· Wg. Jonasa krwawnik zawiera laktony sekswiterpenowe, o właściowściach uczulających. Możliwa jest alergia krzyżowa na inne rośliny zawierające pokrewne alergogenne laktony seskwiterpenowe (Hausen BM,Breuer J, Weglewski J, Ru”cker G. Alfa- Peroxyachifolid and other new sensitizing sesquiterpene lactones from yarrow. Contact dermatitis 1991;24:274-280., Beier RC, Norman JO, Regor JC, et al. Isolation of the major component in white snakeroot that is toxic after microsomal activatation of sporadic toxicity of white snakerrot ploants and extracts. Natural Toxins 1993;1:286-293).
· G(+). Griffith powikłania i przeciwwskazania jak wyżej
V.12. Lawenda lekarska (lawenda wąskolistna, lawenda zwykła, lawenda prawdziwa) syn(Lawandula officinalis). 

· barwniki antocyjanowe

· Lutomski(381)

Kwiat lawendy jako surowiec zawiera co najmniej 1,5%(obj./wag./ olejku, którego głównymi składnikami są octan linalylu, linalol, kamfora, beta-ocymen, 1,8-cyneol, ok. 12% garników charakterystycznych dla roślin wargowych.
· Nie stosować  doustnie w stanach zapalnych żołądka i jelit
· Chorobie wrzodowej żołądka
· Choroby wątroby i nerek
· G(-). Griffith nie podaje
V.13. Lucerna siewna (Medicago sativa) 

· Należy koniecznie zaznaczyć (Balch163), że powolne utlenianie chlorofilu zawartego w lucernie prowadzi do powstania produktu ubocznego, którym jest silna trucizna o nazwie feoforbid (substancja fotouczulająca, która może spowodować śmierć). Rząd japoński narzucił surowe przepisy regulujące dopuszczalne ilości feoforbidu w produktach zawierających chlorofil. Przed zastosowaniem dawki uzupełniającej chlorofilu, należy sprawdzić jak daleko od miejsca spożycia znajduje się miejsce uprawy roślin, z których otrzymano chlorofil, jakiemu procesowi je poddano (gotowanie, zamrożenie po wysuszeniu lub inny), jaki czas upłynął od zebrania roślin do przetworzenia, oraz czy dodano do produktu alkohol lub inne środki zakwaszające. 

 Z liści lucerny otrzymuje się chlorofil a z nasion żółty barwnik.
· Nie stosuj w następujących przypadkach

· Przyjmujesz leki przeciwkrzepliwe, jak coumadin(DuPont USA,warfarin Boehringer Ingelheim,GB)(należy do grupy antagonistów wit.K(Podlewski 621).,lub heparyna (lek przeciwzakrzepowy, hamujący proces krzepnięcia krwi za pośrednictwem antytrombiny III. Konieczny kontakt z lekarzem

· Chorujesz na toczeń rumieniowaty

Długotrwałe spożywanie nasion lub dostępnych na rynku tabletek było kojarzone z występowaniem zespołu toczniopodobnego.(Malinow Mr, Bardana EJ, Goodnignt SH Jr. Pancytopenia during ingestion of alfalfa seeds. Lancet 1981;1:615)Inny autor opisuje zapalenie skóry (Kaufman WH. Alfalfa seed dermatitis. Jama 1954;155:1058-1059).

· Kobiety w ciąży

Nie przewiduje się działań niepożądanych 
· Kobiet karmiące piersią

Nie przewiduje się działań niepożądanych

· Dzieci

Stosowanie preparatów ziołowych u dzieci w wieku poniżej 2 lat jest niebezpieczne

Ostrzeżenia dodatkowe

· Nie przewiduje się działań niepożądanych u osób poniżej 45 r.ż. zdrowych i stosujących preparaty tej rośliny jedynie przez krótki okres w ilości nieprzekraczającej dawek zalecanych przez producenta.

· Kiełki lucerny spożywane w dużych ilościach mogą wywołać niedokrwistość

· W przypadku wystąpienia biegunki i kurczowych bólów brzucha,, należy przerwać stosowanie i skontaktować się z lekarzem.

V.14. Lukrecja gładka(Glycyrrhiza glabra)  

· Ze względu na adrenokortykotropowe działanie glizeryzyny, prowadzące do zatrzymania wody w organizmie co w konsekwencji prowadzi do obrzęków i niewydolności sercowo-krążeniowej. Obecnie coraz rzadziej stosuje się w terapii choroby wrzodowej żołądka i dwunastnicy.
· Długotrwałe stosowanie oraz/lub wysokie dawki mogą wywołać niekorzystne efekty spowodowane  nadmiernym wydzielaniem mineralokortykoidów, oraz niekorzystne interakcje lekowe z powodu obecności saponinowego glikozydu glicyryzyny, występującegoo naturalnie w korzeniu lukrecji w formie wapniowych i sodowych soli kwasu glicyryzynowego. (Stormer FC, Reistad R, Alexander J. Glycyrrhizic acid in liquorice evaluation of health hazard. Food Chem Toxicol 1993;31:303-312., Chandler RF. Glicyrrhiza glarba. In De Smet PAGM, Keller K, Ha”nsel R, Chamdler RF, eds. Adverse effects ofherbal grugs. 3. Heidelberg: Springer-Verlag, 1977:67-87.)

Działania niepożądane

· Większe dawki surowca lub jego przetworów przyjmowane przez dłuższy czas powodują wystąpienie obrzęków wskutek zatrzymania w organizmie jonów sodowych i wody. Niekiedy mogą wystąpić zawroty głowy i hipokaliemia(możliwość zatrzymania akcji serca).

· Przy stosowaniu dłuższym niż 21 dni należy skontaktować się z lekarzem
· Stosowanie dużych dawek może prowadzić do  nadciśnienia tętniczego krwi

· Jest stosowana w postaci płynnych wyciągów i w kapsułkach

· Nie stosuj  w następujących przypadkach

· Jesteś w ciąży albo planujesz zajść w ciążę

· Cierpisz na chorobę serca

· Bierzesz leki moczopędne

· Osoby z wysokim nadciśnieniem krwi, cukrzycy, chorzy na jaskrę, lub osoby po wylewie(Carper 239). 

· Nie powinny jej zażywać także osoby zażywające leki regulujące ciśnienie krwi i kobiety w ciąży.

· Nie stosuj lukrecji, jeśli nie wystąpiło powiększenie węzłów chłonnych. Dr Baschetti twierdzi: „ Jeżeli nie masz powiększonych węzłów chłonnych, to w istocie nie chorujesz na zespół przewlekłego zmęczenia”.

· W przypadku stwierdzenia depresji endogennej, nie stosować

· Przy podwyższonym RR też nie stosować.

· Objawy przedawkowania przy dłuższym stosowaniu to : niemiarowa czynność serca, nudności, obrzęki!!!, osłabienie, przekrwienie płuc, wzrost RR

Współczynnik bezpieczeństwa

· U ludzi zdrowych spożywanie lukrecji w zbyt dużych ilościach i długim okresie czasu (powyżej 21 dni) może wywołać poważne skutki uboczne takie jak bóle głowy, oszołomienie, niebezpiecznie wysokie ciśnienie krwi oraz obrzęki będące skutkiem zatrzymania sodu (nasz przypadek kliniczny u 72 mężczyzny, z gamą objawów wymienionych powyżej w przedawkowaniu, zatrzymanie płynów do 15 kg, ciężki stan, z niewydolnością serca, leczenie szpitalne, 14 dni)

· Bremness (276) mówi o zatrzymaniu wody w organizmie , co może wywołać niewydolność serca, włącznie z trzymaniem akcji serca. Jeśli lukrecja stosowana jest jako środek ogólnie wzmacniający, jak też przy zespole przewlekłego zmęczenia, nie należy stosować zbyt dużych dawek i dłuższy okres czasu, ponieważ może spowodować zachwianie równowagi potasowej, prowadzące do zaburzeń pracy serca. Chociaż lukrecja jest środkiem „naturalnym”, jej działanie jest bardzo silne, a w związku z tym powinna być stosowana za wiedzą lekarza.

G(+)Wskazania i przeciwwskazania jak wyżej

V.15. Męczennica cielista (Passiflora incarnata)

· Działania niepożądane

· Większe dawki powodują silny ból głowy i niekiedy zaburzenia widzenia

· Podlewski wymienia jeden z preparatów o nazwie Naturest, który nie jest stosowany u dzieci do 12 r.ż.
· Nerwowe stany niepokoju
· Ostrzeżenia dodatkowe

Męczennica cielista może powodować objawy zatrucia. Działanie korzystne rośliny nie zostało naukowo udowodnione.!!!

· Działania szkodliwe, niepożądane, lub objawy przedawkowania to: biegunka, drgawki, halucynacje, nudności, wymioty, rozstrój żołądka, obniżenie temperatury ciała, senność, porażenie mięśni w tym oddechowych.!!!

G(+). Powikłania i przeciwwskazania jak wyżej.

V.16.  Miłorząb dwuklapowy (Ginko biloba). 

 Ostrzeżenia i środki ostrożności

Nie stosuj w następujących przypadkach

· Przebyłeś udar mózgu
· Inne jak wyżej (14 dni, leki farmakologiczne)
· U kobiet w ciąży nie stosować bez zalecenia lekarza

· U kobiet karmiących, nie stosuj bez zalecenia lekarza

· U dzieci poniżej 2 lat nie stosować

· Działania szkodliwe, niepożądane lub objawy przedawkowania

· W przypadku wystąpienia biegunki, bólów głowy, drażliwości, niepokoju ruchowego, i nudności, należy przerwać stosowanie i zgłosić się do lekarza.
· G(+). Patrz jak wyżej
· Jonas (128) podaje za innymi autorami możliwość wystąpienia dolegliwości ze strony przewodu pokarmowego, bóle głowy i skórne odczyny alergiczne. Niedawne opisy przypadków kojarzyły przewlekłe spożywanie preparatów miłorzębu z występowaniem samoistnych obustronnych krwiaków podtwardówkowych , oraz przedłużeniem czasu krwawienia (Rowin J, Lewis SL. Spontaneus bilateral subdural hematomas assotiated with chronic Ginko biloba ingestin. Neurology 1996;46:1775-1776). Natomiast stosowanie miłorzębu i kwasu acetylosalicylowego z samoistnym krwawieniem z tęczówki do przedniej komory oka (Rosenblatt M, Mindel J, Spontaneus hyphema associated with ingestion of Ginkgo biloba extaract. N Engl J Med. 1977;336:1108). Mimo , że przyczyna tych powikłań nie została ostatecznie potwierdzona, to mając na uwadze przedłużenie czasu krwawienia i zwiększenie przepływu krwi przez miłorząb, stosowanie go w dużych dawkach może być przeciwwskazane u osób leczonych preparatami przeciwzakrzepowymi lub mających źle kontrolowane nadciśnienie tętnicze, skłonność do krwawień czy przebyty udar krwotoczny mózgu(Carper 79)
Okresowo mogą wystąpić drobne powikłania w postaci dolegliwości żołądkowych i bólów głowy(Careper 78). Wystąpiły one u 0,5 % uczestników badania, w którym wzięło udział 8500 osób. Dr Itil uważa, że stosowanie miłorzębu jest bardziej bezpieczne niż stosowanie witaminy E.
G(+).Griffith jak wyżej

· V.17. Morszczyn pęcherzykowaty (Fucus vesiculosus)
· Lutomski(346)

   Przetwory z morszczynu stosuje się w chorobach tarczycy, otyłości, nadwadze, zwapnieniu tętnic, i zaburzeniach trawienia, jak również jako środek „czyszczący krew”. Skuteczność we wskazanych zakresach  stosowania nie jest udowodniona. 

 Ryzyko stosowania (Lutomski 346) 

· Przy wielokrotnej dawce 150 mikrogr jodu na dobę istnieje niebezpieczeństwo indukcji i zwiększenia nadczynności tarczycy. W rzadkich przypadkach może dojść do reakcji nadwrażliwości z obrazem ciężkiej reakcji uogólnionej.

Ocena

· Powyżej dawki 150 mikrogr jodu dobowo nie można aprobować zastosowania terapeutycznego ze względu na brak skuteczności oraz ryzyko powikłań j.w.

· Griffith

Tym razem autor dość łagodnie podchodzi do tematu wskazań i przeciwwskazań.

· Jeżeli jesteś w ciąży albo planujesz zajść w ciążę nie stosuj.

· Ciąża – nie stosować bez zalecenia lekarza

· Kobiet w ciąży, nie stosuj bez zaleceń lekarza.

· Dzieci do 2 r.ż nie

Natomiast w ostrzeżeniach dotyczących zatrucia i działań niepożądanych autor nie przewiduje powikłań.

G(+-).

V.18. Pieprzowiec owocowy(Capsicum frutescens).Papryka gałęziasta, 

· Przeciwwskazania (Lutomski 276)
· Uczulenie na przetwory z papryki

· Nie stosować w przypadku odczynów uczuleniowych

· Całkowicie zakazana u osób ze schorzeniami nerek i wątroby, a także cierpiącym na nadkwasotę, nieżyt żołądka, chorobę wrzodową żołądka i dwunastnicy (Sarawa 102).
· Ostrzeżenia i środki ostrożności

Nie stosuj w następujących przypadkach

· Jesteś w ciąży albo planujesz zajść w ciążę
· Masz zaburzenia krzepnięcia krwi
· Cierpisz na przewlekłe lub ostre choroby przewodu pokarmowego
· Kobiety w ciąży

· Można stosować po konsultacji z lekarzem, podobnie w czasie karmienia piersią.

Ostrzeżenia dodatkowe

· Inhalacje zawierające substancje tej rośliny mogą spowodować alergiczne zmiany zapalne pęcherzyków płucnych

Działania szkodliwe, niepożądane

· W przypadku wystąpienia biegunki z krwią, nudności lub wymiotów z krwią należy natychmiast przerwać stosowanie i zgłosić się do lekarza
V.19. Rdest wielkowiatowy (Polygonum multiflorum)

· Spośród 52 schorzeń wymienionych w Alveo Rdest leczy lub pomaga w leczeniu 16 wymienionych jednostek chorobowych co stanowi 30.6%. Dodać jeszcze dwa trzy i cały skład  w zupełności pokrywa zapotrzebowanie jakie wymieniono w Alveo.

· W przypadku wystąpienia biegunki, bólów brzucha, nudności, wymiotów, lub wykwitów skórnych należy przerwać stosowanie i zgłosić się do lekarza.

· But donosi o przypadku zapalenia wątroby w przypadku zastosowania Polygonum multiflorum  w specyfiku Shou-wu-pian(But PP.Tomlinson B, Lee KL. Hepatitis related to the Chinise medicine  Shou-wu-pian manufactured from Polygonum multiflorum, Vet Hum Toxicol 1996:38:180-282).

V.20. RÓŻA DZIKA , (Rosa canina), zwana też szypszyną

 Ostrzeżenia i środki ostrożności

· Ciąża albo planowanie zajścia w ciążę – nie stosować

· Kobiety w ciąży, karmiące, zaleca się kontakt z lekarzem

· Dzieci poniżej 2 lat nie stosować.

· Zatruć nie przewiduje się

Przeciwwskazania(Podlewski)

· Olejku różanego nie należy stosować w ciężkim uszkodzeniu miąższu wątroby

· W ostrym zapaleniu dróg żółciowych i pęcherzyka żółciowego również nie stosować.

V.21.  Sadziec przerośnięty (Eupatorium perfoliatum)

· Ostrzeżenia i środki ostrożności (Griffith)
· Nie stosuj w następujących przypadkach

· Jesteś w ciąży lub planujesz zajść w ciążę
· Cierpisz na przewlekłą chorobę przewodu pokarmowego, jak owrzodzenie żołądka lub dwunastnicy, zapalenie przełyku na tle refluksu, wrzodziejące zapalenie jelita grubego, spastyczność jelita grubego, uchyłkowatość lub zapalenie uchyłków jelita.
· Skontaktuj się z lekarzem w następujących przypadkach

· Stosujesz preparaty tej rośliny bez poprawy stanu zdrowia w ciągu 14 dni

· Stosujesz jakieś środki farmakologiczne lub zioła

· Tremoton może gromadzić się stopniowo w organizmie zwierząt lub ludzi i wywołać objawy zatrucia
· Kobiety w ciąży

· Niebezpieczeństwo przeważa nad możliwym działaniem korzystnym. Nie stosuj

· Kobiety karmiące piersią

· Nie stosuj

· Dzieci 

· Do 2 lat niebezpiecznie
· Działania szkodliwe, niepożądane, lub objawy przedawkowania

· Biegunka, drżenie mięsni, nudności lub wymioty, Osłabienie, Sztywność, ślinienie się, śpiączka, trudności z oddychaniem. Przerwać stosowanie, kontakt z lekarzem lub szpitalem.

V.22. Skrzyp zimowy(Equisetum hiemale)   

· Wskazania i przeciwwskazania(Griffith 461-462)

  Nie stosować: jak przy innych wskazaniach i przeciwwskazaniach( ciąża karmienie, dzieci inne leki farmakologiczne).

· W przypadku wystąpienia: gorączki, niemiarowej czynności serca, osłabienia mięsni, spadku wagi ciała, trudności z chodzeniem, zimnych rak i stóp, należy przerwać stosowanie i skontaktować się natychmiast  z lekarzem.

Lutomski

Przeciwwskazania(Lutomski)

Radykalne przeciwwskazania nie są znane. Nie stosować wymuszonej diurezy przy obrzękach spowodowanych upośledzeniem czynności serca i nerek.

G(+). Jak wyżej. Jeżeli plus to znaczy że powikłania jak wyżej opisano.

V.23. Tymianek pospolity (Thymus vulgaris), Lamianeceae, 

· Działania niepożądane: jedynie przy stosowaniu olejku tymiankowego przy większej zawartości tymolu mogą wystąpić nudności, bóle głowy, zapalenie żołądka, uszkodzenie nerek, albuminuria, niekiedy hematuria.

· Sole mineralne zasobne w glin Al.(Lewkowicz 286) 

G(+) jak wyżej.

V.24.  Wąkrota azjatycka(Centella asiatica)  

· Działania szkodliwe, niepożądane lub objawy przedawkowania

· W przypadku wystąpienia nerwowości, trudności z zasypianiem, uczuleniem na światło, wzroście poziomu cholesterolu, zaostrzenie owrzodzenia żołądka, dwunastnicy lub przełyku, należy przerwać stosowanie i zgłosić się do lekarza.
· G(+). Przeciwskazania jak przy innych wymienionych, lub w rozdziale II

V.25. Żeń-szeń koreański (Panax quingufolis, Panax ginseng)

· Ostrzeżenia i środki ostrożności.

Wśród niekorzystnych(Lonas 135 plus współautorzy z 28 największych ośrodków kliniczncyh i uniwersyteckich USA) efektów przypisywanych preparatom żeń-szeńia w literaturze znajdują się: nadciśnienie, bóle głowy spowodowane podwyższonym RR, zawroty głowy, efekty estrogenopodobne, krwawienia z pochwy i bóle sutków. Długotrwałe stosowanie kojarzono z występowaniem „zespołu nadużywania żeń-szenia” na który skladają się: nadciśnienie, obrzęki, poranna biegunka, zmiany skórne, bezsenność, depresja i brak miesiączki.

· Działania niepożądane

· Biegunka

· Zaburzenia snu

· Podwyższenie ciśnienia tętniczego krwi

· Obrzęki

· Euforia

· Wykwity skórne

· Nie przyjmować 3 g w dawce dziennej, możliwość wystąpienia tzw. syndromu żeń-szeniowego (nadciśnienie tętnicze, nadmierna pobudliwość nerwowa, bezsenność, biegunka i wysypka skóra).
· Lutomski(355).

   Sposób użycia

· Z reguły do trzech miesięcy. Możliwość ponowienia stosowania.
Nie stosuj w następujących przypadkach(Griffith)
· Jesteś w ciąży albo planujesz zajść w ciążę

· Cierpisz na przewlekłą chorobę przewodu pokarmowego, jak owrzodzenie żołądka lub dwunastnicy, zapalenie przełyku na tle refluksu, wrzodziejące zapalenie jelita grubego, spastyczność jelita grubego, uchyłkowatość lub zapalenie uchyłków jelita

· Rozpoznano u ciebie zwyrodnienie torbielowate piersi, raka piersi, chorobę serca lub nadciśnienie tętnicze krwi
· Działania szkodliwe, niepożądane, lub objawy przedawkowania

· Biegunka, nudności lub wymioty , przerwij stosowanie i zgłoś się do lekarza
· G(+).
V.26. Mięta pieprzowa(Mentha piperita), Mięta Polej(Mentha pulegium) i Mięta zielona(Mentha spicata)Labiatae, Naturalny olejek miętowy(Akuna)
27.2. Przeciwwskazania

· W kamicy żółciowej stosować wyłącznie w porozumieniu z lekarzem.

Ostrzeżenia i środki ostrożności

   Nie stosuj w następujących wypadkach

· Jesteś w ciąży lub planujesz zajść w ciążę

· Cierpisz na przewlekłą chorobę przewodu pokarmowego, jak owrzodzenie żołądka lub XII, zapalenie przełyku na tle refluksu, wrzodziejące zapalenie jelita grubego, spastyczność jelita grubego, uchyłkowatość lub zapalenie uchyłków jelita.

Kontakt z lekarzem jeżeli

· Stosujesz preparaty tej rośliny bez poprawy stanu zdrowia w ciągu 14 dni. Być może jest bardziej bezpieczna i skuteczna metoda leczenia twoich dolegliwości.

· Stosujesz jakieś leki farmakologiczne lub zioła, w tym aspirynę, leki przeczyszczające, leki przeciw przeziębieniu i przeciwkaszlowe, leki alkalizujące, witaminy, składniki mineralne, aminokwasy, suplementy pokarmowe czy inne leki na receptę lub bez recepty.

· Planujesz zastosowanie tej rośliny przeciw porannym wymiotom

Kobiety w ciąży, karmiące

· Nie stosuj bez zalecenia lekarza

Dzieci

· Stosowanie preparatów ziołowych u dzieci w wieku poniżej 2 lat jest niebezpieczne

G(+). Jak wyżej. 

V.27. Klon Acer, Acer platanoides – Klon zwyczajny, Aceraceae, Syrop klonowy

Praktycznie jedyny składnik w Alveo  w 100% bez zastrzeżeń.!!!

V.28. Miód gryczany pozyskiwany z Gryki zwyczajnej, lub siewnej, Fagopyrum sagittatum, Polygonaceae.

Drugi składnik w Alveo bez zastrzeżeń.!!!

VI. Zalecenia dla pacjentów

VI.1. Jak bezpiecznie stosować witaminy, składniki mineralne, suplementy pokarmowe i zioła lecznicze. 

Najważniejsza uwaga odnosząca się do wszystkich witamin, suplementów i ziół leczniczych dotyczy ilości tych substancji, jaką można bezpiecznie stosować.

· 1.  Dowiedz się jak najwięcej o witaminach, składnikach mineralnych, suplementach i ziołach leczniczych, zanim zaczniesz je stosować. Wskazana literatura, inne opracowania na ten temat, a także wizyta u lekarza, dietetyka, farmaceuty.

· 2. Nie zażywaj witamin, składników mineralnych, suplementów czy ziół przeznaczonych dla innej osoby, nawet jeśli występują u ciebie takie same jak u niej  objawy chorobowe. Środki przepisane Tobie zachowaj tylko dla siebie. Komuś innemu mogą one zaszkodzić.

· 3. Skontaktuj się z lekarzem, jeżeli podejrzewasz, że objawy, które u Ciebie wystąpiły, mogą być związane z przyjmowaniem danego środka.

· 4. Zażywaj witaminy, składniki mineralne, suplementy i zioła lecznicze w miejscu dobrze oświetlonym, po zidentyfikowaniu zawartości pojemnika. Dokładnie przeczytaj treść ulotki- etykietki.

· 5. Nie trzymaj leków na nocnym stoliku przy łóżku. Możesz omyłkowo przyjąć drugi raz tę samą dawkę. 

· 6. Naucz się nazw wszystkich środków jakich używasz.

· 7. Czytaj dokładnie etykietki stosowanych środków. Jeśli informacja jest niepełna  zapytaj o szczegóły specjalistę medycznego.

· 8. Jeśli substancja jest w stanie płynnym, wstrząśnij płyn przed użyciem i przechowuj w lodówce.

· 9. Przechowuj wszystkie witaminy, składniki mineralne, suplementy i zioła lecznicze w chłodnym miejscu, z dala od słońca i wilgoci. Nie nadają się do tego celu szafki w łazience, ponieważ na ogół jest ona gorącym i wilgotnym pomieszczeniem.

· 10. Jeśli witaminy, składniki mineralne, suplementy lub zioła lecznicze wymagają przechowywania w lodówce, nie należy wkładać ich do zamrażalnika.

· 11. Stosuj się do zaleceń producenta i lekarza odnoszących się do zażywania danej substancji. Niektóre preparaty działają lepiej, gdy sa przyjmowane bezpośrednio po jedzeniu. Inne są bardziej skuteczne gdy żołądek jest pusty. Część preparatów działa optymalnie tylko u osób przestrzegających specjalnej diety. Na przykład dieta niskosodowa zwiększa skuteczność każdego preparatu obniżającego ciśnienie tętnicze krwi.

· 12. Unikaj każdej substancji na która jesteś uczulony.

· 13. Jeśli zajdziesz w ciążę w trakcie przyjmowania witamin, składników mineralnych, suplementów lub ziół leczniczych, przerwij przyjmowanie danego preparatu, zanim skontaktujesz się z lekarzem. Staraj się pamiętać, jaką dawkę substancji stosujesz i od kiedy.

· 14. Powiadom lekarza o wszystkich przyjmowanych preparatach, a także zakupionych bez recepty. Informacja ta jest ważna w razie choroby, wystąpienia nagłego powikłania lub przed zabiegiem chirurgicznym czy leczeniem onkologicznym. Dotyczy to także leków alakalizujących, przeczyszczających , wzmacniających. Wielu ludzi sądzi że są one zupełnie bezpieczne, i  zapomina o poinformowaniu lekarza lub farmaceuty, że je przyjmuje.

· 15. Traktuj wszystkie witaminy, składniki mineralne, suplementy i zioła lecznicze jako potencjalnie szkodliwe dla dzieci i przechowuj je w miejscu dla nich niedostępnym.

· 16. Alkohol, marihuana i inne narkotyki wpływające na zmianę zachowania oraz tytoń mogą wchodzić w zagrażające życiu interakcje z witaminami, skłądnikami mineralnymi, suplementami lub ziołami leczniczymi. Mogą także znosić ich działanie lecznicze lub opóźnić powrót do zdrowia. Zdrowy rozsądek nakazuje unikanie uzuwek i narkotyków, zwłaszcza w czasie choroby.(Griffith 28-29)

VI.2. Bezpieczeństwo produktów ziołowych

 Jak jest to ważny problem niech świadczy jedna z prac Petera Smeta zamieszczonej w książce Jonasa i Levina p.t „Podstawy medycyny Komplementranej i Alternatywnej”.  Autorzy zamieszczają 340 pozycji światowej literatury. Konsument oficjalnie dopuszczonego do obrotu leku lub suplementu ziołowego nie musi się zastanawiać nad doborem składników tego leku-suplementu, lecz osoba odpowiedzialna za dystrybucję powinna. Austraiccy lekarze opisali przypadek młodego chłopca, u którego po długtotrwałym spożywaniu herbatki przyrządzanej z Adenostyles alliariae wystąpiła choroba powodująca zamykanie światła żył środkowych zrazików wątroby. Rodzice tego chłopca zbierali tę roślinę omyłkowo zamiast podbiału pospolitego (Tussilago farfara). (Peter A.G.M. de Smet. Podstawy medycyny Komplementarnej i Alterantywnej, Red. W.B. Jonas., J.S. Levin. 2000.116), a A. alliariae zawiera znacznie wyższy niż podbiał poziom hepatoksycznych alkaloidów pirolizydynowych (Sperl W.Stuppner, Gassner I, et al. Reversible hepatic veno-oclusive disease in an infant after comsumption of pyrrolizidine-containing herbal tea. Eur J Pediatrics 1995;154:112-116).

  Botaniczna jakość konfekcjonowanych produktów ziołowych może również być źródłem problemów, szczególnie w krajach, gdzie takich produktów nie zalicza się do leków (USA)(De Smet PAGM. Should herbal mefdicine-like produts be licenced as medicines. Special licensing seems the best way forward. BMJ 310:1023-1024.) W rezultacie pozostają one zwolnione z procedury akceptacji przez rząd, a ich jakość może w znacznym stopniu wymnknąć się spod kontroli (Tyler VE. Herbal remedies. J Pharm Technol 1995;11:214-220, Hsu CK, Leo P, Shastry D, Meggs W, et al. Antichilinergic poisoning associtated with herbal tea. Arch Intern Med. 1995; 155:2245-2248)

   Zwrócenie uwagi przez Griffitha na możliwość interakcji z innymi konwencjonalnymi lekami i produktami roślinnymi należałoby uwzględnić w załączonej ulotce.(De Smat PAGM, D’Arcy PF. Drug interactions with herbal and other non-orthodox drugs. In: Wellington PJ, Drug interactions. Heidelberg:Springer-Verlag, 1996:1334-1336).

VI.3. Dane podstawowe

· Przypuszczalne działanie korzystne

  Niektórzy autorzy publikacji oraz wielu twórców reklam zamieszczanych w gazetach, czasopismach, radiu i TV przedstawia nieprawdziwe, niekiedy wręcz szokujące informacje o różnych produktach. Często są to informacje, które nie zostały zweryfikowane w dokładnych badaniach naukowych. Mogą być również prawdziwe, ale nie udowodniono tego w badaniach podlegających kontroli. Przeprowadzenie takich badań trwa wiele lat i wymaga bardzo wysokich nakładów finansowych. Dopóki badania nie zostaną ukończone, badanie właściwości określa się jako przypuszczalne działanie korzystne. Nie podejmuj leczenia tylko na ich podstawie.

· Kto potrzebuje dodatkowych dawek?

· Ludzie zaliczeni do tej kategorii wymagają najczęściej troskliwej opieki, aby odzyskać lub utrzymać dobry stan zdrowia, albo też ich organizm nie jest w stanie pokryć zapotrzebowania na substancje odżywcze zawarte w spożywanym pokarmie.

· Osoby niskiego wzrostu i drobnej budowy ciała, które spożywają minimalną ilość substancji odżywczych dziennie, aby utrzymać niską wagę

· Ci którzy przyjmują w pożywieniu mniej niż 1200 kalorii dziennie, ponieważ pożywienie mające taką zawartość kaloryczną nigdy nie dostarczają odpowiedniej ilości witamin i składników mineralnych

· Osoby starsze, o znacznie obniżonej codziennej aktywności, zwłaszcza starzejące się kobiety

· Osoby po amputacji kończyn

· Pacjenci  z chorobami przewlekłymi, jak choroba wieńcowa, chromanie przestankowe, dusznica bolesna, które powodują zmniejszenie aktywności ruchowej

· Osoby odchudzające się, odżywiające się nieregularnie i niedostatecznie.

· Osoby z zaburzeniami odżywiania, jak jadłowstręt psychiczny (anoreksja) lub bulimia

· Wegetariane

· Osoby w wieku powyżej 55 lat

  W tym wieku mogą powstawać niedobory żywieniowe w wyniku trudności z zapewnieniem sobie odpowiedniej diety, albo z powodu niesprawności fizycznej lub psychicznej, czy też depersji

· Kobiety w ciąży
Kobiety w ciąży z reguły wymagają uzupełnienia diety kwasem foliowym i żelazem. Należy skontaktować się z lekarzem w sprawie zarekomendowania  odpowiedniej firmy produkującej preparaty wielowitaminowe zawierające również składniki mineralne.

· Kobiety karmiące piersią
Wiele składników zawartych w preparatach ziołowych przechodzi do mleka matki i jest przeciwwskazanych dla noworodka. Należy nie zapominać o dostarczeniu 2500 czystej wody w czasie karmienia noworodka.

· Alkoholicy i narkomani
U osób nadużywających alkoholu szybko powstaje niedobór substancji odżywczych. Przewód pokarmowy zaczyna wchłaniać coraz gorzej pokarm. Osoby uzależnione wymagają uzupełniających dawek zarówno witamin, jak i składników mineralnych.

· Pacjenci z przewlekłą wyniszczającą chorobą
Do tej grupy zalicza się nowotwory złośliwe, przewlekłe zaburzenia wchłaniania, nadczynność tarczycy, przewlekłą obturacyjną chorobę płuc, zastoinową niewydolność krążenia, zwłóknienie torbielowate i inne choroby, jak też pacjenci po przebytej niedawno operacji., np.: po chirurgicznym usunięciu części przewodu pokarmowego, po ciężkich oparzeniach i urazach.

VII. Użyteczne adresy

Towarzystwa naukowe

· American Herb Association, 

Box 353, Rescue, CA 95 672 (Bieżąca informacja o lekach).

· The Botanic Medicine  Society, Box 103. Norval, Ontario

LOP 1 KO (informacja o zielarstwie).

· Herb research Foundation, Box 2602. Longmont, CO 80 501

(Promowanie wyników badań na ytemat leczniczych właściwości ziół

· The Herb Society of America, 2 Independence Court, Concord MA 01-742 (Informacja o dostawcach ziół).

· The School of Herbal Medicine Box 2446. San Rafael, CA 94 912 (Amerykański Oddział Narodowego Instytutu Zielarzy Medycznych w Wielkiej Brytanii).

INSTYTUTY

· Instytut Roslin i Przetworów Zielarskich, 61-707 Poznań, Ul. Libelta 27.

Strony WWW.

· www.healthy.net/clinic/therapy
· www.iversonsotware.com
· www.rxlist.com
· www.bibliomania.com
· www.med.yale.edu/library
www.nlmnih.gov National Librery of Medicine, tutaj zanjduje się również MEDLINE, w Bethesda w stanie Maryland. Baza danych zawierająca 11 milionów abstraktów i informacji bibliograficznych pochodzących z 4300 czasopism naukowych o tematyce medycznej

· www.gardenweb.com
· www.plantamerica.org
· www.matalab.unc.edu
· www.graylab.ac.uk./usr/
· www.rbgkew.orguk
· www.nybg.org
· www.mobot.org
· www.nybg.org
· www.mobot.org 

· www.amber.sm.pl
· www.kiw.com.pl
· www.towerpress.com.pl
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