/Qryz ze zqgryzem

Rowne zeby to nie tylko kwestia estetyki, ale przede wszystkim zdrowia.
Dlatego juz od urodzenia trzeba zapobiega¢ wadom zgryzu u dzieci.
Oto wskazowki dla rodzicow, co robic¢, by dziecko miato zeby rowne i tadne.

zleci najczeSciej trafiaja do or-

todonty z powodu ,brzydkich

zebow.” Wyglad stanowi wigc

gléwng motywacj¢ do rozpo-

cze¢cia leczenia ortodontycz-
nego, poniewaz ladne i réwne z¢by Swiad-
cza o zdrowiu i zadbaniu dziecka, do-
daja mu urody, a nawet pewnosci siebie.
Zaden rodzic nie chee, by jego dziecko
mialo kompleksy z powodu krzywych
z¢bow.

W ostatnich latach w stomatologii
wiele si¢ zmienilo. Doceniono olbrzymia
role profilaktyki, czyli zapobiegania cho-
robom narzadu zucia. Wielu pedodon-
tow 1 ortodontéw stusznie uwaza, ze
mozna by unikngé dlugiego i kosztow-
nego leczenia nastolatkéw, gdyby poste-
powanie profilaktyczne bylo prowadzone

juz od urodzenia dziecka.

Profilaktyka w okresie
niemowlecym i poniemowlecym

W tym okresie jedng z przyczyn nie-
wlasciwego rozwoju szczek jest niepra-
widlowa pozycja dziecka w czasie snu
i karmienia. W czasie snu glowke nie-
mowlecia powinno si¢ uktada¢ na matym
podwyzszeniu, a nie — jak si¢ blednie
utarfo — zupelnie poziomo; takie uloze-
nie wytwarza sklonno$¢ do wady zgryzu,
zwanej tylozgryzem. W przypadkach od-
wrotnych, na skutek zbyt wysokiego ukta-
dania gléwki niemowlecia, spostrzega si¢
sklonnos$¢ do wysuwania zuchwy i wady
zgryzu, zwanej przodozgryzem.

Bardzo wazna jest rowniez prawidlo-
wa pozycja dziecka podczas karmienia
— tuléw 1 gléwka powinny by¢ uniesione.
Karmigca mama powinna trzymac si¢
prosto 1 nie uciskaé piersig twarzy dziec-
ka. Przy karmieniu butelkg nalezy zwr6-
ci¢ uwage na ksztalt smoczka — powinien

by¢ zblizony do ksztattu piersi. Trzeba

‘ mp_08_sty2006.indd 22

tez pamietaé o szkodliwosci cigglego trzy-
mania w ustach i ssania pustych smocz-
kéw lub palca; taki dlugo trwajacy nawyk
powoduje rézne zaburzenia w rozwoju
narzadu zucia — od zaburzefi migsni ota-
czajacych usta po ciezka wade zgryzu,

Zwang zgryzem otwartym.

Profilaktyka w okresie pefnego
uzebienia mlecznego i wymiany
zebow

W tym okresie rozwoju dziecka przede
wszystkim nalezy przestrzegaé, by dziec-
ko mialo zamknigte usta w czasie snu,
czuwania lub zabawy. Oddychanie przez
usta, czesto przez rodzicdw nie zauwaza-
ne, jest jednym z najwazniejszych czyn-
nikéw powstawania wad zgryzu.

Jezeli zauwazycie, ze Wasze dziecko
nie oddycha przez nos w ciggu dnia
i §pi z otwartg buzia, a nie jest to zwig-
zane z przejSciowym katarem, koniecz-
nie skonsultujcie si¢ z lekarzem laryn-
gologiem!

Bardzo istotne w tym okresie jest od-
zywianie. Z punktu widzenia profilak-
tyki ortodontycznej nie chodzi jednak
o wartosci odzywcze skladnikéow pokar-
mowych, tylko o ich konsystencje. Dzieci
w tym wieku maja juz wszystkie z¢by
mleczne, a wigc muszg z nich korzystaé
i uczy¢ si¢ prawidlowo zué 1 gryzé
Dlatego zdaniem lekarzy pedodontéow
1 ortodontéw nalezy walczy¢ z tzw. leni-
wym zuciem — nie mozna rozdrabniaé
i przecieraé pokarméw, lecz podawal
do gryzienia pokarmy twarde, jak np.
skorki od chleba, jablka, marchew.

Cieszgc si¢ z prawidlowego rozwoju
dziecka, rodzice powinni dobrze je obser-
wowac 1 zwracaé uwage na takie nawyki,
jak ssanie palca i réznych przedmiotow,
nagryzanie wargi dolnej i policzka albo

weigganie wargi dolnej. To nawyki bez-

warunkowo szkodliwe, ktére odbijaja si¢

na rozwoju narzgdu zucia.

Préochnica zebow a wady zgryzu

Az w 30% przypadkéw prochnice
zebbéw uwaza si¢ za przyczyne wad zgry-
zu. Te najwicksze szkody, wynikajgce
znieleczonej prochnicy i nastepujacej utra-
ty z¢béw mlecznych, powstaja w okre-
sie wymiany uzgbienia, np. wyrznigty
z3b sz6sty z powodu braku mlecznych
trzonowcow w krotkim czasie przemiesz-
cza si¢ do przodu 1 swoim nieprawidlo-
wym ustawieniem daje poczatek wadzie
zgryzu.

Przedwczesne usuniecie z¢béw mlecz-
nych z powodu nie leczonej prochnicy
bywa tez przyczyng op6Znionego wyrzy-

nania si¢ z¢bow statych.

Czy twoje dziecko powinno byé
leczone ortodontycznie?

Rodzice przede wszystkim powinni
pamigtal o wizytach kontrolnych u le-
karza pedodonty. Jezeli zauwazg cos,
co ich niepokoi lub nie s3 zadowoleni
z wygladu ze¢béw dziecka, powinni
o tym powiedzieé leczagcemu je stoma-
tologowi. Wada zgryzu jest to nieprawi-
diowe ustawienie z¢bow szcze¢ki w sto-
sunku do odpowiadajacych im zebéw
zuchwy, ale rodzice nie mogg tego zdia-
gnozowaé sami. W takich przypadkach
réwniez niezbedne jest leczenie, ale bez
koniecznosci noszenia aparatu ortodon-
tycznego — wystarcza ¢wiczenia mig-
$niowe. Aby takie leczenie dalo dobre
efekty, a wada nie poglebiala sie, nie na-
lezy go bagatelizowac.

Jezeli lekarz ortodonta stwierdzi wade
zgryzu, ktéra nadaje si¢ do leczenia wy-
facznie aparatem ortodontycznym, nie
wolno tego lekcewazyé. Nowoczesna tech-

nologia daje duze mozliwosci: aparat me-
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talowy mozna zastapi¢ kolorowym plasti-
kowym, nawet przezroczystym, zupelnie
niewidocznym.

W niektérych przypadkach korzyst-
niejsze jest zastosowanie aparatdw sta-
tych. Maja t¢ zaletg, ze zamocowane
W jamie ustnej ,na stale” koryguja wade
zgryzu przez calg dobg, co jest szczegdl-
nie wazne u tzw. pacjentéw niezdyscypli-
nowanych. Dzigki nim przesunela si¢ tez
granica wicku podejmowania efektyw-
nego leczenia ortodontycznego — apa-
ratami tymi mozna leczyé takze ludzi

dorostych.

Na czym polega ortodoncja?

Skuteczno$¢ ortodoncji wynika z wla-
Sciwosci fizycznych kosci, ktora nie jest
tak twarda i trudno regenerujjca sig, jak
si¢. powszechnie sadzi. Jest elastyczna,
a zatem stosujac dlugotrwaly, delikatny
nacisk na z¢by za pomocg aparatu oraz
odpowiednie ¢wiczenia, ortodonta moze
stopniowo ustawi¢ zeby w prawidlowym
zgryzie. Warunkiem powodzenia lecze-
nia ortodontycznego jest jednak nie tylko

dobrze zaprojektowany aparat ortodon-

tyczny, ale i wspdlpraca pacjenta i jego
stosowanie si¢ do zalecen lekarza.
Rodzice, ktérzy zdecydowali si¢ na apa-
rat staly dla dziecka, s szczgsliwi, ze zo-
stali zwolnieni z obowigzku cigglego przy-
pominania o jego noszeniu. Lecz muszg
zdal sobie sprawg z tego, ze spoczywa
na nich teraz inny, réwnie wazny obo-
wiazek — dopilnowanie prawidlowej hi-
gieny jamy ustnej dziecka noszacego taki
aparat. Jego konstrukcja utatwia zalega-
nie pokarmu na zg¢bach, co przy zanie-
dbaniach higienicznych na pewno spo-

woduje proces prochnicy.

Jak diugo trwa leczenie?

Zaden ortodonta nie jest w stanie do-
kiadnie okresli¢ czasu leczenia. Kazdy
przypadek jest inny. Leczenie ortodon-
tyczne moze trwaé od 2,5 do 3,5 roku

1 nigdy nie nalezy go przy$pieszac.

Wybér ortodonty

To sprawa bardzo istotna, bo konse-
kwencje zlego leczenia dziecko bedzie po-
nosilo przez cale zycie. W kategoriach fi-

nansowych jest to rtéwniez decyzja powaz-

(N 1T |

na, a niejednokrotnie konieczna. Dlatego,
jezeli rodzice maja watpliwosci dotycza-
ce sposobu leczenia, jego efektu estetycz-
nego oraz kosztéw lub jakiekolwiek inne,
powinni bez wahania poprosi¢ o konsul-

tacje innego lekarza ortodontg.

Czy to boli?

Ortodoncja powinna byé bezbolesna.
Jezeli dziecko skarzy sie, ze cos je ,,uwie-
ra, boli, drazni”, nalezy od razu zglosi¢ si¢
do lekarza. By¢ moze jaki$ element apa-
ratu, klamra czy drut, podraznia blone
§luzowg — lekarz skoryguje to podczas
krotkiej wizyty.

Rodzice muszg wiedzie¢ o tym, ze
noszenie aparatu ortodontycznego — je-
zeli jest taka konieczno$¢ — nie jest ani
$mieszne, ani wstydliwe. Wprost prze-
ciwnie — jest dzi§ wykladnig dbalosci
o dziecko, przejawem inwestowania
rodzicow w jego zdrowie i wyglad.

Nasze dzieci mogg mieé fadne, réwne

zeby 1 $miaé si¢ bez kompleksow.
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