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TEMAT MIESIACA

Zmiany chorobowe

w jamie ustnej

Lapalenie btony sluzowej jamy ustnej oraz suchosé
jomy ustnej sq czestym objawem wielu chordéb

i terapii. Leczenie onkologiczne, choé konieczne,
niesie ze sobq ryzyko znacznego uszkodzenia bariery
sluzédwkowej u pacjentow szczegdlnie podatnych na

infekcje bakteryjne, grzybicze i wirusowe.

Zmiany i powiktania w jamie ustnej dotyczg
do 100% pacjentéw poddanych radioterapii
obszaru gtowy i szyi, do 40% pacjentéw

w trakcie chemioterapii oraz do 70% pacjen-
tow w terapiach celowanych. Tak wysoki od-
setek wystepowania zmian chorobowych

w jamie ustnej przy terapii onkologicznej
wymaga profilaktyki oraz podjecia lecze-
nia. Zmiany te utrudniajq lub uniemozliwia-
ja dalszg terapie onkologiczng, gdyz z powo-
du zapalenia btony $luzowej jamy ustnej az
u 23% pacjentéw chemioterapia wymaga re-
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dukcji dawki, u 56% pacjentéow dochodzi do
zaburzenia potykania, a az 69% pacjentow
odczuwa uciazliwy, przewlekty i ostry bol

w jamie ustnej. U pacjentéow onkologicznych
nie nalezy zapominac o chorobach wspotist-
niejacych. Wiele lekdw w stosowanych

w chorobach takich, jak nadcisnienie, migre-
ny, depresja, cukrzyca, zapalenie stawdw,
choroba Parkinsona czy choroba wrzodo-
wa zwigzane sg z zastosowaniem lekdéw wy-
wotujacych wtornie zapalenie btony Sluzowej
jamy ustnej.

Skutki zmian w jamie ustnej zwigzane
z terapiq onkologiczng obejmuja:

- zmiany btony $§luzowej, w wyniku kté-
rych dochodzi do zapalenia, owrzodzen i za-
niku btony Sluzowej, ran na dzigstach, jezyku,
podniebieniu, bdlu, zaburzen potykania, neu-
tropenii, ograniczenia spozywania pokarmow
(zmiany smaku), skutkujgce zmniejszeniem
bilansu energetycznego i wyniszczeniem or-
ganizmu,

- suchos$¢ w jamie ustnej, ktéra zwigzana
jest ze zmniejszeniem ilosci i gestosci Sliny
oraz zmiang sktadu elektrolitowego Sliny

i komorek nabtonka,

- zmiany neurosensoryczne zwigzane ze
zmiang lub utratg smaku, nieswiezym odde-
chem, bélem neuropatycznym, szczekosci-
skiem oraz ograniczeniem ruchomosci jezy-
ka i ust,

- infekcje, przebiegajace w zaostrzeniu juz
tych istniejgcych zmian zapalnych oraz skut-
kujgce martwicag tkanek, demineralizacjg ze-
béw i préchnica, zapaleniami grzybiczymi,
wirusowymi oraz bakteryjnymi.
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Pacjent z chorobg nowotworowg odczuwajacy
jakiekolwiek dolegliwosci w jamie ustnej po-
winien o nich poinformowac swojego lekarza.
Jest to wazne, bo lekarz moze zaleci¢ odpo-
wiednie leczenie zmian zapalnych btony $lu-
zowej jamy ustnej, jak i odpowiednie Srodki
higieny. Zasadniczg koniecznoscig przed,

w trakcie i po zakonczeniu leczenia onkolo-
gicznego jest utrzymanie odpowiedniego na-
wilzenia jamy ustnej, oczyszczania jamy
ustnej oraz dostarczenia do komérek sktad-
nikow, jonédw przyczyniajacych sie do re-
generacji $luzéwki. W dostepnych na rynku
wyrobach medycznych dla pacjentéw onko-
logicznych (np. ptyn do ptukania jamy ustnej
FOMUKAL - roztwér jonéw wapniowych

i fosforanowych). Celem zastosowania roz-
tworu jonéw wapniowych i fosforanowych
jest wspomaganie hamowania rozwoju za-
palenia i demineralizacji zebow. Roztwor ten
uzupetnia sktad elektrolitowy na powierzch-
ni $luzéwki jamy ustnej i zebéw, a same jony
wapnia i fosforu biorg udziat w procesach
przeciwzapalnych, regeneracyjnych i przeciw-
bolowych juz na poziomie komérkowym. Za-
stosowanie sie do zalecen lekarskich w za-
kresie higieny jamy ustnej oraz zastosowanie
odpowiednich dla pacjentow onkologicznych
wyrobow medycznych wspomagajacych te te-
rapie umozliwia przeprowadzenie zaplano-
wanego leczenia. Daje pacjentom mozliwos¢
przebycia leczenia onkologicznego ze ztago-
dzonym stanem zapalnym, zmniejszeniem
bdélu w jamie ustnej, ktéry czesto jest prze-
wlekty i ostry, zmniejszeniem ucigzliwej su-
chosci w jamie ustnej, zmniejszeniem zmian
prochniczych i grzybiczych, utatwieniem po-
tykania pokarméw i lekéw, zmniejszeniem
procesu wyniszczenia organizmu.

www.fomukal.pl Il
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Stomatolog

Na Polskim rynku gabinety dentystyczne
przescigajq sie z ofertq ustug i zabiegéw. Od
wielu lat jesteSmy w czotdéwce panstw euro-
pejskich, ktérych swiadczenia medyczne sg
na najwyzszym poziomie, zaréwno pod wzgle-
dem jakosci, jak i ceny. Dzieki temu do pol-
skich placéwek coraz czesciej trafiajg nie tyl-
ko rodzimi pacjenci, ale réwniez obcokrajowcy.
Ich wymagania z kazdym rokiem wzrastaja.
Kompleksowa obstuga pacjenta to juz nie tyl-
ko doskonaty specjalista, ktdry oczywiscie jest
najwazniejszy, bo to koniec koncow on leczy.
Jednak warto zwréci¢ uwage na dodatkowe
aspekty, takie jak sprzet i wyposazenie, pozo-
stali pracownicy, czy ustugi premium.

Ten ostatni wydaje sie by¢ wcigz najsta-

biej eksplorowany. Jesli pomysle¢ biznesowo,
ustugi premium to nie tylko doskonata forma
zarobku i idealny punkt zaczepiania w stra-
tegii marketingowej. Najwazniejsze, ze dzieki
dodatkowym atutom, ktére ma gabinet, pa-

w Twoim domu

BEATA WAWRZYKOWSKA

cjent jest jeszcze bardziej zadowolony, wzra-
sta jego komfort podczas leczenia, psychicz-
nie tatwiej mu pokonaé bariery zwigzane

z bolem i strachem, dzieki czemu czesciej
wraca i nie zaniedbuje swojego zdrowia.
Nowoscig na polskim rynku, w szczegdlno-
$ci w dziedzinie stomatologii sg WIZYTY DO-
MOWE. W Krakowie jedyng firmg $wiadczacg
takie ustugi jest Catodobowe Centrum Sto-
matologiczne DENTA-MED. W pazdzierniku
klinika postanowita péj$¢ naprzdd i jeszcze
bardziej rozszerzy¢ dotychczasowgq oferte.
Juz jesienig kazdy, kto po prostu zadzwoni do
kliniki i umowi sie na wizyte, ,zaznaczajac, ze
bedzie to wizyta u niego w domu” bedzie mdgt
skorzystac z szerokiego zakresu leczenia. Do
tej pory lekarze pracujacy w DENTA-MED wy-
konywali na wizytach domowych proste zabie-
gi, takie jak dewitalizacja i usmierzanie bélu,
czy nieskomplikowane ekstrakcje. W pazdzier-
niku firma bedzie mogta zaproponowac duzo
wiecej. Dzieki specjalnemu, przenosnemu uni-
towi dentystycznemu stomatolog bedzie mdgt
zaoferowad na przyktad stomatologie zacho-
wawczg, czyli najzwyczajniej plombe. Inny-
mi zabiegami mogaq by¢ higienizacja i wybie-
lanie. Na pewno wygodniej bedzie pacjentowi
podczas naswietlania lampg Beyond leze¢ na
wiasnym fotelu przed telewizorem. Wizyty do-
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mowe wydajq sie by¢ rowniez swietnym po-
mystem, jesli chodzi o protetyke.

Komfort i zadowolenie pacjentéw sa dla nas
najwazniejsze. Wychodzgc naprzeciw Pan-
stwa potrzebom, juz jaki$ czas temu urucho-
milismy WIZYTY DOMOWE. Wiemy, jak waz-
ne jest dla kazdego praca. Dzi$ ludzie Zyjg

w ogromnym stresie, przede wszystkim pod
presjg czasu. Ciggle jestesmy w biegu, mamy
mnostwo obowigzkdw. Dom jest dla wie-

lu 0s6b ostojg, gdy po ciezkim dniu uda sie
do niego wreszcie dotrze¢. W Catodobowym
Centrum Stomatologicznym DENTA-MED po-
stanowiliSmy jeszcze bardziej zrozumieé pa-
cjenta, ktéry ma ograniczony czas wolny. To
w duzej mierze dla niego mamy nowg ustu-
ge wizyt domowych premium — méwi Beata
Wawrzykowska Wtascicielka Catodobowego
Centrum Stomatologicznego DENTA-MED.

Jak to bedzie wygladato?

Beata Wawrzykowska wyjasnia: - Pacjent jak
dotychczas dzwoni do jednego z naszych

3 gabinetow i pokrdtce przedstawia recepcjo-
nistce swoje dolegliwosci, dodajac, ze intere-
suje go wizyta domowa. Jezeli podczas roz-
mowy nie zostanie zakwalifikowany do np.
trudnego leczenia chirurgicznego czy endo-
dontycznego (sq zabiegi, ktorych oczywiscie
ze wzgleddw profesjonalnych nie sposob wy-
kona¢ w domu) umawia pasujgcy termin. Le-
karz przyjezdza do pacjenta ze specjalnym
unitem dentystycznym, bardzo podobnym do
tego, ktéry ma w gabinecie i w komfortowych
warunkach domowych moze wykonac zabieg.
Oczywiscie wszystko odbywa sie po odpo-
wiedniej sterylizacji z zachowaniem wszelkich
norm bezpieczenstwa.

Korzystajac z ustugi wizyty domowej, mozna
oszczedzi¢ przede wszystkim mnostwo cza-
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su. Zabiegi w domach popularne sg w innych
dziedzinach medycyny, z medycyng estetycz-
ng wiacznie. Nareszcie nadszedt czas réwniez
dla stomatologii. To bardzo wazne, by Polska
nadal rozwijata sie w takim tempie, jesli cho-
dzi o nowinki technologiczne i korzystata

z nich. Beata Wawrzykowska, witascicielka ga-
binetéow DENTA-MED wierzy, ze warto inwe-
stowa¢ w najnowsze propozycje rynku.

- Chcemy is¢ z duchem czasu i wspiera¢ na-
szych pacjentdw. Jezeli wizyty domowe z sze-
rokim zakresem ustug dentystycznych od-
cigzq ich, pomogq w jeszcze wiekszym
komforcie korzystac z leczenia, to dotozymy
wszelkich staran, by mogli z nich korzystac

w jak najwiekszym zakresie. Waznym aspek-
tem jest juz wspomniane bezpieczenstwo.
Oczywiscie przenosne unity jak najbardziej
posiadajq specjalne certyfikaty potwierdzajg-
ce ich uzytecznos¢ oraz gwarantujgce jakosc
wykonywanych ustug.

Catodobowe Centrum Stomatologiczne
DENTA-MED

ul. Sw. Gertrudy 4, Krakéw

telefon: (12) 422 22 21, 508 951 821
www.denta-med.com.pl

recepcja@denta-med.com.pl
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Leczymy

delikatnie i bez bolu

KACPER KORYZNA

Wizyta u dentysty czesto

wigze sie ze strachem.
Prosimy stomatologa
o znieczulenie przed

zabiegiem. Ono takze nie

nalezy do przyjemnych, ale tylko w swoim klasycznym
wydaniu. W tej dziedzinie medycyny dokonata sie
kolejna rewolucja. Komputerowe znieczulanie sprawia,
ze zabieg odbywa sie komfortowo i bezbolesnie.

- Quick Sleeper to obecnie najnowoczesniej-
szy system bezbolesnych znieczulen. Urza-
dzenie wyposazone jest w mikroprocesor,
ktory poprzez sterowanie predkoscia poda-
wania srodka znieczulajgcego, czyni ten za-
bieg bezbolesnym, precyzyjnym i skutecznym
- wyjasnia dr Kacper Koryzna z Kliniki Im-
plantologii i Stomatologii Koryzna.

- Znieczulenia wprowadzane jest bezposred-
nio do kosci w okolicy zeba, ktory zamierzmy
leczyé. Srodek znieczulajacy jest podawany

wolno, dzieki czemu substancja znieczulajgca
wchtania sie do tkanki kostnej i nie jest wtfa-

czana na site pod cisnieniem.

Gtownymi zaletami tego zabiegu jest to, ze
uzyskujemy znieczulenie natychmiast. Znie-
czulone zostajg zeby od 2 do 6, w zaleznosci
od ilosci podanego s$rodka. Nie ma znieczule-
nia tkanek miekkich, czyli tak jak w przypad-
ku znieczulenia przewodowego, nie nastepuje
tez dretwienie potowy jezyka, potowy war-

gi dolnej, czyli w sumie potowy twarzy. Znie-
czulone jest tylko miejsce, ktére poddajemy
leczeniu. Kolejng zaleta jest to, ze znieczule-
nie nie wymaga dodatkowego wktucia co ma
miejsce w klasycznym zabiegu.

- Natychmiastowe znieczulenie dziata na-
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wet w przypadku zapalenia miazgi, gdzie bol
z tym zwigzany jest bardzo duzy i czesto kla-
syczne znieczulenie nie potrafi sobie z nim
poradzi¢ - przekonuje dr Koryzna. Co bardzo
wazne w trakcie tego zabiegu, nie grozi nam
martwica tkanek miekkich, ktora czasem wy-
stepuje jako powiktanie w przypadku znieczu-
lenia klasycznego.

Urzadzenie, ktérym podawane jest znieczu-
lenie, przypomina ksztattem dtugopis.

Na jego koncu znajduje sie igta specjalnie
dostosowana do zabiegu. T igtq stomatolog
przewierca sie przez kos¢ z zewnatrz,

W miejsce pozbawione nerwéw. Dzieki temu
pacjent odczuwa wibrowanie, styszy wier-
cenie, ale nie odczuwa bodlu. - Wyglad tez
ma znacznie gdyz wiele oséb boi sie widoku
strzykawki i mdleje na sam widok igty — zar-
tuje lekarz. — Najwazniejsze jest jednak to,
Ze ten rodzaj znieczulenia stosowany jest

w kazdym przypadku: poczawszy od proch-
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nicy, poprzez zapalenie miazgi i ropnie przy-
zebne, poprzez usuwanie zebéw az do im-
plantacji kosci. I wszystko bez bélu. Il

Klinika Koryzna Klinika Implantologii
i Stomatologii

ul. Sienna 4/1, Szczecin

telefon: (91) 812 15 41, 607 236 896
www.klinikakoryzna.pl
www.kor-dent.medserwis.pl

gabinet@klinikakoryzna.pl
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Czy diastema

jest sexy?

IWONA GNACH-OLEJNICZAK

Georgia May Jagger, Lara

Stone, Vanessa Paradis,

Madonna, Anna Paquin —
wiele swiatowych gwiazd

z dumq prezentuje diasteme,

czyli przestrzen miedzy
gornymi (lub dolnymi)

siekaczami przysrodkowymi.

Seksowng szparke miedzy zebami rozpropago-
wata przeciez ikona sex-appealu Brigitte Bar-
dot. Wsrod aktordw posiadaczami diastemy sg
m.in. Woody Harrelson czy Eddie Murphy,

a w Polsce Tomasz Karolak, ktdry ostatnio za-
tozyt aparat ortodontyczny. Czy to oznacza, ze
pozbedzie sie swojego znaku rozpoznawczego?
Diastema to anatomiczna przestrzen miedzy
zebami, najczesciej nazwe te stosuje sie w
stosunku do tremy miedzy gérnymi (lub dol-
nymi) siekaczami przysrodkowymi. Uwaza sie,
ze dodaje sex-appealu, pomaga odnies$¢ suk-
ces, a nawet ze przynosi szczescie - diaste-
ma we Francji nazywana jest zebami szcze-
$cia (dents du bonheur). Dla stomatologéw
przestaje by¢ cechg uzebienia, a zaczyna by¢
wadg, gdy jej szerokos¢ przekracza 2 mm.

Dr Iwona Gnach-Olejniczak, stomatolog
gwiazd, zatozyta w trakcie wakacji aparat or-
todontyczny na stynny usmiech Tomasza
Karolaka. Wtascicielka wroctawskiej kliniki
UNIDENT UNION Dental Spa Medycyna Este-
tyczna podobnie jak sam aktor uspokoita fa-
now — charakterystyczna diastema nadal be-
dzie znakiem rozpoznawczym gwiazdy.

Skad sie bierze diastema?

Najczesciej powstaje na skutek przerostu we-

dzidetka gornej wargi. Zdarza sie jednak, ze
sgsiednie siekacze sg zbyt mate lub w ogdle
nie wystepujg (brak dwdjek), wtedy réwniez
dochodzi do powstania tremy miedzy jedyn-
kami. Urocza szparka miedzy zebami to tak-
ze przejsciowa cecha uzebienia dzieci na eta-
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pie wymiany mleczakdéw na zeby state.

- Nie zawsze diastema jest tylko cechg es-
tetyczng, gdy przekracza 2 mm szerokosci
wkraczamy w obszar negatywnego wptywu na
zdrowie zebdw, ktére mogag powoli traci¢ sta-
bilnos¢ — méwi dr Iwona Gnach-Olejniczak.

Jak zamyka sie diasteme?

Po pierwsze wcale nie trzeba jej zamykac,
czesto tylko sie jg zmniejsza. I taki trend
prezentuje wiele gwiazd, ktérych po prostu
nie wyobrazamy sobie bez dodajacej uroku
szparki. Ale gdy przestrzen miedzyzebowa to
wynik przeros$niecia wedzidetka gérnej wargi,
potrzebny jest zabieg chirurgiczny.

- Przecinam pasmo tkanki przyczepione z jed-
nej strony do dzigsta, a z drugiej do tylnej
czesci gornej wargi i przechodze do leczenia
ortodontycznego, ktore niweluje wade zgryzu.

Przy brakach dwdjek stomatolog planuje
wszczepienie implantéw w trakcie noszenia
aparatu. — Jesli jedynki przedzielone diaste-
ma sq zbyt waskie, estetyke usmiechu popra-
wig licowki porcelanowe, ktére mogag by¢ wy-
konane bez leczenia ortodontycznego, jesli
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nie wystepuje wada zgryzu - ttumaczy wro-
ctawska stomatolog. Licowki pozwalajg osia-
gna¢ spektakularne efekty, mimo niewiel-
kiej ingerencji w twarde tkanki zeba. Cienkie
ptatki porcelany (od 0,5 do 0,75 mm) nakleja
sie na przednie powierzchnie zebdéw. Licow-
ki sq odporne na silne przebarwienia, idealnie
nasladujg szkliwo zebdw, przez co sg najbar-
dziej estetycznym rozwigzaniem, a ich trwa-
tos¢ okresla sie na 13-15 lat. Ich wykonanie
wymaga 2-3 wizyt u dentysty.
Natychmiastowy efekt osiggany na fotelu
dentystycznym podczas jednej wizyty daje

z kolei bonding, czyli czyli zamaskowanie dia-
stemy za pomoca kompozytu, uzywanego
takze do plombowania zebdw. - Podczas bon-
dingu powierzchnia korony zeba nie jest szli-
fowana, lecz tylko wytrawiana kwasem demi-
neralizujgcym. Licowki kompozytowe mozna
zdemontowad, gdy znudzi nam sie usmiech
bez diastemy, poniewaz w zaden sposob nie
ingerujg one w tkanki twarde zeba - ttuma-
czy ekspert UNIDENT UNION Dental Spa. To
rozwigzanie stosowane jest czesto przez ak-
toréw, gdy akurat w danym filmie musza pre-
zentowac zupetnie inny usmiech.

UNIDENT UNION Dental Spa

Al. Kochanowskiego 20c, Wroctaw
telefon: (71) 372 03 52,

(71) 372 03 32, (71) 328 12 12
www.unidentunion.com

biuro@unidentunion.com
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Licowki poprawiq

ksztatt i kolor Twoich zebow

MARZENA KUPIS

Obecnie nikogo nie
trzeba przekonywag,

ze piekny usmiech

to ozdoba twarzy,
dlatego wielu pacjentéw
zgtasza sie do gabinetu
stomatologicznego,
poniewaz chcieliby
poprawi¢ wyglqgd
swoich zebdw.

Gdy zeby naturalne sq przebarwione i krzywe,
Zz widocznymi nieestetycznymi wypetnieniami,
albo gdy z powodu wieku doszto do starcia,

a pacjent zgtasza, ze nie widac ich w czasie
modwienia i usmiechu, dentysta powinien za-
proponowac zrobienie licbwek porcelanowych.
Licéwka porcelanowa to bardzo cienka ptyt-
ka porcelany, naktadana na zeba od strony

wargowej. Jej grubos¢ waha sie w granicach
0,2-0,8 mm. Bardzo delikatna preparacja nie
uszkadza zeba i zachowuje zdrowe dzigsto.
Mozna dzieki temu zmienic kolor zebdw (li-
cowki nigdy sie nie przebarwiajg), poprawic
ksztatt, zlikwidowaé przerwy miedzy zebami ,
zniwelowac niewielkie skrzywienia zebdéw

(np. sttoczenie, wystajace dwojki).
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Licowki pozwalajg szybko i trwate poprawic
usmiech. Przy tym uzupetnieniu nie uszka-
dzamy zbyt duzo witasnej tkanki, a efekt jest
doskonaty. Kolor uzupetnienia dobieramy ra-
zem z pacjentem. Natozenie licbwek w odcin-
ku widocznym, czyli zwykle od piatki do piat-
ki w gornym tuku pozwala na zastosowanie
wybielonych odcieni porcelany.

Ta spektakularna odmiana usmiechu jest naj-
czesciej wybierana opcja. Dolne zeby, aby nie
kontrastowaty z gérg mozna wybieli¢. W na-
szej klinice dodatkowo pokrywamy je sztucz-
nym szkliwem w odcieniu porcelany.

I najwazniejsze — wszystko to mozna zrobic
w czasie jednego tygodnia!

Rodzaj wybranego uzupetnienia estetycznego
musi uwzglednia¢ indywidualny charakter pa-
cjenta, a zamierzony cel mozna osiggnac tyl-
ko przy Scistej wspodtpracy pacjent - lekarz

- technik dentystyczny. Podczas estetycznej
rekonstrukcji uzebienia analizujemy z pacjen-
tem jego oczekiwania, dobieramy wtasciwy
kolor i ksztatt, informujemy doktadnie o prze-
biegu pracy i efekcie koncowym. To praca na
wiele lat, ktéra nigdy sie nie przebarwi i nie
zmieni, na ktorg bedziemy patrze¢ my sami

i inni, ktéra powinna sprawia¢ rados¢ kazde-
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go dnia. Kazda odbudowa powinna wspétgrac
z twarzg, spetniac funkcjonalnos¢ natural-
nych zebow, utrzymad napiecie tkanek miek-
kich twarzy.

Kiedy nalezy uzyc¢ licowki porcelanowej:
- aby pomoc przeksztatci¢ swéj usmiech:
zmienic¢ krzywe, starte lub uszkodzone
zeby,

- gdy chcemy zlikwidowac niewielkie sttocze-
nia zebow,

- gdy chcemy skorygowac kolor zebdw,

- gdy chcemy zamkng¢ przerwy miedzy
przednimi zebami, tzw. diastemy.

HIGH DENTAL CARE Marzena Kupis
ul. Grzybowska 2/32, Warszawa
telefon: (22) 428 10 00, 604 555 704
www.highdentalcare.com
www.yourdentist.pl

ask@highdentalcare.com
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Planujesz cigze
lub juz jestes w cigzy?
Odwiedz dentystel

MALGORZATA JANUSZ-KRASNICKA

Zanim podejmiesz decyzje o zostaniu mama,
przyjrzyj sie swoim zebom. Dr Matgorzata
Janusz-Krasnicka, stomatolog w warszawskiej
Klinice Demeter zauwaza, ze nawet tak popu-
larny problem jak préchnica moze utrudnic zaj-
$cie w cigze. Kazda kobieta pragnie, zeby jej
dziecko urodzito sie zdrowe. Ale zeby to pra-
gnienie sie spetnito, trzeba zadbac o kondycje
organizmu, w tym o stan zebdw. Tymczasem
99% dorostych Polakéw ma préchnice. Powo-
dem jest nie tylko nieodpowiednia higiena jamy
ustnej, ale réwniez lekcewazenie wizyt u denty-
sty. Planujac cigze, warto to zmienic.

Zdrowe zeby to podstawa

Zdaniem Matgorzaty Janusz-Krasniciej, stoma-
tologa w warszawskiej Klinice Demeter, bak-
terie, stany zapalne dzigset i kamien nazebny
wywotujace préchnice, mogg utrudniac zajscie
w cigze i mie¢ negatywny wptyw na ptod.

- Gdy zeby nie sg leczone, a kamien nie jest
zdejmowany, bakterie dostajg sie do krwi,
krazg w organizmie kobiety, a w rezultacie
przenikajg tez do krwioobiegu dziecka. Do-
datkowo mogq by¢ zrddtem zakazenia oraz
réznych powiktan, na przyktad przedwczesne-
go porodu i niskiej wagi urodzeniowej dziecka
- mowi ekspert Kliniki Demeter.

Co wiecej, zachodzace wraz z cigzg zmiany
hormonalne nie sprzyjaja zebom - sktad sliny
sie zmienia, dzigsta stajg sie rozpulchnione

i przekrwione, a podatnos¢ zebdw na préch-
nice sie zwieksza. — Dlatego przed planowang
cigzq lepiej wyleczy¢ zeby, usungc zainfeko-
wane korzenie i zdjg¢ kamienn nazebny. Warto
tez wykonac profilaktycznie zdjecie pantomo-
graficzne szczek w celu prawidtowej diagno-
styki schorzen zebdw i dzigset, gdyz w cigzy
unikamy wykonywania zdjeé¢ RTG.

Dieta antyprochnicowa

Na szybszy rozwdj prochnicy wptywa nie-
odpowiednie zywienie. — Dlatego, Zzeby nie
prowokowac powstania prochnicy, trzeba
ograniczy¢ stodkosci i zastapic je swiezymi
warzywami i owocami, produktami mleczny-
mi czy gorzkq czekolada, o dziataniu nieka-
riogennym i kariostatycznym.

Dodatkowo warto zwrdéci¢ uwage na inne
czynniki, takie jak: czestotliwo$¢ spozywania
positkdw (wptywa na czas kontaktu zebow
ze szkodliwymi kwasami), postac produktu
(ptynna, klejgca, trudno rozpuszczalna), ko-
lejnosé spozywanych produktdw i ich tacze-
nie (positek najlepiej rozpocza¢ od produktéw
kariogennych).
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Co jesli juz zaskoczy Cie bol, a jestes

w ciqzy?

Jesli dentysta wykryje problem, trzeba go ko-
niecznie jak najszybciej rozwigzac - zaniedba-
nie moze wptynac¢ niekorzystnie na organizm
mamy i dziecka. Najbardziej odpowiednim
momentem do wszelkich zabiegdw stomato-
logicznych jest drugi trymestr. W przypad-

ku duzych ubytkoéw, leczenia kanatowego, czy
ekstrakcji zeba, lekarz moze zadecydowacd

o leczeniu takze w pierwszym trymestrze.

Znieczulenie w ciazy

- Przy ptytkich ubytkach zabieg jest bezbole-
sny. Natomiast przy gtebokich mozemy wspo-
mac sie znieczuleniem miejscowym. Przyszta
mama musi zawsze pamietac, zeby poinfor-
mowac lekarza stomatologa o tym, Ze jest

w cigzy - dentysta dobierze wowczas wtasci-
wy i bezpieczny Srodek znieczulajgcy.

Nie stwierdzono negatywnego wptywu miej-
scowego znieczulania zebdéw na ptdéd - nie
ma badan, ktére by to potwierdzaty. Dlatego
przyjmuje sie ogdlng zasade, ze w pierwszym
trymestrze cigzy kobieta nie powinna przyj-
mowac¢ zadnych lekdéw, gdyz jest to okres tak
zwanej organogenezy (ksztattowania sie na-
rzadéw dziecka). Jesli jednak sytuacja do
tego zmusza (na przyktad poprzez bél zeba
spowodowany zapaleniem miazgi lub zapa-
leniem ozebnej), znieczulenie nalezy podac,
gdyz nie jest ono bezwzglednie przeciwwska-
zane. Wszystko po to, zeby zabieg stomatolo-
giczny wykonac¢ bezbolesnie i bezstresowo.

Bezpiecznie i bezbolesnie

Powszechnie stosuje sie dwa rodzaje lekéw
do znieczulen: lignokaine i artykaine.

- Dla dziecka zdecydowanie lepsza jest arty-
kaina. Dziata mocniej (stqd mnigej sie jej po-
daje), wolniej sie metabolizuje i jest rozkta-
dana we krwi i w wgtrobie (lignokaina tylko
w watrobie). Dzieki temu jest bezpieczniej-
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sza | mniej substancji dociera do dziecka.

U kobiet w cigzy ogranicza sie stosowanie znie-
czulen z dodatkiem lekéw obkurczajacych naczy-
nia — adrenaliny, jednak nie jest ona bezwzgled-
nie przeciwwskazana. Wiecej adrenaliny wydziela
sie podczas zdenerwowania spowodowanego bé-
lem zeba lub bélem podczas zabiegu stomatolo-
gicznego, anizeli jest jej w znieczuleniu.

Do leczenia gtebokich ubytkdéw czesto nie-
zbedne jest zdjecie pantomograficzne szczek,
ktére umozliwia prawidtowg diagnoze préchni-
cy zebdéw i chordb przyzebia. Jednak w cigzy
unikamy wykonywania RTG, dlatego warto je
zrobi¢ profilaktycznie przed planowang cigza.

Kobieta w ciazy powinna unika¢:

e wybielania zebow - substancje wybielaja-
ce mogq dostac sie do krwiobiegu, a w rezul-
tacie do dziecka (brak badan wptywu lekow
wybielajacych na ptdd u kobiet ciezarnych),
e rozpoczynac leczenie ortodontyczne - zeby
kobiety w cigzy sq stabiej zmineralizowane,

e wykonywac zdjec rentgenowskich - mogqg za-
szkodzi¢ dziecku, bez wzgledu na trymestr cigzy,
e korzystac ze znieczulenia ogélnego - nega-
tywnie wptywa na dziecko.

DEMETER Klinika Stomatologiczno-Lekarska
ul. Biatostocka 7, Warszawa

telefon: (22) 619 81 94, 536 833 777
www.demeter.com.pl

bialostocka@demeter.com.pl
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Kwasy ttuszczowe i witamina D3

— naturalne wsparcie dla uktadu odpornosciowego

Infekcje a stany zapalne. Stan zapalny jest
naturalng reakcjq naszego uktadu odpornoscio-
wego na infekcje. Dzieki takiej reakcji organizm
moze sie pozbyc¢ chorobotwdrczych patoge-
néw takich, jak bakterie. Jednakze przedtuzajg-
cy sie stan zapalny jest duzym obcigzeniem dla
naszego organizmu - uszkodzone w jego efek-
cie komorki i tkanki muszg podlegac ciggtym
procesom naprawczym. Jesli cierpimy na prze-
wlekty stan zapalny, infekcja jest dodatkowym
obcigzeniem dla juz nadwyrezonego ukfadu od-
pornosciowego, ktéry moze nie podotaé zwal-
czeniu jej. Dlatego dbatosé o niski poziom sta-
néw zapalnych w organizmie jest jednym

z zasadniczych dziatan wspierajacych naszg od-
pornosc¢ i poprawiajacych zdolnos¢ organizmu
do walki z chorobotwdrczymi patogenami.

Jak moge sobie pomoc? W walce z przewle-
ktym stanem zapalnym na pomoc przyjda kwa-
sy ttuszczowego omega-3, w szczegdlnosci EPA
(kwas eikozapentaenowy) i DHA (kwas doko-
zaheksaenowy), obecne w oleju z ryb. EPA od-
grywa wazng role w wielu procesach majacych
miejsce w naszym organizmie, a takze poma-
ga utrzymac prawidtowg sygnalizacje pomie-
dzy komodrkami i prawidtowe funkcje moézgu. Po-
nadto, ulega w naszym organizmie konwersji do
tzw. eikozanoidéw - substancji, ktére wspoma-
gajq uktad sercowo-naczyniowy, dziatajg prze-
ciwzapalnie i zapewniajg prawidtowe funkcjo-
nowanie systemu odpornosciowego. DHA jest
waznym kwasem ttuszczowym, ktéry ma funk-
cje strukturalna. Jego poziom w komorkach

podlega Scistej regulacji przez organizm maja-
cej na celu zapewnienie odpowiedniej ptynnosci
bton komoérkowych. Nalezy pamietac, ze prio-
rytetem w suplementacji kwaséw omega-3 jest
zapewnienie na odpowiednim poziomie dostawy
EPA. Przy prawidtowym poziomie EPA i jego od-
powiednio wysokiej codziennej dawce, DHA po-
dane w odpowiednim stosunku do EPA réwniez
przynosi korzysci zdrowotne dla naszego serca,
mozgu, oczu i organizmu jako catosci.

Jaki suplement jest dla mnie odpowiedni?
Brytyjska firma Igennus opracowata prepa-
rat, Pharmepa Maintain, zawierajacy optymalny
stosunek EPA i DHA, w postaci reestryfikowa-
nych tréjglicerydéw (rTG) charakteryzujacych
sie najwyzszg biodostepnoscig, wyzsza niz for-
ma etylowana. Dodatkowo Pharmepa Mainta-
in zawiera olej z wiesiotka i witamine D3. Olej

z wiesiotka dwuletniego jest bogatym zrddiem
GLA (kwas gammalinolenowy). GLA zapewnia
integralnos¢ bton komorkowych oraz ich pra-
widtowg przepuszczalnos¢. Z tego powodu jest
niezwykle istotny dla optymalnego funkcjono-
wania naszego médzgu. Ponadto, GLA jest pre-
kursorem innej grupy ekozanoiddéw, ktore przy
odpowiednim poziomie eikozanoidéow pochodza-
cych z EPA dziatajq synergistycznie i intensy-
fikujg ich dobroczynne dziatanie. Tfoczony na
zimno nierafinowany (ekstrahowany bez uzycia
rozpuszczalnikédw chemicznych) organiczny olej
z wiesiotka firmy Igennus jest botanicznym zro-
dtem triterpendw (w przeciwienstwie do gene-
rycznego oleju z wiesiotka) — substancji, ktore

zwalczajq wolne rodniki i wspierajq system od-
pornosciowy. Witamina D3 zapewnia prawidto-
we funkcjonowanie systemu odpornosciowego

i jest odpowiedzialna za prawidtowg gospodarke
wapnia. Jest stosowana w prewencji osteoporo-
zy, a takze jest jednym z kluczowych elemen-
tow prewencji chordb serca, chordéb zapalnych
(miazdzyca, zapalenie stawdw, zapalenie skory,
stwardnienie rozsiane), choroby nowotworowej,
infekcji (wirusowych i bakteryjnych), jak réw-
niez chordb neurodegeneracyjnych (choroba Al-
zheimera) i innych zaburzen centralnego syste-
mu nerwowego (depresja, schizofrenia).

Jak prawidiowo suplementowac kwasy
omega-3? EPA i DHA rywalizujg z sobg w trak-
cie wchfaniania i przetwarzania w naszym organi-
zmie. EPA zuzywany jest dynamiczniej i szybciej
w poréwnaniu z DHA, szczegdlnie gdy w orga-
nizmie tocza sie stany zapalne. Z tego powodu
DHA suplementowany przy niedoborze EPA ma
tendencje do akumulowania sie w organizmie, co
z kolei dodatkowo pogarsza efektywnos¢ wchta-
niania EPA i jest niekorzystne u 0séb z duzym za-
potrzebowaniem na EPA. W celu unikniecia tego
niekorzystnego efektu wiasciwe jest rozpocze-
cie suplementacji od produktu zawierajacego ul-
traczysty EPA (Pharmepa Restore), a dopiero po
efektywnym uzupetnieniu niedoboru EPA wpro-
wadzanie produktu zawierajgcego réwniez DHA
Pharmepa Maitanin jest réwniez produktem
odpowiednim dla oséb, ktére majg wieksze
zapotrzebowanie na DHA. DHA jest kwasem
ttuszczowym niezbednym do rozwoju i wzro-

stu mdzgu oraz siatkdwki oka u rozwijajacego
sie dziecka. Z tego powodu kobiety w cigzy

i matki karmigce powinny dba¢ o odpowied-
nig dostawe DHA w swojej diecie. Rowniez

w przypadku dzieci, ktére nie osiggnety jesz-
cze wieku szkolnego, jesli zazywaja suplemen-
ty z omgega-3, to powinny one zawiera¢ DHA.
Wyjatkiem sg dzieci z problemami rozwojowy-
mi (takimi, jak ADHD, autyzm, dysleksja, dys-
praksja) — badania pokazujq, ze w tym przy-
padku wieksze korzysci przynoszg suplementy
zawierajgce czyste EPA (Pharmepa Restore).
Obecnie wiadomo, ze wysoki poziom EPA w or-
ganizmie zmniejsza ryzyko zachorowania na de-
menecje, w tym na chorobe Alzheimera. Jednak
u 0séb, ktore juz cierpig na takie schorzenia,
mamy do czynienia z istniejgcym uszkodzeniem
mozgu. Takie osoby potrzebujg wsparcia w za-
kresie zapewnienia odpowiedniej dostawy ele-
mentoéw strukturalnych centralnego systemu
nerwowego i w zwigzku z tym majg wieksze za-
potrzebowanie na DHA. W tym przypadku do-
brym wyborem jest suplement zawierajacy za-
réwno wysokg dawke EPA, jak i odpowiedniq
ilos¢ DHA (Pharmepa Maintain) - zmniejszy to
ryzyko dalszej degeneracji tkanki nerwowej.

Wiecej informacji na temat dobrze prowadzo-
nej suplementacji znajdziecie Paristwo na na-
szej stronie www.naturopatia-sanatum.p! Il
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Dbanie

o higiene intymnqg

to cos wiecej niz mycie

EIKO E. PETERSEN

W dzisiejszych czasach kobiety przyktadajq duzqg wage
do pielegnacji ciata. Czesto pomijany bywa obszar ciata
chroniony przed wzrokiem innych — strefa intymna.

Staranna pielegnacja tej strefy jest niezwykle
wazna i pozwala zapobiec ucigzliwym chorobom
i dolegliwosciom. Niestety wskutek nieprawi-
dtowej higieny lub zbyt czestego mycia nieod-
powiednimi preparatami niszczymy naturalne
srodowisko ochronne, ktore ostania przed prze-
nikaniem niepozadanych zarazkéw. Ze wzgledu
na anatomiczng blisko$¢ organéw tego obszaru
bakterie jelitowe mogg powodowac stany zapal-
ne drég moczowych, jak réwniez swedzenie

i pieczenie, pozostajac w peknieciach skory.
Czesto pacjenci sq nieprawidtowo leczeni an-
tybiotykami i Srodkami przciwgrzybiczymi -
powoduje to z kolei silne uszkodzenia natural-
nej flory bakteryjnej. Powstaje btedne koto,
ktére nie tylko pogarsza dolegliwosci, lecz
takze jest przyczyng powaznych choréb.

Jak powinnismy postepowaé, by do tego
nie dopuscic?

Wazna jest codzienna prewencja - doktad-

ne nattuszczanie skéry po kazdym myciu,

a w szczegolnosci przed kazdym obcigzeniem
mechanicznym. W reklamowej dzungli brak
prawdy. Wybieramy nie to, co pomaga, tylko
to, co widzimy w reklamie. Warto natomiast
wyprébowacé naturalniejsze kosmetyki, np.
produkt dziatajacy podobnie jak fizjologiczna
warstwa ttuszczu wytwarzana przez gruczoty
tojowe — mas¢ Deumavan. Wygtadza ona gor-
ne warstwy rogowe skory, zabezpieczajac ja
przed wysuszaniem i nie wywotuje zadnych
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skutkoéw ubocznych. Mas¢ Deumavan produko-
wana jest we Francji z wysokowartosciowych,
obojetnych parafin, otrzymywanych przy uzy-
ciu technologii prézniowej z wysokooczyszczo-
nych olejéw mineralnych z dodatkiem wita-
miny E lub lawendy. Nie reagujg one z innymi
substancjami i cechujq sie praktycznie nie-
ograniczong trwatoscia. Dlatego mas¢ Deu-
mavan moze by¢ stosowana nawet przez aler-
gikow, i to na bardzo wrazliwych obszarach
skory, takich jak techtaczka, ujscie cewki mo-
czowej czy okolice odbytu. Masc¢ nie zawiera
parabendw, stabilizatoréow, konserwantow ani
wody. Jest delikatna, tatwo sie rozprowadza,
jest bardzo wydajna. Pozostawia cienkg war-
stwe ochronng, ktéra zapobiega infekcjom.

Zastosowanie

Mas¢ Deumavan zalecana jest do regularne-
go nattuszczania kilka razy dziennie:

e do pielegnacji niemowlat i dzieci,

e w przypadku skéry wrazliwej, suchej, po-
draznionej lub zbyt czesto mytej,

e przy skorze obcigzonej naswietlaniami,

a takze po zranieniach i oparzeniach,

e w przypadku ostabionej struktury skéry, np.
przez dermatozy, liszaje, tuszczyce, atopowe
zapalenie skory lub nadmierne nastonecznienie,
e w przypadku podraznienia skéry zwigzane-
go z wystepowaniem hemoroidow,

e w celu ochrony podraznionej skéry w okoli-
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cach cewki moczowej czy odbytu - zwtaszcza
gdy podraznienie jest spowodowane nadmier-
nym oczyszczaniem. Wazne, aby masc zasto-
sowac przed oczyszczaniem!

e jako $rodek poslizgowy.

Produkty majg rekomendacje Polskiego To-
warzystwa Ginekologicznego i zachodnich to-
warzystw ginekologicznych. Dziatanie masci
Deumavan potwierdzono klinicznie.

Masc Deumavan Natura - parafina i witamina E.
Mas¢ Deumavan Lawenda - parafina, witami-
na E i lawenda.

Ptyn do mycia ciata Deumavan Skéra Wrazli-
wa Natura, ktéry zapobiega wysuszaniu skoéry
podczas mycia i przeznaczony jest szczegdlnie
do higieny intymnej, a takze do mycia skoéry
wrazliwej, skéry z AZS, skéry niemowlat oraz
dzieci, jest rowniez zalecany przed depilacja.
Ptyn do mycia ciata Deumavan Skéra Wraz-
liwa Lawenda jest przeznaczony do higie-

ny okolic intymnych, zalecany przed depilacjg
dla oséb niemajacych alergii na lawende.

Do kupienia w aptekach!
www.deumavan.com, biuro@deumavan.com Il

APC Instytut Sp. z o.o.

Al. Jerozolimskie 146 C (3 pietro)
02-305 Warszawa

telefon: (22) 668 68 23
apc@apcinstytut.pl

www.apcinstytut.pl
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Kompresjoterapia

— prosta metoda na ciezkie nogi

Kompresjoterapia to stopniowany
ucisk na zewnetrzng strone ndg,

ktéry wspomaga krgzenie zylne
krwi. Ucisk ten masuje konczyne
przy kazdym stawianym kroku

i zmusza do efektywnosci
dziatania tzw. pompe miesniowq
podudzia, pobudzajgc tym samym
przeptyw chtonki oraz krwi zylnej.

Dlaczego to tak istotne?

Krew zylna w nodze musi ptyngé¢ w goére, po-
konujac site grawitacji. Czesto zdarza sie jed-
nak, ze system pomp miesniowych, majacy
jq ttoczy¢, zawodzi. Krew cofa sie i zaczyna
zalegac¢ w zytach, rozciggajac je. Jest to tak
zwany refluks zylny, gdyz zastawki nie spet-
niajq juz dobrze swej roli. Stosowanie kom-
presjoterapii nie dopuszcza do zalegania krwi
w konczynie, zmniejsza obrzek i przywraca
konczynom fizjologiczne ksztatty.

Jak to wyglada w praktyce?

Kompresjoterapie realizuje sie za pomocag
specjalistycznych wyrobdéw uciskowych (raj-

stopy, ponczochy lub podkolandwki) wywiera-
jacych ucisk na konczyne.

Co jest wazne? Warunkiem powodzenia tera-
pii uciskowej jest odpowiednie dobranie stop-
nia ucisku oraz wtasciwego rozmiaru pon-
czoch czy podkolanoéwek. Przy zaktadaniu
szczegdblng uwage nalezy zwrécié¢ na potoze-
nie piety — powinna by¢ dobrze naciggnieta,
gdyz dopiero wtedy ucisk rozktada sie pra-
widtowo.

Niedoceniana forma profilaktyki
dla kazdego

Kiedy twdj charakter pracy wymaga dtugo-
trwatego stania lub siedzenia, dobrze bytoby
rozwazy¢ stosowanie profilaktycznej kompre-

[AMEDserwis.pl

sjoterapii. Szeroka oferta wyrobdw ucisko-
wych, ich estetyka wykonania i dostepnos¢
koloréw zadowoli nawet najbardziej wyma-
gajacych. Od dtuzszego czasu nie musisz juz
szukac tego typu preparatow tylko w wyspe-
cjalizowanych sklepach medycznych. Obecnie
preparaty profilaktyczne dostepne sg w apte-
kach na terenie catego kraju.

Profilaktyke zaleca sie przede
wszystkim:

- osobom obcigzonym genetycznie ryzykiem
wystgpienia przewlektej niewydolnosci zylnej,
- osobom z nadwagq,

- kobietom w cigzy,

- osobom, ktére wybierajq sie w dtuzszg po-
dréz samochodem lub samolotem,

- osobom, ktére w pracy z racji wykonywa-
nego zawodu sg zmuszone do dtugiego stania
lub siedzenia (sprzedawcy, fryzjerzy, piele-
gniarki, dentysci, kierowcy, urzednicy, kasje-
rzy, pracownicy biurowi, lekarze).

wrzesien

Dlaczego warto siegna¢ po
profilaktyczne produkty Detramax?

Uciskowe podkolanéwki profilaktyczne
Detramax dzieki zaznaczonej piecie zapew-
niaja 100% ucisku w kostce oraz 70% ucisku
w tydce, wzmacniajac i ksztattujac nogi.
Profilaktyczne rajstopy uciskowe Detramax
zapewniajg stopniowalng kompresje, najsil-
niejszgq w okolicy kostek i zmniejszajaca sie
w kierunku uda. Rajstopy majg wzmocniong,
piete oraz obszar palcéw.

Produkty Detramax stymulujg krazenie nég
zapobiegajac ich zmeczeniu, obrzekom i bé-
lowi. Ponadto produkty posiadajq certyfi-
kat OEKO-TEX oraz Certyfikat Instytutu Wio-
kiennictwa. Zawierajg aktywne jony srebra,
ktére zapobiegaja rozmnazaniu sie mikroor-
ganizmow (grzybow i bakterii), co zwieksza
higienicznos¢ i trwatos¢, zapobiega powsta-
waniu nieprzyjemnego zapachu i uprzyjemnia
codzienne uzytkowanie.
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Produkty

dla wrazliwych
i wymagaijgcych

Produkty dermatologiczne

Amaderm zostaty stworzone

przez Zaktad Farmaceutyczny

AMARA jako produkty przeznaczone dla skoéry
wymagaijqgcej, wrazliwej lub alergiczne;j.

Przedsiebiorstwo, korzystajac z doswiadczenia
zdobytego przy wytwarzaniu lekéw, postano-
wito stworzyc¢ preparaty, ktore pozwolg rozwig-
zac problemy skdrne, z jakimi boryka sie wie-
le oséb, na przyktad z powodu genetycznych
uwarunkowan lub narazenia skéry na dziatanie
zanieczyszczen. W tym celu ze starannie wy-
selekcjonowanych sktadnikéw pochodzenia na-
turalnego zespo6t chemikow i farmaceutéw

w porozumieniu z dermatologami opracowat
formuty produktéw dermatologicznych wcho-
dzacych w skiad linii Amaderm, ktéra taczy

w sobie nie tylko walory upiekszajace i ko-
smetyczne, ale przede wszystkim lecznicze.
Amaderm to marka dla oséb, ktérych cera
potrzebuje specjalnej opieki. Skéra sucha, od-
wodniona, ze sktonnosciami do rogowacenia
potrzebuje gtebokiego nawilzenia. Rozwigza-
niem dla niej sq kremy z linii Amaderm z za-
wartoscig mocznika, ktére nie podrazniajg na-
wet bardzo wrazliwej czy alergicznej skory.

Krem nawilzajacy z 5% zawartoscia
mocznika przeznaczony jest dla osob ze
skorg suchg, wywotang leczeniem derma-
tologicznym lub czynnikami atmosferyczny-
mi. Sprawdzi sie rowniez u osob, u ktorych
sucho$¢ ma podioze genetyczne. Zaawan-
sowana formuta kosmetyku sprawia, ze
skora staje sie gteboko i dtugotrwale nawil-
zona. Krem tagodzi, koi podraznienia, ja-
kie wystepuja po réznego rodzaju terapiach
czy zabiegach dermokosmetycznych. Niwe-
luje nieprzyjemne uczucie napiecia skory,
$Swiad, pieczenie. Regularne stosowanie kre-
mu zapobiega tuszczeniu, wysuszaniu, pe-
kaniu naskdrka, przywraca skérze miekkos¢
i gtadkos$¢. Staje sie ona bardziej delikatna,
zregenerowana, nabiera zdrowego, natural-
nego wygladu. Delikatna formuta sprawia,
ze kosmetyk fatwo sie rozprowadza i szybko
wchtania, nie powoduje nadmiernego btysz-
czenia ani Swiecenia suchej skory.

[AMEDserwis.pl

Sktad: Aqua, Cetearyl Alcohol, Urea, Sodium
Lactate, Polysorbate 60, Glyceryl Steara-

te, Linum Usitatissimum, Caprylic/Capric Tri-
glyceride, Isopropyl Myristate, Dimethicone,

Sorbitol, Panthenol, Sorbitan Stearate, Lactic
Acid, Theobroma Cacao, Silica, Allantoin, To-
copherol, Xanthan Gum, Potassium Sorbate,

Cholesterol, Ceresin, Paraffinum Perliquidum,
Paraffinum Liquidum, Lanolin.

Krem nawilzajaco-regenerujacy z 15%
mocznikiem to produkt dla wszystkich,
ktérzy borykajg sie z problemem nadmier-
nie suchej i rogowaciejacej skory. Wygtadza
spierzchnietg, przesuszong i szorstkg sko-

re dtoni, tokci, kolan. Dziata jak kompres, jest
skoncentrowany i bardzo skuteczny. 15-po-
centowe stezenie substancji nawilzajacej za-
pewnia ochrone przesuszonej i odwodnionej
skérze. Wygtadza jg i regeneruje, likwiduje
nadmierne rogowacenie, czyni miekka, gtad-
kg i elastyczng. Utatwia ztuszczanie i zwiek-
sza przepuszczalnos¢ warstwy rogowej. De-
likatna, kremowa formuta pozwala tatwo
rozprowadzi¢ krem.

Sktad: Aqua, Urea, Cetearyl Alcohol, Sodium
Lactate, Polysorbate 60, Glyceryl Steara-

te, Linum Usitatissimum, Caprylic/Capric Tri-
glyceride, Isopropyl Myristate, Dimethicone,
Sorbitol, Panthenol, Sorbitan Stearate, Lactic
Acid, Theobroma Cacao, Silica, Allantoin, To-
copherol, Xanthan Gum, Potassium Sorbate,
Cholesterol, Ceresin, Paraffinum Perliquidum,
Paraffinum Liquidum, Lanolin.

Intensywnie regenerujaco-ztuszczajacy
krem z 30% stezeniem mocznika dosko-
nale zmiekcza stwardniatg i spekang skore
stop. Ponadto usuwa obumarty naskorek, po-
budza do regeneracji, dziata tagodzaco i ko-
jaco, jak réwniez zapobiega wysuszaniu. Urea
w stezeniu 30% zmiekcza i wygtadza sko-

re, skutecznie redukuje zgrubiaty naskérek,
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wrzesien

ztuszczajac go, i zapobiega jego narastaniu
dzieki swej funkcji wigzacej wode w gteb-
szych warstwach naskorka. Zmniejsza skton-
nos$¢ skory piet do pekania. Chroni przy tym
przed podraznieniami i przegrzaniem. Rege-
neruje skore i dtugotrwale jg nawilza.

Sktad: Aqua, Urea, Cetearyl Alcohol, Sodium
Lactate, Polysorbate 60, Glyceryl Steara-

te, Sorbitol, Linum Usitatissimum, Panthe-
nol, Sorbitan Stearate, Lactic Acid, Caprylic/
Capric Triglyceride, Isopropyl Myristate, The-
obroma Cacao, Dimethicone, Silica, Toco-
pherol, Allantoin, Xanthan Gum, Potassium
Sorbate.

Balsam nawilzajacy, uzupetniajacy oferte
jest produktem przeznaczonym do codziennej
ochrony przesuszonej, szorstkiej, wrazliwej

i podraznionej skory catego ciata osdb doro-
stych. Dzieki obecnosci optymalnie skompo-
nowanych aktywnych sktadnikéw preparat
zapewnia utrzymanie odpowiedniego poziomu
nawilzenia i nattuszczenia, co powoduje, iz
przesuszona, szorstka, wrazliwa i podraznio-
na skora staje sie bardziej jedrna, elastyczna,
wygtadzona, a przez to miekka i przyjemna w
dotyku. Stosowany regularnie przywraca sko-
rze Swiezos¢, witalnos¢, zdrowy, mtodzienczy
wyglad i naturalny promienny koloryt. Spra-
wia, ze skora catego ciata staje sie przepet-
niona blaskiem i energia.

Sktad: Aqua, Caprylic/Capric Triglyceride,
Isopropyl Myristate, Sorbitan Stearate, So-
dium Lactate, Prunus Amygdalus Dulcis Qil,
Olea Europaea Frut Oil, Sorbitol, Dimethico-
ne, Polysorbate 60, Urea, Panthenol, Lactic
Acid, Theobroma Cacao Seed Butter, Silica,
Tocopherol, Cetearyl Alcohol, Xanthan Gum,
Glyceryl Stearate, Allantoin, Parfum, Potas-
sium Sorbate.

Preparaty marki Amaderm mozna naby¢
w aptekach na terenie catego kraju. H
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Byty to produkty o nazwach: Toksidont -
maj, Nasiona topianu, Wienorm - Glukomin,
Galega Nova - Glukomin, Achillan - Gluko-
min, Witamiks - Glukomin, Flawigran - Glu-
komin, Florenta ekstrakt jodty syberyjskiej.

Firma Biolit Europe Sp. z 0.0. jest wytacznym
dystrybutorem produktéw rosyjskiej marki

[AMEDserwis.pl

Naturalne
suplementy

Biolit Europe

docenione przez specjalistow!

Na tegorocznej, jublileuszowej juz edycji XX
Ogodlnopolskiego Sympozjum Diabetologicznego

i XIV Ogdlnopolskiego Forum Profilaktyki i Leczenia
Otytosci Diabetica Expo 2016 (w dniach 23-24.10.2016
w Toruniu) gremium naukowe lekarzy, profesoréw,
naukowcow Polskiego Komitetu Zielarskiego

i Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Diabetologiczne
uhonorowato firme Biolit Europe Il miejscem za
najlepsze suplementy dla diabetykow w Polsce.

Biolit Sp z 0.0. na terenie krajow Unii Europej-
skiej. Produkuje ona wysokiej jakosci suple-
menty, czuwajac nad procesem ich produk-
cji od poczatku do konica - uprawia i zbiera
surowce na czystych, nieskazonych terenach

Kraju Attajskiego i samodzielnie je przetwarza.

Strategicznym partnerem Biolit Sp. z 0.0
jest Syberyjski Panstwowy Medyczny Uni-

wersytet (w Tomsku). Nowe naukowe ba-
dania i wiedza wysoko wykwalifikowanych
wspoétpracownikéow uniwersytetu medyczne-
go sg wdrazane do produkcji przez specjali-
stow firmy Biolit.

Za produktami Biolit Europe stojg imponujg-
ce liczby- na podstawie badan przeprowadzo-

wrzesien

nych na potrzeby firmy powstato miedzy in-
nymi 8 prac doktorskich i 54 habilitacje.
Biolit stosuje 15 réznych technologii wytwa-
rzania, z ktorych 11 jest opatentowanych.
Przyktadem moze by¢ opatentowanie tech-
nologii otrzymywania asparaginy w skoncen-
trowanym soku fopianu majowego, wykry-
tej po raz pierwszy przez naukowcow Biolitu
i udokumentowanie tego osiggniecia w pra-
cy naukowej dr. Roman Sergiejewicza Boje-
wa pt. ,Badania chemiczne korzenia topianu
jako zrédto substancji biologicznie czynnych
0 dziataniu przeciwnowotworowym” w 2006 r.

Kompetencja i merytoryczne przygotowanie
przedstawicieli Biolitu rowniez zostato wyréz-
nione na targach wyrdzniona przez gremium
naukowe za najlepszg i najbardziej wartoscio-
wg prezentacje zwigzang z profilaktyka dia-
betologiczna.

Firma Biolit chetnie prezentuje sie na licznych
targach. Kolejne odbedgq sie 1 i 2 pazdzierni-
ka w Sochaczewie.

Po wiecej informacji zapraszamy na strone
www.bioliteurope.pl

Biolit Europe Sp. z o.0.
ul. Jodtowa 8, Chorzéw
telefon: (51) 245 63 15
www.bioliteurope.pl

biuro@bioliteurope.pl
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CZY WIESZ,

Zachowaij
mtody wyglqgd

Z now(q seriq
Youth EssentiAl

Tej jesieni najlepszym
makijazem bedzie
zdrowa i promienna
skéral Marka Environ
specjalizujgca sie

®

w pielegnacji anty-aging wprowadza na polski rynek
nowq luksusowq serie — Youth EssentiA®. Kosmetyki
bogate w witaminy, antyoksydanty i peptydy,
sprawiq, ze Twoja skéra bedzie wyglgdaé zdrowo

i mtodo, a wiek stanie sie nic nieznaczqcq liczba.

Environ® od prawie 30. lat prowadzi badania
kliniczne nad wykorzystaniem witaminy A

w produktach kosmetycznych i jej pielegna-
cyjnych witasciwosciach. Zatozyciel, Dr Des
Fernandes, twierdzi, ze bezposrednig przy-
czyng starzenia sie skéry, sq wtasnie niedo-
bory tej kluczowej witaminy. Odpowiedzig
maki jest prestizowa linia Youth EssentiA®,
charakteryzujgca sie wysoce efektywnym po-

tgczeniem: witamin (szczegodlnie wit. A i C),
antyoksydantow i niezbednych peptydow,
ktére zapewnig skdrze promienny wyglad

i zniwelujq jej wszelkie niedoskonatosci. Pro-
dukty przeznaczone sg zaréwno dla oséb doj-
rzatych, borykajacych sie z pierwszymi ozna-
kami starzenia, jak i os6b mtodych cenigcych
pielegnacje profilaktyczng. — Wiele osdb nie
zdaje sobie sprawy, Ze skdra, aby czuc sie

[AMEDserwis.pl

komfortowo, musi stopniowo przyzwycza-
jac sie do wysokich stezen witaminy A. Seria
Youth EssentiA®, w ktérej znajdziemy miedzy
innymi produkt Vita-Peptide C-Quence Se-
rum, bazuje na stworzonym przez firme
Environ® systemie witaminowym STEP-UP
SYSTEM™, ktory pozwala na optymalne do-
starczanie wysokich dawek witaminy A

w przyjaznej formie i innych aktywnych sktad-
nikéw - mowi Wioleta Ktoniecka, kosmetolog

i ekspert Environ i Jane Iredale. - Celem mar-
ki byto stworzenie produktdw, dzieki ktorym
mozliwe jest zachowanie mtodziericzego bla-
sku oraz uzyskanie zdrowej i pieknej skory bez
skalpela. Moim zdaniem Youth EssentiA® reali-
zuje ten cel w 100% - dodaje.

W serii Youth EssentiA® znajdziemy:

- lotion zmywajacy (Hydra-Intense Cleansing
Lotion) pozostawia skdre oczyszczong, odzy-
wiong i nawilzong, pojemnos¢: 200 ml, cena:
210 z,

- tonik (Vita-Peptide Toner) efektywnie wy-
gtadza zmarszczki, poprawia koloryt ské-

ry oraz ulepsza jej elastycznosé, pojemnosc:
200 ml, cena: 290 zi,

- zel wokot oczu (Vita-Peptide Eye Gel) re-
dukuje wyrazne oznaki starzenia i pielegnuje
delikatng skore wokdt oczu, pojemnosc:

10 ml, cena: 290 z,

- serum (Vita-Peptide C-Quence Serum (1-4))
charakteryzuje sie witaminowym systemem
STEP-UP SYSTEM™, poprawia ogdlny wy-
glad skoéry, pojemnos¢: 35 ml, cena: 435-
495 zt,

- krem (Antioxidant Defence Creme) bogaty
w przeciwutleniacze, stworzony do stosowa-
nia w duecie z Serum Vita-Peptide C-Quen-
ce Serum, dla osiggania mozliwie najlepszych
rezultatow odmitadzania, pojemnosé: 35 mi,
cena: 410 zi.

wrzesien

Uzupetnieniem serii Youth EssentiA® sg trzy
produkty z serii Ionzyme: Focus Frown Serum,
Focus Hydrating Serum i Energising Masque.

W catej swojej 25-letniej historii firma Envi-
ron® znana jej ze swoich przetomowych ba-
dan w sektorze beauty. Marka zyskata mie-
dzynarodowg renome dzieki pionierskiemu
wykorzystaniu witaminy A w pielegnacji sko-
ry. Obecnie w portfolio Environ® znajduje sie
140 produktéw dostepnych w niemal 70 kra-
jach. Wraz z wprowadzeniem nowej linii Youth
EssentiA® firma udowadnia po raz kolejny,

iz mozliwe jest przesuniecie granic czasu.
Nowa linia dostepna jest w sklepie interne-
towym: www.e-fontanna.pl, firmowych skle-
pach Fontanna Mtodosci oraz autoryzowanych
gabinetach w catej Polsce.

Wytacznym dystrybutorem kosmetykow
marki Environ® na rynku polskim jest fir-
ma Protea AntiAging Sp. z 0.0. [l

Protea AntiAging

ul. Bohdanowicza 19 lok. 7, Warszawa
telefon: (22) 824 25 36, 603 413 222
www.proteaantiaging.pl, www.e-fontanna.pl

info@proteaantiaging.pl
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AKTUALNOSCI

PROFEMED

teraz takze w Krakowie

Po Warszawie i Poznaniu przyszedt czas na Krakow.
Nowe centrum medyczne PROFEMED s$wiadczy
kompleksowe ustugi specjalistyczne, stomatologiczne,
a takze z zakresu medycyny sportowej i estetycznej.
Grupa LUX MED — najwieksza w Polsce sie¢ medyczna
— uruchamia pod markg PROFEMED placéwki
ambulatoryjne skierowane do oséb nieposiadajgcych
abonamentéw medycznych.

W Krakowie powstato nowe centrum medyczne
PROFEMED zlokalizowane przy Alei Pokoju 5.
Oferta PROFEMED oparta jest na kilku fila-
rach: konsultacjach lekarzy specjalistow, me-
dycynie sportowej, stomatologii i medycynie
estetycznej.

- Oferta PROFEMED skierowana jest przede
wszystkim do 0sdb, ktdre nie posiadajq abo-
namentoéw, ale PROFEMED to takze miejsce,
gdzie mozna uzyskac konsultacje medyczne
rzadziej spotykanych specjalistow. To nasza
odpowiedz na oczekiwania pacjentow, ktorzy
chcg mie¢ mozliwos¢ wyboru sposobu finan-
sowania opieki medycznej i poszukujg bardziej
wyszukanej, szytej na miare oferty — mowi
Anna Rulkiewicz, prezes Grupy LUX MED.
Wyréznikiem krakowskiej placéwki PROFEMED

jest m.in. bardzo rozbudowana oferta medy-
cyny sportowej.

- PROFEMED oferuje szeroki zakres ustug
skierowanych do osob aktywnych fizycznie.
Nie mozna bowiem zapominad, ze wysitek fi-
zyczny powinien by¢ dostosowany do naszych
indywidualnych predyspozycji i mozliwosci.
Sprofilowane konsultacje, opieka rehabilita-
cyjna na najwyzszym poziomie i doskonata
infrastruktura tworzg miejsce, ktore ma wes-
przeé rozwdj sprawnosci fizycznej naszych
podopiecznych — mowi mgr Maciej tagddka,
kierownik rehabilitacji w Krakowie.

Wszyscy uprawiajacy sport w regionie Mato-
polski - zaréwno profesjonalisci, jak i ama-
torzy — moggq teraz nie tylko poddac sie pro-
fesjonalnym testom czy konsultacjom, ale
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rowniez ¢wiczy¢ pod okiem doswiadczonych
fizjoterapeutdéw podczas treningdw indywidu-
alnych, korzystac z bogato wyposazonej sali
rehabilitacyjnej, a takze uzyskac potrzeb-

ne orzeczenia sportowe. Co wiecej, amatorzy
biegdw mogaq przejs¢ w placéwce badanie na
specjalnej platformie podologicznej i dobrac
odpowiednie dla siebie wktadki.

- Krakowska placéwka PROFEMED wyrdznia
sie na rynku szerokg ofertg, ktéra obejmu-
je m.in. wykonywanie rzadkich badan np. Tilt
testu, czyli testu pochyleniowego, wykorzy-
stywanego w diagnostyce przyczyn omdler

i zastabnie¢ czy badania Video-EEG, stuzgce-
go ocenie czynnosci bioelektrycznej mdézgu -
mowi dr Pawet Szermer, dyrektor makrore-
gionu Potudnie Grupy LUX MED.

wrzesien 2016

Centrum Medyczne zaprasza Pacjentéw od
poniedziatku do piatku w godz. 8-20, a takze
w soboty w godz. 9-14.

PROFEMED Lekarze Specjalisci
adres Al. Pokoju 5, Krakéw
telefon: (22) 332 28 44
www.profemed.pl

cc_profemed@luxmed.pl
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