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Piekne ciato latem

AGNIESZKA ROBAKIEWICZ

Lato to czas uwielbiany przez wszystkich. Zazwyczaij
kojarzy sie nam z odpoczynkiem i urlopem, ale takze
z cieptem i wysokimi temperaturami. To czas, kiedy
nie musimy by¢ juz szczelnie ostonieci przed zgubnym
wptywem zimna. Nad morzem, w gérach, w lasach,
nad jeziorami — wszedzie widzimy piekne ciata
wystawione na dziatanie promieni stonecznych. A co
to znaczy piekne ciato? Na pewno trudno bytoby
ustali¢ jeden kanon akceptowalny przez wszystkich,
ale wszyscy zgodziliby sie, ze piekne ciato musi by¢
zadbanel Piekne ciato to zdrowe ciato.

By nasze ciato byto pieknie i kusito nie tyl-
ko ztocistg opalenizng nalezy je wczesniej do
tego przygotowac.

Cwiczenia i odpowiednie odzywianie to klucz
do dobrego wygladu. Warto jednak wspoma-
gac sie zabiegami kosmetycznymi. Stanowig
one idealne dopetnienie naszej codziennej
pracy nad perfekcyjng sylwetka.

Jednym z najbardziej popularnych jest ma-
saz podcisnieniowy — Icoone, ktéry dosko-
nale wygtadza i modeluje. Jest to drenaz lim-
fatyczny wykonywany na cate ciato. Polecany
jest osobom, ktére majq problem z zatrzy-

mywaniem sie wody, opuchnieciami spowo-
dowanymi ztymi nawykami zywieniowymi czy
zmianami hormonalnymi. Dzieki drenazowi
pobudzamy uktad limfatyczny, odblokowujemy
zastoiny wody, pobudzamy krgzenie oraz do-
tleniamy tkanki. Zabieg przyspiesza regenera-
cje skoéry i przywraca jej jedrnos¢, doskonale
modelujac i likwidujac uporczywy cellulit.
Czesto po drastycznej diecie, gdy duzo stra-
cimy kilogramow, ciato jest szczupte, ale
stracito swojgq jedrnos¢? Co wtedy?

W takim przypadku nalezatoby sie poddac
serii zabiegdw Maximus z serig masazy
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Icoone wykonywanych przez kosmetologa.
Jest to mechanizm fali radiowej potaczonej

z elektrostymulacjg miesni, ktéra podgrze-
wa, obkurcza i skraca stare wtdkna kolageno-
we, dajac bodziec do odnowy i powstawania
nowych wtdkien. Elektrostymulacja mies$ni
natomiast wptywa na ujedrnienie i odbudo-
we miesnia. Zabieg ten doskonale ujedrnia,
napina i modeluje sylwetke. Efekty sq wi-
doczne juz po pierwszym zabiegu. Bardziej
radykalnym i mocniejszym zabiegiem jest za-
bieg Thermage, ktérego technologia réw-
niez opiera sie na fali radiowej, dziata on po-
dobnie jak Maximus, ale dociera nieco gtebiej
i wystarczy jeden zabieg, by efekt utrzymy-
wat sie do 2 lat. Zabieg Thermage stosuje sie
przy dos¢ duzej wiotkosci skory.

Niestety efekt nie jest natychmiastowy, tak
jak w przypadku zabiegu Maximus - nalezy
poczekaé na niego 6 miesiecy.

Inng metodg uelastycznienia ciata jest za-
bieg z wykorzystaniem potgczenia réznych
technologii w jednej wielofunkcyjnej platfor-
mie, jaka jest urzadzenie CoaxMed. Dzieki
synergii monopolarnego i bipolarnego dziata-
nia radiofrekwencji, kawitacyjnych ultradz-
wiekédw oraz masazu prézniowego i miejsco-
wego chiodzenia, jest w stanie zainicjowac
spektakularng poprawe kondycji skéry. Juz
po pierwszym zabiegu sq widoczne rezultaty
odnowy skory.

A co w przypadku, kiedy nie mamy juz czasu
na diete, a urlop zbliza sie duzymi krokami?
Specjalisci polecajq zabieg Body Jet, czy-

li liposukcje bez skalpela. Jest to najbar-
dziej innowacyjna metoda likwidowania tkan-
ki ttuszczowej i modelowania ciata. Zabieg
przeprowadza sie przy zastosowaniu techno-
logii WAL (water-jet assisted liposuction), ktoé-
ra pozwala bezpiecznie i selektywnie usunac
ttuszcz oraz przywrdcic¢ szczupty sylwetke
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przy pomocy specjalnego strumienia roztwo-
ru wodnego.

Podczas jednego zabiegu mozna odessac do
pieciu litrow ttuszczu. W przypadku pacjen-
tow z prawidtowg wagg ciata oraz tych z lek-
kg nadwagg mozliwe jest rGwnoczesne odes-
sanie tluszczu az z trzech stref — podczas
jednego zabiegu moze zosta¢ poddana mode-
lowaniu dolna i gorna czes$¢ brzucha oraz bio-
dra lub obie strony ud i kolana.

Liposukcja Body Jet wyrdznia sie najwiekszg
efektywnoscig w odsysaniu ttuszczu w sto-
sunku do innych metod.

Efekty zabiegu znaczaco przewyzszajg rezul-
taty mozliwe do osiggniecia przy zastosowa-
niu innych metod, takich jak klasyczna lipo-
sukcja czy chirurgia plastyczna. To najlepsza
alternatywa dla dotychczasowych sposobdéw
walki z nadmiarem kilograméw - jest niezwy-
kle precyzyjna i o wiele mniej inwazyjna niz
tradycyjne metody chirurgiczne.

Jak wida¢ mozliwosci jest wiele, ale nalezy
pamietac by dbac o ciato i to nie tylko przed
latem. H

skin:
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SkinClinic

ul. Stawki 4b, Warszawa

telefon: (22) 424 46 46, (22) 407 27 72,
663 4010 10
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Skuteczne i nieinwazyijne
usuwanie tkanki ttuszczowej

Zabieg polega na przytozeniu aplikatora chto-
dzacego, ktéry po zassaniu fatdu ttuszczowe-
go schtadza tkanke ttuszczowa.

Jest bezpieczny i catkowicie nieinwazyjny,
modeluje sylwetke.
Jest alternatywa dla liposukciji.

Obszary poddawane zabiegowi:
e ,boczki”

brzuch

podbrzusze

uda

sutki u mezczyzn

Specjalnie stworzona koncoéwka Coolfit - pre-
cyzyjnie wymodeluje najtrudniej dostepne do
tej pory miejsca, takie jak:

® nogi

ramiona

e wewnetrzna strona ud

plecy
brzuch

Aby rozwigzac¢ problem nagromadzonego
ttuszczyku m.in. od wewnetrznej strony ud,
stworzono aplikator z ptaska silikonowg gto-
wicq i podtuznym panelem chtodzacym -
CoolFit.

Wewnetrzna strona ud to obszar szczegdlnie
trudny i wazny w kontekscie kriolipolizy, po-
niewaz jest to trzeci obszar najczesciej pod-
dawany zabiegom konturowania ciata.

- idealny do likwidowania podtuznych fatd

- idealny do likwidowania fatd w trudno dos-
tepnych miejscach

- diuzszy i gtebszy panel aplikatora maksy-
malizuje efekty

- 100% satysfakcji pacjentéw

- 100% pacjentéw polecitoby zabieg rodzinie
i znajomym

- oczekiwany efekt widoczny od 2 do 4 mie-
siecy po zabiegu

sierpien 2015

Zeltiq zapewnia zauwazalng, mozliwg do
zmierzenia redukcje tkanki ttuszczowej.

Komoérki ttuszczowe w leczonym obszarze sg
powoli usuwane w trakcie normalnego proce-
su metabolicznego organizmu, podobnie jak
ttuszcz pochodzacy z pozywienia. Oczekuje sie,
ze eliminacja komoérek ttuszczowych beda-
ca wynikiem zabiegu Zeltiq bedzie trwac tak
dtugo, jak to sie dzieje w przypadku zabiegu
usuwania komorek ttuszczowych metodami
inwazyjnymi np. liposukcja.

W przypadku pacjentow, ktérzy chcg uniknac
bélu, ryzyka i czasu rekonwalescencji zwigza-
nego z zabiegami chirurgicznymi, zabieg
Zeltig moze byc¢ preferowany.

Idealnymi kandydatami do zabiegu Zeltiq sq
osoby ze Srednimi fatdami tkanki ttuszczowej,
niedajacymi sie tatwo wyeliminowac za po-
moca diety i ¢wiczen.

Te osoby poszukujg metody na zmniejszenie
okreslonych obszardéw tkanki ttuszczowej, ale
nie rozwazajq poddania sie zabiegowi chirur-
gicznemu. M

ESTEDERM

KLINIKA
AMBROZIAK

Klinika Ambroziak Estederm

Al. Gen. W. Sikorskiego, 13, Warszawa
telefon: 726 101 000, (22) 111 50 05
www.klinikaambroziak.pl
www.estederm.medserwis.pl

recepcja@klinikaambroziak.pl
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Bump eRaiser

— na wrastajgce witoski

Bump eRaiser to australijskie kosmetyki

po goleniu oraz depilacji. Produkty

Bump eRaiser przeznaczone sq do
zapobiegania i leczenia wrastajgcych

wtoskdw, zaczerwienienia, swedzenia

oraz powstawania zmian na skérze.
Lapewniajq gtadki, zdrowy wyglqgd

skéry po usunieciu wtoskéw. Kazdy

naukowo opracowany produkt zawiera
zaawansowang kombinacje naturalnych sktadnikow.
Kosmetyki nie zawierajq parabendw, aluminium
oraz innych szkodliwych sktadnikéw.

Bump eRaiser Medi Paste

Wysoko skoncentrowany krem do punktowego
leczenia, aby zapobiec i wyeliminowac wrasta-
jace witoski, zapalenie okotomieszkowe i prysz-
cze. Zmniejsza zaczerwienienie i obrzek, przy
jednoczesnym zapobieganiu infekcji. Formuta

z kwasem salicylowym, z drzewa herbacianego,
Triclosanu i witaminy A powoduje btyskawiczne
wyleczenie zakazenia, nie uszkadzajgac skory.
Dla szybszych wynikéw zastosowac plas-

ter na posmarowanym miejscu, co przyspie-

szy gojenie. Nadaje sie do wszystkich czesci
ciata. Dla kobiet i mezczyzn.

Najwazniejsze sktadniki:

Melaleuca Alternifolia Oil - olejek

z drzewa herbacianego, dziata antyseptycz-
nie, antybakteryjnie, przeciwzapalnie, grzy-
bobdjczo i antywirusowo - bez skutkéw
ubocznych. Skutecznie pomaga w walce

z tradzikiem, tuszczycq i grzybicqa. Przyspie-
sza gojenie ran. Pomaga w pielegnacji skoé-
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ry wrazliwej i suchej. Wptywa pozytywnie na
ukrwienie, dziata Sciggajgco i regenerujaco
na skore.

Witamina A - dziata przeciwko rozszerzo-
nym porom, tojtokowi i nadmiernemu btysz-
czeniu, zapewnia skdrze odpowiednie nawil-
zenie, pomaga w leczeniu tradziku, zmniejsza
przebarwienia na skdrze, zmiekcza naskdrek
oraz poprawia koloryt skéry.

Bump eRaiser Concentrated Serum

Leczy zaczerwienienia, swedzenie oraz po-
draznienia po depilacji. Zapobiega wrasta-
niu wtoskéw oraz tagodzi wysypke po gole-
niu. Zawiera naturalne kwasy owocowe, ktére
ukojg podrazniong skére po depilacji. Nadaje
sie do wszystkich czesci ciata.
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Najwazniejsze sktadniki:

Citric Acid - naturalny ekstrakt z owocow
cytrusowych, wykazuje dziatanie keratolitycz-
ne, czyli ztuszczajace, usuwa przebarwienia

i rozjasnia skore.

Malic Acid - kwas jabtkowy, zmiekcza zro-
gowaciaty naskorek, dziata nawilzajaco, roz-
jasniajgco, zapobiega rozwojowi bakterii oraz
grzybdéw na skérze, hamuje nadmierne pro-
cesy rogowacenia naskdrka i mieszkow wito-
sowych, powstrzymuje procesy tworzenia za-
skdérnikow.

Sktad (INCI): Aqua, Alcohol Denat., Glyce-
rin, Citric Acid, Malic Acid.

Sposob uzycia: wstrzasnac przed uzyciem,
nakfadac¢ na czystg, suchq skére, wmasowac
okreznymi ruchami az do catkowitego wchto-
niecia.

Bump eRaiser Triple Action Lotion

Potrojne dziatanie:

1. Przed depilacjg utatwia oraz zmniejsza
dyskomfort depilacji.

2. Po depilacji enzymy ostabig brodawke
wtosa oraz mieszka wtosowego, opdzniajac
wzrost wtosow.

3. Zapewnia brak probleméw z wrastajacymi
wiosami.

Idealny do wtosow, ktdre sq szorstkie i moc-
ne. Nadaje sie do wszystkich czesci ciata.
Uzywaj codziennie dla uzyskania najlepszych
rezultatéw.

Najwazniejsze sktadniki:

Salix Alba Bark Extract - wycigg z lisci
i kory wierzby biatej, zrédto flawonoidéw, wy-
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kazuje dziatanie przeciwzapalne, antyoksyda-
cyjne, Sciggajace.

Macadamia Ternifolia Seed Oil - olej z na-
sion makadamii, dziata regenerujaco, wygta-
dzajaco, poprawia wyglad skory, zmiekcza

i wygtadza naskodrek, leczy niewielkie uszko-
dzenia skéry, likwiduje zaczerwienienie, po-
draznienie, dziatanie przeciwzmarszczkowe,
ma réwniez zastosowanie w zwalczaniu cellu-
litis, jest bezpieczny dla skéry delikatnej

i wrazliwej.

Citrus Medica Limonum Extract - eks-
trakt z cytryny, zrodto flawonoidéw, hydrok-
sykwaséw, witaminy C, ztuszcza zrogowaciaty
naskérek, normalizuje keratynizacje, rozjas-
nia cere i zmniejsza przebarwienia, dziata
przeciwrodnikowo.

Simmondsa Chinensis Oil - olejek jojoba,
odzywia, zmiekcza, nawilza i nattuszcza ské-
re, pomaga w leczeniu tradziku.

Rekawica ztuszczajaca Bump eRaiser

Profesjonalna ztuszczajaca rekawica Bump
eRaiser z zawieszkg prysznicowqa. Unikalna
mieszanka najlepszej jakosci widkien poma-
ga usung¢ martwe komoérki skéry, poprawia
krazenie i pozostawia skdre miekka i gtadka.
Idealna do stosowania przed depilacjig/gole-
niem lub stosowaniem samoopalaczy. Regu-
larne stosowanie zapobiega wrastaniu wios-
kow oraz pomaga wydostac sie wtoskom
spod martwego naskérka. Wykonana z naj-
wyzszej klasy materiatow pochodzacych

z Wioch. Aby uzyskaé najlepsze rezultaty,
nalezy uzyc jej w potaczeniu z Bump
eRaiser Medi Paste, Triple Action Lotion

lub Concentraded Serum.

Bump eRaiser Cool Splash

Chtodzi czerwonga, swedzacq oraz podraznio-
ng skoére po goleniu.

tagodzi wysypke po goleniu oraz zapobiega
wrastaniu wioskow.

Zawiera naturalne kwasy owocowe oraz ru-
mianku, ktdore schtodzg i ukojg podrazniong
skore.

Idealny do stosowania na twarz, szyje i klat-
ke piersiowg. Nadaje sie do wszystkich cze-
$ci ciata.

Uzyj po goleniu, depilacji laserowej lub depi-
lacji elektroliza. Uzyj do schtodzenia podraz-
nionej skéry po usunieciu wioskdw.

Dla kobiet i mezczyzn.

Bump eRaiser Zesty 250 ml

Antybakteryjny ptyn doktadnie oczyszcza
skoére oraz usuwa nadmiar toju, aby zapobiec
wystepowaniu wrastajacych wioskéw, prysz-
czy i zgrubien skérnych.

Olejek z drzewa herbacianego, ktory dziata
antyseptyczne i przeciwzapalne, pomaga zli-
kwidowac¢ wrastajgce wtoski i podraznienia
zwigzane z nimi.

W parze z orzezwiajgcq mieszankg olejku
pomaranczowego i guarany, oczyszcza

i wzmacnia energie skéry, pozostawiajac jq
jasng i gtadka. Idealny do stosowania przed
i po wszelkich formach depilacji. Nadaje sie
dla catej rodziny.

Moze by¢ stosowany na twarz i ciato.
Poreczna pompka do uzytkowania pod
prysznicem. Aby uzyskac¢ najlepsze wyni-

ki, nalezy uzywac z rekawicg ztuszczajacq
Bump eRaiser.

Wiecej informacji na stronie:
australiancosmetics.pl

[IMEDserwis.pl
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Labiegi kosmetyczne

ujedrniajqce ciato

W celu redukciji cellulitu i ujedrnienia
ciata stosowane sq takze typowe
zabiegi kosmetyczne. Tego rodzaju
zabiegi sq alternatywq dla oséb,
ktére borykaijq sie z problemem
cellulitu i brakiem jedrnosci skéry,
jednak z uwagi na stan zdrowia

i wystepujgce przeciwwskazania

nie mogqg mieé¢ wykonywanych
zabiegdw urzgdzeniami.

W Apetycie na Urode, oprécz zabiegdéw urzqgdzeniem
MED SHAPE, proponujemy takze zabiegi takie jak: Blue
Lagune (etap | i ll) oraz Zabieg Multi Body Treatment.

Zabieg Blue Lagune podzielony jest wpraw-
dzie na 2 etapy, ale kazdy z nich moze by¢
wykonywany osobno w zaleznosci od potrzeb
skory klienta. Blue Lagune etap I to przede
wszystkim silne ujedrnienie skory.

W naszym salonie, zabieg ten szczegdlnie po-
lecamy osobom ze skorg tracgcq jedrnosé,
ktéra przedwczesnie sie starzeje oraz oso-
bom, ktdére sq w trakcie kuracji wyszczupla-

jacych. W Apetycie na Urode zabieg Blue
Lagune (etap I) trwa ok. 2 godzin i rozpo-
czyna sie od wykonania peelingu skoéry pod-
dawanej zabiegowi. Peeling wykonywany jest
z wykorzystaniem ruchédw masazu, co jest
nie tylko przyjemne, ale takze zwieksza sku-
tecznos¢ ztuszczenia zrogowaciatego naskoér-
ka, oczyszcza skére z zanieczyszczen, ale
takze pobudza krazenie, poprawia dotlenie-
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nie skory, rozszerza pory i przygotowuje sko-
re do absorpcji sktadnikéw aktywnych do-
starczanych w trakcie zabiegu. Po zmyciu
peelingu, na skére naktadane jest specjal-

ne serum wyszczuplajgce z fosfatydylocholi-
ng. Serum to w Apetycie na Urode wttaczane
jest w gtebsze warstwy skory za pomocg so-
noforezy lub mezoterapii bezigtowej. Nastep-
nie naktadana jest maska ujedrniajaca, ktorg
doktadnie wmasowuje sie w skére, wykonu-
jac masaz limfatyczny na obszarze poddanym
zabiegowi. Po wykonanym masazu owija sie
skore specjalnym bandazem ujedrniajgcym na
okoto 20-30 min. Zabieg w Apetycie na Urode
konczy sie wmasowaniem balsamu ujedrnia-
jacego, ktéry zalecamy takze stosowacd

w pielegnacji domowej, aby przyspieszyc¢

i wzmocnic efekty zabiegu.

Blue Lagune etap II zas to zabieg typowo
redukujacy cellulit. Ten zabieg w Apetycie na
Urode polecamy osobom, ktére borykajq sie

z cellulitem, nadmiarem tkanki ttuszczowej,
zatrzymywaniem wody w tkankach (obrzeki,
opuchniecia, ciezko$¢ ndg). W naszym salonie
zabieg ten trwa ok. 1 godziny i rozpoczyna sie
od przemycia skory poddanej zabiegowi spec-
jalnym preparatem odttuszczajgcym. Nastep-
nie, na tak przygotowang skodre, za pomocq
sonoforezy lub mezoterapii bezigtowej wma-
sowywane jest serum wyszczuplajace z fos-
fatydylocholing oraz maska antycellulitowa,
ktérg wmasowujemy w skore i pozostawiamy
na 20-30 min. Po uptywie tego czasu pozo-
statos¢ maski usuwamy wilgotnym kompre-
sem, a nastepnie wmasowujemy balsam an-
tycellulitowy, ktéry nalezy takze stosowacd

w pielegnacji domowej, aby przyspieszyc¢

i wzmocnic efekty zabiegu. Nalezy pamietad,
aby w dniu wykonania zabiegu nie wykony-
wac peelingu skoéry na obszarze poddawanym
zabiegowi.
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Kolejnym zabiegiem jaki Apetyt na Urode
proponuje swoim klientom to zabieg Multi
Body Treatment. Zabieg moze by¢ wykony-
wany na uda, tydki, posladki, brzuch, ramio-
na lub biust. Zabieg ten to miejscowa terapia
wyszczuplajgco-modelujgca i redukujaca cel-
[ulit. W naszym salonie polecamy ten zabieg
osobom walczacym z cellulitem i nadmiarem
tkanki ttuszczowej, obrzekami, ale takze utra-
tg elastycznosci oraz jedrnosci skory i jej ge-
stosci. W Apetycie na Urode zabieg ten rozpo-
czynamy od odttuszczenia skory poddawanej
zabiegowi specjalnym preparatem, ktéry tak-
ze zwiekszy przepuszczalnos¢ naskorka. Na
tak przygotowang skoére, naktadane jest Multi
- modelujgce serum do ciata i wykonywa-

ny jest masaz. Serum to moze zostac takze
wttoczone w gtebsze warstwy skoéry za pomo-
cq banki chinskiej lub mezoterapii mikroigto-
wej. Nastepnie naktadana jest maska modeluja-
ca i owija sie ciato folig. Po uptywie 15-20 min.
pozostatos¢ preparatu usuwamy wilgotnym
kompresem. Zabieg w Apetycie na Urode
konczy sie wmasowaniem Multi - modeluja-
cego balsamu do ciata, ktéry zalecamy takze
stosowaé¢ w domu w celu wzmocnienia i przy-
spieszenia efektéw zabiegu. Il

Apetyt na urode

Studio Urody dla Niej i dla Niego

ul. Jugustowianska 15b lok. 58, Warszawa
telefon: 794 749 333
www.apetytnaurode.pl

kontakt@apetytnaurode.pl
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PANTHENOL — kosmetyki

o dziataniu regenerujgco-tagodzgcym

PANTHENOL 10%: regenerujaco-
-tagodzaca pianka z dekspantenolem*

Wskazania:

e Poparzenia stoneczne i termiczne
¢ Pielegnacja suchej skéry

e Drobne podraznienia skory

PANTHENOL 10% fagodzi objawy nadmiernego
napromieniowanego ciata promieniami UV. Niwe-
luje nieprzyjemne uczucie zwigzane z podraznie-
niem i wysuszeniem naskoérka. Dziata tagodza-

* Produkt zawiera 10% dekspantenolu.

Linia PANTHENOL to kosmetyki o dziataniu regenerujqco-
-tagodzqgcym, polecane do ochrony i pielegnaciji podraznionej

skéry, zwtaszcza po oparzeniach
stonecznych i termicznych. Starannie
dobrane sktadniki skutecznie kojq

i tagodzq podraznionqg skére,

jednoczesnie wspierajqc jej naturalng
regeneracje. Produkty z linii PANTHENOL
stanowiq idealnq pielegnacje dla catej rodziny.

co, przywraca wtasciwy poziom nawilzenia skory,
jednoczesnie poprawiajac elastycznosc¢ skory.

Cechy:

e Bardzo wysokie stezenie dekspantenolu
e Piankowa konsystencja

e Duza wydajnos¢ w stosowaniu

e Latwa aplikacja

e Dobra przyczepnosc

e Trwatos¢ efektu

PANTHENOL FAMILY: emulsja
0 regenerujaco-pielegnacyjnym
dziataniu z Vit. B5 i alantoing

Wskazania:
e pielegnacja zmeczonej i wysuszonej skéry

e pielegnacja podraznien po: kapielach sto-
necznych, solarium, dziataniu silnego wiatru,
kapieli w stonej wodzie, stosowaniu Srodkéw
Z detergentami

e codzienna pielegnacja suchej skory

e pielegnacja podraznionej skory u dzieci

i niemowlat

Emulsja PANTHENOL FAMILY likwiduje nie-
przyjemne uczucie Sciggania naskdrka po
m.in. kgpielach w stonej wodzie, hadmiernej
ekspozycji na promienie UV, solarium. Na-
ttuszcza, poprawia koloryt skéry oraz utrwala
opalenizne, nadajac jej tadny i zdrowy wyg-
lad. Zapewnia wzrost nawilzenia skory

0 ok. 70%, utrzymujac je na tym poziomie
przez ponad 5h.
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e Vit. B5: fagodzi objawy nadmiernego pro-
mieniowania UV, nawilza i uelastycznia skore
e Vit. E: hamuje procesy fotostarzenia sie
skéry i wzmacnia tkanke tgczng
e Alantoina: przyspiesza regeneracje skory

i zmiekcza naskorek

Cechy:

e Lekka i delikatna emulsja

e Yagodny, przyjemny zapach

e Konsystencja tatwa do rozprowadzenia na
skorze

e Szybko sie wchitania

PRODUCENT: Biovena Health Sp. z o.0.
Wiecej informacji na stronie:
www.panthenol.pl H
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WARTO WIEDZIEC

Wadima Zdrowie

Poczuj leczniczg moc ciepta

Wadima Zdrowie to seria produktéw wspomagaijgcych
procesy leczenia. Z uwagi na wysokie wtasciwosci
termoizolacyjne zaprojektowane zostaty specjalnie
dla oséb z dolegliwosciami bélowymi
miesni i stawdw, oséb starszych
lub szczegdlnie narazonych
na przebywanie w niskich
temperaturach. Wadima
Zdrowie to seria produktéw
pomocna przy rehabilitacji
i rekonwalescencji. Kojqgce ciepto
zapobiegaq, jak rowniez przynosi
ulge w bélach reumatycznych
i zwyrodnieniowych.

Podkoszulki termiczne zostaty wykonane

w technologii bezszwowej. Specjalny szero-
ki pogrubiony pas w talii wspiera i chroni kre-
gostup, brzuch oraz narzady wewnetrzne. Ko-
jace ciepto zaréwno zapobiega, jak i przynosi
ulge w bdlach reumatycznych, bélach krzy-
za i rwy kulszowej. Wspomaga proces reha-
bilitacji i rekonwalescencji. Duza elastycznos¢
gwarantuje idealne dopasowanie do ciata,

subtelnie modelujac sylwetke. Podkoszulki
chronig przed zimnem.

Nakolanniki i natokietniki z serii Wadima
Zdrowie wykazujg duze witasciwosci termicz-
ne. Kojace ciepto przynosi ulge w bdélach reu-
matycznych i zwyrodnieniowych. Szczegdlnie
polecane przy zapaleniach i bdlach stawdéw
oraz skreceniach. Wysoka elastycznos¢ gwa-
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rantuje idealne dopasowanie do ciata.
Nie ogranicza i nie krepuje ruchéw.

Seria pasow Wadima Zdrowie zaprojektowa-
na zostata specjalnie w celu podtrzymania

i ochrony kregostupa, brzucha oraz narza-
déw wewnetrznych. Ich wysokie wtasciwosci
termiczne wspomagajq proces rehabilitacji

i rekonwalescencji. Duza elastycznos$¢ gwa-
rantuje idealne dopasowanie do ciata, przy
czym nie ogranicza i nie krepuje ruchéw.
Pasy stanowig doskonata ochrone przed zim-
nem u osOb narazonych na przebywanie w
niskich temperaturach, osdb starszych oraz
sportowcow.

Produkty dla kobiet w cigzy i poporodowe zo-
staty zaprojektowane tak, aby dopasowywaty
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sie do zmieniajacego sie ciata kobiety. Maijt-
ki oraz pas dla kobiet ciezarnych podtrzymu-
ja brzuch, nie powodujac ucisku. Stanowig
wsparcie dla kregostupa. Majtki poporodowe
pomagajq odzyskac elastycznosc¢ skéry, jed-
noczesnie modelujac sylwetke. [l

Wadima Producent Bielizny Osobistej Sp. z o.o.
ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 11D
05-220 Zielonka k. Warszawy

telefon: (22) 761 42 42, faks: (22) 761 42 22

www.sklep-wadima.pl
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WARTO WIEDZIEC

Przesiadka na
nocnik i co dalej¢

GRZEGORZ WASAZNIK

Kampania ,,Zrzucamy pieluchy” to czas na nauke
wtasciwej higieny intymnej u dziecka. Na polskim
rynku w aptekach pojawity sie dedykowane ptyny

do higieny intymnej osobno dla dziewczynki i chtopca.
Czy rzeczywiscie warto stosowaé je u naszych dzieci,
a jesli tak, to kiedy jest najlepszy moment, aby
rozpoczqgé zabawe w naukq prawidtowej higieny
intymnej¢ Na te pytania odpowiada pediatra

Grzegorz Wasqznik.

Czy ukonczenie przez dziecko 2 lat powo-
duje zmiane higieny intymnej u dziecka?
Czesto tak, ale granicg nie jest wiek, ale mo-
ment rozpoczecia korzystania z nocnika lub se-
desu. Odstawienie pieluch powoduje, ze okolice
intymne nie sg juz przecierane chusteczkami co
2-3 godziny, ale myte zazwyczaj 1-2 razy dzien-
nie z uzyciem wody, i jest to korzystna zmiana.

Czy powinnismy uzywac do higieny in-
tymnej u dzieci ptynéw do higieny in-
tymnej dla dorostych?

Zdecydowanie nie. Niskie stezenie hormonow
ptciowych u dzieci powoduje, ze skoéra ich oko-
lic intymnych ma odczyn zasadowy lub obojet-
ny. Po okresie dojrzewania zmienia sie on na
kwasny, i do takiej skdéry przeznaczone sg pre-
paraty dla dorostych. Stosowanie ich u dzieci
mija sie z celem i raczej szkodzi niz pomaga.

Czy dziewczynka i chtopiec wymagaja
innej higieny intymnej?

Temat higieny intymnej u chtopcéw i mezczyzn
jest zazwyczaj pomijany, traktowany marginal-
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nie w stosunku do pielegnacji dziewczat i ko-
biet. To Zle, odpowiednie nawyki higieniczne,
wdrazane od dziecinstwa, sg tak samo wazne
u obu ptci. Narzady ptciowe chtopcow i dziew-
czynek rdznig sie w oczywisty sposob, ich
ksztatt, pokrywajgca je skora i btona Sluzowa
sq zupetnie inne. Dlatego, tak jak technika my-
cia, tak i uzywane kosmetyki powinny by¢ od-
powiednio dopasowane. Jezeli istniejg prepa-
raty dedykowane specjalnie dziewczynkom

i chtopcom, to dlaczego z nich nie skorzystac?

Jakie preparaty stosowac u dzieci po
ukonczeniu 2 lat: zwykle mydto, sama
woda, odpowiednie ptyny do higieny in-
tymnej?

To oczywiste, ze najlepsze do tego celu beda
preparaty skomponowane specjalnie do pie-
legnacji miejsc intymnych. Przeciez nawet
sprzatajac dom, czy samochéd stosujemy
kilka réznych srodkéw, kazdy o specjalnym
przeznaczeniu. Tak samo powinno by¢ z my-
ciem ciata: odpowiedni preparat do witasci-
wego obszaru skéry. Sama woda to zdecydo-
wanie za mato, a stosowanie zwyktych mydet
moze dziata¢ draznigqco i wysuszajgco.

Jakie infekcje u dzieci w tym wieku sg
najczestsze? Jak im zaradzi¢? I co robi¢,
by ich unikna¢?
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Najczesciej dochodzi do podraznienie oko-
lic krocza, tzw. odparzenia. Na jego podtozu
moze rozwing¢ sie zapalenie sromu, przed-
sionka pochwy i zapalenia cewki moczowej

u dziewczynek, oraz zapalenie zotedzi pracia
i napletka u chtopcéw. Mogq one mie¢ cha-
rakter bakteryjny, grzybiczy lub mieszany.
Niekorzystny przebieg choroby moze dopro-
wadzi¢ do zakazenia uktadu moczowego. We
wczesnym etapie zastosowanie odpowiedniej
higieny moze przywroci¢ prawidtowy stan
skoéry i Sluzéwki, ale czasami niezbedna jest
pomoc lekarska i zastosowanie leczenia far-
makologicznego. Aby do takich sytuacji nie
dochodzito, warto na co dzieh stosowac odpo-
wiednig pielegnacje. Wazna jest rowniez od-
powiednio dobrana bielizna, mycie rak przed
i po skorzystaniu z toalety, wtasciwa techni-
ka wycierania pupy i stosowanie oddzielnego
recznika do ,wrazliwych” okolic.

Czym grozi niewlasciwa higiena intymna
u dzieci?

Brak, nadmiar lub nieodpowiednie zabie-

gi pielegnacyjne to najczestsza przyczy-

na schorzen miejsc intymnych u dzieci. Mogg
one doprowadzac¢ do choréb wymienionych
wczesniej, ale stosowanie niewtasciwych pre-
paratow, ktérych kontakt ze skérg i Sluzéw-
kg krocza jest nieprzyjemny, draznigcy, moze

lek. med. Grzegorz Wasqznik

Absolwent Akademii Medycznej w Warszawie, specjalista

Il stopnia z zakresu pediatrii. Pracowat w Klinice Pediatrii,

Diabetologii i Alergologii Centrum Zdrowia Dziecka oraz

w tamtejszej Poradni Diabetologicznej. Posiada wieloletnie

doswiadczenie w pracy ambulatoryjnej i pomocy doraznej.

Obecnie petni funkcje Dyrektora Medycznego w Centrum
Medycyny Dzieciecej MEDINTEL.
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wzmagac¢ w dziecku nieche¢ do mycia i pote-
gowac problem. Dlatego wtasciwa higiena od
pierwszych lat zycia moze zaoszczedzi¢ nam
problemoéw teraz i w przysztosci.

W aptekach pojawity sie ptyny do higie-
ny intymnej dla dziewczynki i chiopca.
Czy rzeczywiscie warto stosowac je
u dzieci? Kiedy tez jest najlepszy mo-
ment, aby rozpocza¢ nauke prawidiowej
higieny intymnej u maluchéw?
Moment rozpoczecia korzystania z nocnika
lub sedesu jest kluczowy dla higieny intym-
nej dziecka. Odstawienie pieluch powoduje,
ze okolice intymne nie sg juz pielegnowane
przez rodzica np. co 2-3 godziny za pomocg
chusteczki, ale myte 1-2 razy dziennie z uzy-
ciem wody. To dla higieny korzystna zmianal
Niskie stezenie hormondw ptciowych u dzieci
powoduje, ze skéra ich okolic intymnych ma
odczyn zasadowy lub obojetny, u 0séb do-
rostych ma od-
czyn kwasny,
wiec dzieci po-
winny posiadac
wiasne produk-
ty do higieny in-
tymnej o innym
pH. Jednak po-
dobnie jak u do-
rostych, higiena
matej dziew-
czynki i matego
chtopca powinna
sie roznié.
Odpowiednie na-
wyki higienicz-
ne wdrazane od
dziecinstwa sq
tak samo wazne
u obu ptci. Na-

rzady ptciowe chtopcéw i dziewczynek rdznig
sie w oczywisty sposodb, ich ksztatt, pokry-
wajaca je skora i btona Sluzowa sg zupetnie
inne. Dlatego kosmetyki powinny by¢ odpo-
wiednio dopasowane. Z tego powodu pojawity
sie w aptekach preparaty dedykowane spec-
jalnie dziewczynkom i osobno - chtopcom.
Uzycie kosmetyku jest konieczne, bo sama
woda to zdecydowanie za mato, a stosowanie
zwyktych mydet moze dziata¢ draznigco i wy-
suszajgco. Brak, nadmiar lub nieodpowiednie
zabiegi pielegnacyjne to najczestsza przy-
czyna schorzen miejsc intymnych u dzieci.
Mogq one doprowadzac do réznych chordb -
np. zakazenia uktadu moczowego, objawiaja-
cego sie czestomoczem, uczuciem parcia na
pecherz, dolegliwos$ciami podczas oddawania
moczu, bélem w podbrzuszu, okolicy ledzwio-
wej i w okolicach narzaddéw ptciowych, wy-
dzieling z cewki moczowej lub towarzyszacq
temu goraczka. Problemami w okolicach in-
tymnych u dzieci zajmujq sie pediatrzy, cza-
sami korzystajgc z pomocy urologéw, nefro-
logdéw i ginekologdw dzieciecych.

Stosowanie niewtasciwych preparatéw, kto-
rych kontakt ze skérg i Sluzowkg krocza jest
draznigcy, moze wzmagac¢ w dziecku niechec
do mycia i potegowac problem.

Dlatego witasciwa higiena od pierwszych lat
Zycia moze zaoszczedzi¢ nam probleméw te-
raz i w przysztosci, a zastosowanie odpowied-
nich preparatéw moze przywrdéci¢ prawidtowy
stan skory i Sluzéwki.

Wazna jest rowniez: odpowiednio dobrana
bielizna, mycie rgk przed i po skorzystaniu

z toalety, wtasciwa technika wycierania pupy
i stosowanie oddzielnego recznika do okolic
intymnych. Tego wszystkiego nalezy maluchy
uczy¢ zaraz po ,przesiadce” na nocnik.

Wiecej informacji na: www.babycap.pl

@ Z APARATOW SLUCHOWYCH

KROPLE DO USZU
DLA OSOB DOROSLYCH I DZIECI

9 wspomagaja leczenie
stanow zapalnych ucha

& tagodza bol

MOGA BYC STOSOWANE
PRZY KORZYSTANIU

UCHOLEK - krople do uszu

9 o lagodnym dzialaniu

9 dzieki naturalnym olejkom daje
wysokie poczucie bezpieczenstwa

9 unikalne kompozycje olejkéw eterycznych
o dzialaniu przeciwbakteryjnym

wyréb medyczny

UCHOLEK FORTE - krople do uszu

9 preparat zawiera wylacznie substancje naturalne
<9 hamuje namnazanie drobnoustrojow

9 dzieki zawartosci olejku czosnkowego jest
rewelacyjnym Srodkiem usuwajacym infekcje ucha

9 dzialanie przeciwzapalne i przeciwbakteryjne
kropli jest wynikiem skojarzonego dzialania
czosnku, dziewanny i nagietka

wyréb medyczny

Wytworca:
RopdL FP.PAH .PROLAB" sp.j. Paterek o ul. Przemystowa 3 ¢ 89-100 Nakto n/Notecia.


http://www.prolabnaklo.pl/p-561,-UCHOLEK__Krople_do_uszu_20_ml.html

WARTO WIEDZIEC

Cwiczysz mieénie Kegla?
Zrobi to Monalisa Touch!

Do niedawna lokalizacja miesni Kegla byta wiedzq tylko wybranych,
teraz prawie kazda kobieta docenia ich znaczenie.

Jak kazdy miesien, rowniez i ten do spraw-
nego funkcjonowania potrzebuje systema-
tycznych treningdw. Procentuje to podnie-
sieniem doznan seksualnych, zniwelowaniem
problemdw z wysitkowym nietrzymaniem mo-
czu, przyspiesza powrét do formy po przeby-
tym porodzie czy w okresie menopauzy. Jesli
jednak cierpliwos¢ i systematycznosc¢ nie jest
twojg mocng strong i oczekujesz natychmia-
stowych efektéw, eksperci Centrum DER-MED
w Katowicach i Krakowie majg rozwigzanie: in-
nowacyjng metode rewitalizacji okolic intym-
nych - laser Mona Lisa Touch! Zostat on stwo-
rzony z myslg o komforcie intymnym kobiet.
Bezpieczenstwo i skutecznos¢ potwierdzo-
na wieloma badaniami klinicznymi znala-
zta uznanie wsrod ginekologéw, urologow,
chirurgéw plastycznych oraz samych pa-
cjentek na catym swiecie w zakresie:

- leczenia nietrzymania moczu,

- rewitalizacji i odmtadzania okolic intymnych,
- poprawy nawilzenia i elastycznosci pochwy,

CENNIK Centrum DER-MED:

- wzmacniania miesni Kegla,

- plastyki warg sromowych w przypadku ich
przerostu lub asymetrii.

Zabieg Monalisa Touch, jak sugeruje nazwa,
jest niezwykle subtelny i delikatny, bez inge-
rencji chirurgicznej oraz bez okresu rekon-
walescencji. Brzmi to nieprawdopodobnie,
ale juz jeden zabieg wystarcza aby przywro-
ci¢ piekno intymne sprzed cigzy! Skutecznos¢
oraz jego nieinwazyjny charakter sprawia, ze
setki kobiet przetamuje tabu i decyduje sie
na zabieg, odzyskujac dzieki temu komfort
oraz pewnosc siebie w kazdej sytuacii.
Zabieg, ktory do niedawna byt zarezerwowa-
ny tylko dla gwiazd znanych z telewizji, te-
raz jest dostepny dla kazdej kobiety, rowniez
pod wzgledem finansowym. Dlatego jesli wy-
glad i funkcjonowanie Twojej okolicy intym-
nej jest dla Ciebie powodem do kompleksdéw-
nie czekaj i uméw sie do Centrum DER-MED!
Przekonaj sie sama jak zmieni sie Twoje zy-
cie, réwniez intymne...

DER-MED Centrum Kosmetyczno -
Dermatologiczne

Al. Korfantego 70/7, Katowice
telefon: (32) 201 02 65
www.dermed.pl

recepcja.katowice@dermed.pl
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WARTO WIEDZIEC

Kompleksowa
fizjoterapia

pacjentdw z obrzekami

SLAWOMIR PYSZNIAK

W ciqggu swojej ponad 164-letniej historii, firma THUASNE
wypracowata sobie miano eksperta w dziedzinie
terapii uciskowej. Biezqca, aktywna wspdtpraca
nauvkowa ze specjalistami z zakresu flebologii, chirurgii
naczyn, limfologii, onkologii, rehabilitacji, a zwtaszcza
fizjoterapii, odpowiednie zaplecze naukowo-badawcze
oraz najnowoczesniejsze procesy technologiczne
pozwolity na uruchomienie w czerwcu 2014 r.

w Warszawie specjalistycznej placéwki medycznej

pod nazwqg Thuasne Centrum Kompresjoterapii.

W naszym Centrum wdrozono niezwykle no-
watorskie i skuteczne rozwigzania terapeu-
tyczne w dziedzinie leczenia chordb zyt kon-
czyn dolnych, kompresyjnego leczenia blizn
oraz leczenia obrzekdéw limfatycznych i po-
urazowych.

Najnowszg propozycjg Centrum Kompresjote-
rapii do zastosowania w terapii réznorodnych

obrzekow jest MOBIDERM® - specjalnie opra-
cowany i opatentowany produkt zwiekszaja-
cy ruchliwos¢ tkanek podskdérnych objetych
obrzekiem. Wszystkie zamieszczone nizej in-
formacje stanowig jedynie fragment komplek-
sowej fizjoterapii pacjentéw z obrzekiem lim-
fatycznym i nie powinny by¢ traktowane jako
podstawy samodzielnej metody terapeutycznej
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w oderwaniu od drenazu limfatycznego, ¢wi-
czen fizycznych i pielegnacji skéry. U podstaw
opracowania tej metody lezaty: chec skrécenia
czasu potrzebnego na znaczng redukcje obrze-
ku przy uzyciu specjalnej metody bandazowa-
nia konczyny, potrzeba uczynienia kompresjo-
terapii metoda mniej ucigzliwg dla pacjenta,
znaczne poprawienie skutecznosci bandazowa-
nia w odniesieniu do redukcji obrzeku.
Kompresjoterapia, czyli terapia z uzyciem
kontrolowanego ucisku - jak powszechnie
wiadomo - jest jednym z elementéw wcho-
dzacych w sktad kompleksowej terapii prze-
ciwobrzekowej. Takg forme terapii realizu-

je sie przy uzyciu specjalistycznych bandazy
kompresyjnych, specjalistycznych urzadzen
do masazu pneumatycznego (IPC - Intermit-
tent Pneumatic Compression) oraz specjali-
stycznej odziezy kompresyjnej przeznaczonej
do zastosowania u pacjentéw z obrzekiem
limfatycznym. Kompresjoterapia jest terapig
fizykalng, czyli takg, ktdra polega na dostar-
czeniu do organizmu okreslonych dawek ja-
kich$ czynnikow fizycznych, w tym wypadku
okreslonego cisnienia wyrazanego w mmHg
lub kPa. Wazne jest by dostarczane z zew-
natrz do konczyny objetej obrzekiem cisnie-
nie nie byto ani za mate, ani tez zbyt duze.
Zbyt maty ucisk wywierany na konczyne

nie przyniesie pozgdanego efektu, a tera-
pia moze sie okazac po prostu stratg czasu.
Zbyt duzy ucisk natomiast niesie za sobg ry-
zyko wystgpienia catego szeregu powiktan
(np. pecherze surowicze na powierzchni sko-
ry, otarcia, odparzenia, maceracja skoéry, od-
lezyny, wyrazne miejscowe stwardnienie
obrzeku czyli tzw. blizny biatkowe) powodu-
jacych najczesciej koniecznos¢ nagtego za-
przestania terapii.

Tylko poprawnie stosowana - pod wzgledem
dawki i techniki - kompresjoterapia skutecz-

nie kompensuje niewydolnos¢ uktadu zylne-
go i limfatycznego, nie wywierajac wptywu
na ukfad tetniczy. Kompresjoterapia jest wiec
terapig parametryczng, czyli zalezng od $cis-
le okreslonej dla danego pacjenta dawki ucis-
ku wyrazonego w mmHg (lub kPa). Przed
przystgpieniem do realizacji tej formy terapii
fizykalnej, jakg jest kompresjoterapia, lekarz
i/lub terapeuta muszg upewnic sie, ze nie
wystepujg u pacjenta istotne przeciwwskaza-
nia do jej zastosowania.
Zapraszamy Panstwa do Pracowni fizjoterapii
dziatajacej w ramach Centrum Kompresjote-
rapii, w ktorej czeka na Panstwa najbardziej
doswiadczony i wyksztatcony w kierunku te-
rapii obrzekéw personel terapeutyczny
w kraju. Dtugoletnie i bogate doswiadcze-
nie naszych wybitnych specjalistéw wspar-
te najnowoczesniejszym, czesto unikalnym
sprzetem terapeutycznym zapewniajg bardzo
dobre rezultaty terapii w najkrétszym mozli-
wym czasie.
Stawomir Pyszniak Ph.D.,Eng.D.
Kierownik Centrum Kompresjoterapii i

Thuasne Centrum Kompresjoterapii

ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r. nr 18, Warszawa
telefon: (22) 378 17 33, (22) 378 17 34
www.centrumkompresjoterapii.pl
ck@thuasne.pl
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Dzieki temu, ze szatwiowy ptyn do ptukania
jamy ustnej dociera do miejsc, gdzie nie sie-
ga szczoteczka do zebdw ani ni¢ dentystycz-
na, pozwala na zachowanie odpowiedniej hi-
gieny i zapobiega stanom zapalnym jamy
ustnej. Dbajac o czyste zeby, réwnoczesnie
odswieza oddech. Szatwiowy ptyn do ptuka-
nia ust ujedrnia i wzmacnia dzigsta, a takze

stabilizuje flore bakteryjng jamy ustnej, za-
pobiegajac namnazaniu sie bakterii.

Podstawowym sktadnikiem kosmetyku jest
naturalna szatwia, wykorzystywana od cza-
sow starozytnych ze wzgledu na wiasciwosci
$ciggajace i tagodzace. Efekt dziatania szatwii
zostat wzmocniony dzieki zastosowaniu kom-
binacji dodatkowych roslin leczniczych wyse-
lekcjonowanych zgodnie z najnowszymi od-
kryciami naukowymi.

« Sciggajace ekstrakty z ratanii, mirry i pie-
ciornika ujedrniajg i wzmacniajg dzigsta.

e Wyciagi z kasztanowca zwyczajnego, ktory
odgrywa wazng role w pielegnacji jamy ust-
nej, wzmacniaja zeby i dzigsta.

¢ Przeciwzapalne wtasciwosci ekstraktéw

z szatwii, gojace wiasciwosci nagietka lekar-
skiego i tagodzace wtasciwosci prawoslazu
pomagajgq wzmacniac dzigsta i utrzymywac
prawidtowg flore bakteryjng w jamie ustnej.
e Ztozone antybakteryjne witasciwosci esencji

[AMEDserwis.pl

olejkdw utrzymujg swiezy oddech.

» Nie zawiera zwigzkow fluoru ani tenzyddéw
(zwigzkéw czynnych powierzchniowo).

¢ Nie zawiera syntetycznych barwnikéw, kon-
serwantow ani srodkéw zapachowych.

Sposdb uzycia: mocno wstrzasnac¢ przed uzy-
ciem. Zeby otworzy¢, nalezy nacisnaé spe-
cjalng zabezpieczajacq przed dzie¢mi nakret-
ke i przekreci¢ do zaznaczonej pozycji. Ptukac
usta starannie przez 30 sekund jedng miarka
ptynu réwng objetosci nakretki.

Dostepne opakowania: 300 ml
Sugerowana cena detaliczna: 34 z

Dr.Hauschka Med to seria naturalnych kos-
metykdéw do pielegnacji ciata i higieny jamy
ustnej, ktéra ma zaspokoi¢ specjalne potrze-
by skéry. Dzieki ochronnym i normalizujgcym
wiasciwosciom kosmetyki te rozszerzajg zak-
res podstawowej serii do pielegnacji i wspo-
magajq nie tylko codzienng higiene skory

sierpien 2015

Dystrybutor w Polsce:

POMMARD Marta Koztowska

ul. Ogrodowa 27/29, 05-092 Lomianki
telefon: (22) 751 36 88
www.dr.hauschka.pl,
info@dr.hauschka.pl

i jamy ustnej, ale pomagajq w trakcie terapii
medycznych.

Dr.Hauschka Med to kosmetyki:

e bezzapachowe

e bez syntetycznych barwnikéw, konserwan-
tow ani olejow mineralnych

e 7z certyfikatami jakosci NaTrue i BDIH ,Kon-
trolowany kosmetyk naturalny”

Serie Med oparto na bazie naturalnych olej-
kow roslinnych oraz wyselekcjonowanych ros-
lin leczniczych. Zostata stworzona przy Scistej
wspotpracy dermatologéw, specjalistéw medy-
cyny estetycznej, dentystéw i kosmetologdw.
Przy ich opracowywaniu wykorzystano naj-
nowsze osiggniecia naukowe i technologiczne,
dbajac jednoczesnie o to, by tworzone kom-
pozycje byty jeszcze efektywniejsze w dziata-
niu. Na dobor gtéwnych sktadnikéw serii miaty
wptyw nie tylko wtasciwosci lecznicze wyko-
rzystywanych roslin, ale takze holistyczny
efekt ich oddziatywania na ludzkie ciato. Il
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Ustamax balsam do ust

— nawilza, chroni i pielegnuje

USTAMAX balsam do ust
z witaminami

Sktadniki:

- witamina E, C

- olej rycynowy

- olej z masta SHEA
- kwas hialuronowy

Balsam do ust z witaminami ze wzgledu na
sktadniki polecany jest w celu pielegnacji i na-
wilzenia ust. Dodatkowo dzieki specjalnie przy-
gotowanej formule stosowany jest w celu odzy-
wienia, wygtadzenia, regeneracji oraz ochrony.
Nadaje lekki kolor oraz truskawkowy zapach.

Stosowanie: rozprowadzi¢ balsam na ustach.

USTAMAX balsam do ust
z kompleksem olejowym

Sktadniki:

- olej: bawetniany, migdatowy, canola,
parafinowy

- witamina A, E, F, C

Balsam do ust z kompleksem olejowym ze
wzgledu na sktadniki polecany jest w celu re-
generacji,pielegnacji spierzchnietych i po-
pekanych ust. Dodatkowo dzieki specjalnie
przygotowanej formule stosowany jest w celu
ochrony ust przed utratg wilgoci i niekorzyst-
nymi czynnikami zewnetrznymi.

Stosowanie: rozprowadzi¢ balsam na ustach.

[AMEDserwis.pl

Wiecej informacji znajdziesz na:
https://pl-pl.facebook.com/pages/

Maxmedical/489842197760281

USTAMAX balsam do ust
Z miodem

Sktadniki:

- midéd

- olej bawetniany

- kwas hialuronowy

- kompleks witamin A, E, F

USTAMAX balsam do ust z miodem ze wzgledu
na skfadniki polecany jest w celu pielegnaciji i
ochrony ust. Dzieki specjalnie przygotowanej for-
mule stosowany jest w celu pielegnacji i ochro-
ny ust przed mrozem, wiatrem oraz stoncem.

Stosowanie: rozprowadzi¢ balsam na ustach.

USTAMAX balsam do ust
z kwasem hialuronowym

Sktadniki:

- kwas hialuronowy

- masto SHEA

- olej bawetniany

- kompleks witamin A, E, F

USTAMAX balsam do ust z kwasem hialuro-
nowym ze wzgledu na sktadniki polecany jest
w celu pielegnacji i ochrony ust. Dzieki spe-
cjalnie przygotowanej formule stosowany jest
w celu nawilzenia i regeneracji ust.

Stosowanie: rozprowadzi¢ balsam na ustach.

sierpien 2015 14


http://www.medserwis.pl/
https://pl-pl.facebook.com/pages/Maxmedical/489842197760281
https://pl-pl.facebook.com/pages/Maxmedical/489842197760281

MEDYCYNA NA CO DZIEN

Najnowsza metoda
leczenia kobiecych
olegliwosci

Dolegliwosci zwigzane z nietrzymaniem moczuy,

a takze zmiany wyglgdu oraz funkcjonowania
narzqddéw ptciowych stanowiq wstydliwe problemy
wsréd kobiet. Jako najnowszg metode ich leczenia
proponujemy bezbolesne zabiegi laserem Monalisa
Touch™ wykonywane przez certyfikowanych
lekarzy ginekologéw w SKJ Centrum Medycznym

w warszawskim Wilanowie.

Problem nietrzymania moczu dotyka oko-

to 30% kobiet. Jest on najczesciej wynikiem
ostabienia miesni dna miednicy, rozciggniecia
pochwy i zmiany kata nachylenia cewki mo-
Czowej.

Leczenie tej dolegliwosci w SKJ Centrum Me-
dycznym wykonywane jest z zastosowaniem
lasera MonaLisa Touch™ po wczesniejszej
konsultacji ginekologicznej. W trakcie zabie-
gu do wnetrza pochwy wprowadzana jest
specjalna sonda, ktéra emituje fale stymulu-
jace witdkna kolagenowe $luzéwki. Nastepu-
je obkurczenie tkanek poddanych zabiegowi,
co prowadzi do zmniejszenia kata nachylenia

cewki moczowej i przywraca jej prawidtowe
funkcjonowanie.

W SKJ Centrum Medycznym w Wilanowie la-
ser MonalLisa Touch™ wykorzystywany jest
rowniez podczas zabiegdéw z zakresu gineko-
logii estetycznej.

Rozluznienie tkanek pochwy, ktére moze na-
stgpi¢ po porodzie metodg naturalng, wptywa
na zmniejszenie odczuwania satysfakcji sek-
sualnej. W takich sytuacjach w SKJ Centrum
Medycznym w Wilanowie polecamy pacjent-
kom zabieg rewitalizacji $cian pochwy z uzy-
ciem lasera Monalisa Touch™. Podczas zabie-
gu pacjentki odczuwajg delikatne ciepto, nie
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powodujgce zadnego dyskomfortu.
Podobny efekt dziatania lasera Monalisa
Touch™ wykorzystuje sie w przypadku zmian

zanikowych narzadéw ptciowych wsrdd kobiet

w okresie menopauzalnym. Nawet 50%

z nich skarzy sie na sucho$¢ pochwy, wysit-
kowe nietrzymanie moczu czy zespét roz-
luznienia pochwy. Dolegliwosci te powodujg
zmniejszenie doznan i satysfakcji seksualnej
oraz obnizenie samopoczucia i jakosci zycia
kobiety. Podczas zabiegu z uzyciem lasera
Monalisa Touch™ zastosowanie kontrolowa-
nej dawka energii prowadzi do obkurczania
sie kolagenu, dzieki czemu btona $luzowa po-
chwy staje sie bardziej napieta i elastyczna.
W SKJ Centrum Medycznym wiemy, jak waz-
ny dla kazdej kobiety jest wyglad zewnetrz-
ny narzadow intymnych. Zabiegi wykonywa-
ne laserem MonalLisa Touch™ umozliwiajq
niechirurgiczng korekcje rozmiardw i ksztat-
tu warg sromowych. Laser stymuluje ko-
agulacje tkanki, dzieki czemu nie wystepuje
krwawienie, co zmniejsza ryzyko powstawa-
nia blizn pooperacyjnych, redukuje obrzmie-
nie obszaru objetego zabiegiem oraz rady-

SKJ Centrum Medyczne

ul. Kosiarzy 35, Warszawa

telefon: 884 062 676, (22) 844 85 08
www.skj.waw.pl

info@skj.waw.pl

kalnie skraca czas rekonwalescencji.

Zabiegi z uzyciem lasera MonaLisa Touch™
mogaq by¢ przeprowadzane u kobiet w kazdym
wieku. W celu uzyskania petni efektéw, w za-
leznosci od stopnia nasilenia problemu, nalezy
wykonac od jednego do trzech zabiegéw

w odstepie miesiecznym. Okres rekonwale-
scencji, w tym powrot do petnej sprawnosci
seksualnej, trwa maksymalnie do miesigca.
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S.0.S. dla skéry po lecie

Niemal kazda z nas uwielbia, gdy skoéra jest lekko
musnieta stoncem. Pozostawione w ten sposéb
wspomnienie o urlopie, mimo ze dodaje nam urody

i blasku to czesto konczy sie przesuszeniem

i natychmiastowq potrzebq regeneracii skéry. Warto
juz dzis pomyslec¢ o rewitalizacji, by przywrécié skérze

réwnowage i odbudowac jq po ciezkim dla niej okresie.

Zaréwno stonce, jak i woda morska czy base-
nowa niekorzystnie wptywajg na stan skéry
twarzy i ciata, niszczac jgq i dodatkowo prze-
suszajac.

KLINIKA

LA PERLA

Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej La Perla towicka

ul. towicka 21b/1, Warszawa

telefon: 784 066 272

www.la-perla.pl

lowicka@la-perla.pl

Po lecie potrzeba jej wiec silnego nawilze-
nia i odbudowy. Pielegnujac skére kosmety-
kami, mozemy odzywic jedynie jej wierzch-
nig warstwe, co daje raczej dorazne efekty.
A wszystko dlatego, ze skora spetnia swojg
podstawowgq funkcje — ochrony przed czyn-
nikami zewnetrznymi, w tym réwniez przed
przenikaniem kosmetykéw w jej gitab. Dlate-
go jesli zalezy nam na dtugofalowych efek-
tach i dogtebnym odzywieniu nalezy roz-
wazyc¢ skorzystanie z medycy estetycznej.
Jednym z najpopularniejszych rozwigzan jest
rewitalizacja. Jednakze decydujac sie na za-
bieg, warto skorzystac uprzednio z konsul-
tacji z ekspertem, ktory wybierze najlepsza
mozliwg metode.

Po lecie przede wszystkim polecam zabieg
mezoterapii z wykorzystaniem preparatu

najnowszej generacji Neauvia Hydro Delu-
xe, ktory efektywnie stymuluje wytwarza-
nie kolagenu oraz nawilza, ujedrnia i uela-

stycznia ostabiong storicem i upatami skdre
- mowi dr Aldona Stachura, specjalista chi-
rurgii plastycznej i medycyny estetycznej

z Kliniki La Perla.

Dr Stachura zacheca, by po urlopie zrobi¢
urlop takze dla swojej skéry, fundujac jej in-
tensywng pielegnacje w gabinecie kosme-
tycznym. Warto rozwazy¢ ten pomyst jeszcze
w sierpniu i skorzysta¢ z obowigzujacej do
konica miesigca w Klinikach La Perla promo-
cji na zabieg z wykorzystaniem Neauvii i za-
ptaci¢ 299 zt zamiast 800 zt. Neauvia to me-
zokoktajl zawierajacy organiczne sktadniki

0 najwyzszej jakosci, ktére dogtebnie nawil-
zajq, regulujg naprawcze procesy produkcji

sierpien 2015

wiasnego kolagenu, ale takze niwelujg obja-
wy starzenia. Za sprawg kwasu hialuronowe-
go o0 najwyzszym stezeniu na rynku i mik-
rosfer hydroksyapatytu wapnia, mineratu na-
turalnie wystepujacego w ludzkim organiz-
mie, skora juz po 1 zabiegu nabiera swiezosci
i staje sie odmiodzona. Stosujac zabieg syste-
matycznie, bedziesz miata szanse cieszyc sie
efektami przez okragty rok i wyczekiwac ko-
lejnego lata, ol$niewajgc mtodziennczym blas-
kiem swojej skory.

Wiecej informacji o zabiegu znajdziesz

w Klinice Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej La Perla

Infolinia 784 066 278 M
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Lespot napiecia
przedmiesigczkowego (PMS)

GRZEGORZ WASAZNIK

PMS nie jest chorobg we wiasciwym tego stowa
znaczeniu z jasno zdefiniowanq przyczynqg patologiczno-
-anatomiczng, typowym przebiegiem i znanym

leczeniem przyczynowym.

Jest to zbiér objawoéw fizycznych i psychicz-
nych, indywidualnie zmiennych, ktére wyste-
pujg u kobiet z czynnymi jajnikami. Objawy

te zas sq zwigzane tylko z drugg potowg cy-
klu menstruacyjnego, tzw. fazg lutealng. Naj-
intensywniejsze sq przewaznie na krétko przed
rozpoczeciem menstruacji i na poczatku krwa-
wienia, nastepnie znikajg jak za dotknieciem
czarodziejskiej rozdzki. W podrecznikach
ginekologii na temat tego syndromu znajdujq
sie jedynie zwiezte informacje moéwiace

o tym, ze przyczyna nie jest znana, leczenie
nie daje wiekszych efektow niz efekt placebo,
wymienione sg objawy i ogdlne zalecenia zdro-
wotne. Pomimo to, mowa o syndromie, ktore-
go doswiadcza wiekszos$c¢ kobiet, na szczescie
przewaznie w lzejszej formie i z fagodnymi ob-
jawami. Okoto 1/3 kobiet postrzega go jako
ucigzliwe, a 5 % jako ,druzgoczace", poniewaz
intensywnos¢ problemoéw kompletnie rozbija
ich zycie zawodowe i osobiste. Pomimo ogrom-
nych staran naukowcom dotad nie udato sie

okresli¢ jednoznacznie przyczyn PMS. To pro-
ces wielosktadnikowy. W gre wchodza gtow-
nie hormony estradiol i progesteron, ich nie-
rownowagda i wahania, a takze ich metabolity.
Ponadto zmiany poziomoéw opiatéw endogen-
nych (,hormondw szczescia“) i innych neuro-
transmiteréw w mdzgu, hormonodw prolakty-
ny, witaminy B6, zmiany ukfadu regulujgcego
nadnercze-nerka, zmieniony metabolizm pro-
staglandyn i zwiekszony poziom prozapalnych
cytokin (substancji wptywajacych na regula-
cje cyklu komérkowego). Tradycyjna medy-
cyna chinska ma o wiele mniej niejasnosci
zwigzanych z tym syndromem. Odpowiedzial-
nym organem jest przede wszystkim watro-
ba, nastepnie sledziona i nerki. Mowa tu

o stagnacji energii QI w watrobie, wzrastaniu
goracych S$luzéw i niedobor krwi w sercu.

Jakie sa objawy PMS?
Na poziomie fizycznym jest to najczesciej na-
piecie i bél w piersiach, béle gtowy, nadecie
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i bdl brzucha, gtédwnie podbrzusza, zatrzymy-
wanie ptyndw i obrzeki, uczucie ciezkich nog,
przyrost masy ciata, zmeczenie do wyczer-
pania i ostabienie miesni. Problemy psychicz-
ne wystepuja w postaci depresji, rozdraznie-
nia, az do wsciektosci, nietolerancji innych,

a nawet siebie samej, czesty ptacz jako reak-
cja na nieadekwatne bodzce, utrata koncentra-
Cji, zaburzenia snu, zmiany apetytu od jadto-
wstretu po ,obzarstwo" i nieopanowany apetyt
na niektére produkty, zwiaszcza stodkie.

Jak wida¢, objawy sg bardzo rézne i przy ich
duzej intensywnosci mogq bardzo uprzykrzad
zycie, a w ekstremalnych przypadkach nawet
kompletnie uniemozliwi¢ normalne funkcjono-
wanie na ptaszczyznie zawodowej i osobistej.

Jak poznamy, ze to PMS?

Wymienione wyzej objawy (niektére mogag
wystepowad, inne nie) powtarzajq sie zawsze
w drugiej potowie cyklu miesigczkowego, po
wystgpieniu menstruacji znikajg i przynaj-
mniej do potowy cyklu kobieta nie odczuwa
tych dolegliwosci.

Jak leczy¢ PMS?

Medycyna akademicka nie zna leczenia przy-
czynowego, ttumione sg poszczegdlne obja-

wy. Blokowanie owulacji antykoncepcja hor-

monalng nie prowadzi do lepszego efektu niz
placebo, pewna poprawa jest jednak zauwa-
zalna przy poda-

waniu preparatéow

z gestagenem dro-

spirenonem w try-

bie 24/4, ktéry ma

pozytywny wptyw

na retencje ptynow.

Ponadto podaje sie

leki na odwodnienie,

$rodki antydepre-

syjne, witamine B6,

leki obnizajace prolaktyne, kwas gama-lino-
lenowy (olej z wiesiotka). Z ogdlnych zalecen
jest to redukcja stresu, zmiana stylu zycia

w sensie zwiekszenia aktywnosci ruchowej

i wskazéwek dietetycznych (ograniczy¢ czy
wytaczyc¢ alkohol, kawe, herbate, kolorowe na-
poje zawierajace substancje zwane metylk-
santynami, palenie papieroséw, mniej soli¢).

PMS i ENERGY

Gtéwnym preparatem Energy w przypad-

ku PMS jest Gynex, ktérego pozytywne dzia-
tanie na ustawienie réwnowagi hormonalnej
przy zaburzeniach krwawienia, wspomaganiu
owulacji, ale i wptyw na zaburzenia psychiczne
np. w klimakterium, jest wystarczajgco znane
oraz sprawdzone przez tysigce stosujgcych go
z powodzeniem 0s6b. Proponuje 3 x dziennie
5 kropli (3 tygodnie), przerwa (1 tydzien) nie
powinna wystepowac w okresie objawow, ale
nie ma to znaczenia, ktérego dnia cyklu roz-
pocznie sie stosowanie. Gynex bardzo dobrze
wspiera prace $ledziony, ktora jest ttumiona
przez patologie watroby. Skutecznosc terapii
zwiekszymy kremem Cytovital, hanoszonym
na podbrzusze, piersi i punkty akupunktury:
Sledziona, trzustka, watroba, nerki i zotadek.
Pozytywna role odegra¢ moze w tym przypad-
ku takze Fytomineral (mineraty koloidalne).

www.energy.sk/pl
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asta cukrowa
OYX PRO

Nie od dzis wiadomo, ze trudne momenty w zyciu
lepiej znosimy na stodko. Pasta cukrowa ROYX PRO
to potgczenie subtelnej stodyczy i skutecznej depilacii,
ktére sprawiajq, ze staje sie ona prawdziwym rytuatem.

Czy styszatas juz o pascie cukrowej
ROYX PRO? Z pewnosciq tak! Jesli jed-
nak o jej zaletach nie przekonalas sie
jeszcze na wilasnej skorze - najwyzszy
czas to zmienic!

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom klientek,
firma ROYX PRO stworzyta recepture pasty
cukrowej opartg wytgcznie o potaczenie na-
turalnych sktadnikéw — cukru, wody i soku

z cytryny oraz dwie pasty na bazie glukozy

i fruktozy posiadajgce neutralne pH.

Jedng z gtdéwnych zalet jest brak przeciwwska-
zan do stosowania w przypadku pekajacych
naczynek czy zylakéw, a takze zdolnosc¢ usu-
wania nawet bardzo krétkich wtoskéw i mesz-
ku. Cukier jest naturalnym konserwantem,
dzieki temu w pascie nie rozwijaja sie bakterie.
Pierwsza reakcja klientek po zetknieciu z pa-
sta? ,Niesamowite! Moja skoéra nie jest az tak
zaczerwieniona!”. Pasta cukrowa nie podraznia
skory — jesli jest taka koniecznos¢, depilacje
mozna powtarzac kilkakrotnie w tym samym
miejscu bez ryzyka uszkodzenia naskorka.

Co odrdéznia depilacje cukrowg od tradycyjne-

go wosku? Paski fizelinowe mozesz odtozyc

w kat! Paste cukrowg naktadamy rekg w kie-
runku przeciwnym do wzrostu wtosow, zry-
wamy z wiosem, dzieki czemu sg one tak
naprawde wysuwane z kanatu mieszka wtoso-
wego i hie dochodzi do ich uszkodzenia,

a co za tym idzie... Nie tamig sie u nasady

i nie wrastajg w skore!

O pascie cukrowej krazy wiele réznych opi-
nii. Powodem by¢ moze jest fakt, ze choc de-
pilacja wydaje sie na pozér prosta i tatwa

w wykonaniu — w praktyce bywa réznie.
Kosmetyczki, ktére nie odbyty szkolenia, nie
radzg sobie za dobrze i tatwo zniechecajq

sie do tego zabiegu. Zupetnie niepotrzebnie!
Depilacji pastgq cukrowg nie da sie nauczyc,
ogladajac filmy instruktazowe w interne-

cie. Zeby zapewnié sprawne przeprowadze-
nie zabiegu, dobrze jest poc¢wiczy¢ pod okiem
wprawnego szkoleniowca, ktéry szybko wy-
chwyci ewentualne btedy. Po dobrze prze-
prowadzonym szkoleniu kazda kosmetyczka
bedzie potrafita wykonac¢ ten zabieg, a dodat-
kowo w pakietach szkoleniowych firmy ROYX
PRO otrzyma zestaw kosmetykow, na ktérych

[AMEDserwis.pl
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od razu bedzie mogta zaczg¢ prace i dosko-
nali¢ swoje umiejetnosci.

W celu zapisania sie na szkolenie
prosimy o kontakt mailowy:
szkolenia@royxpro.com
WWW.Froyxpro.com

Firma ROYX PRO jest polskim producentem
pasty cukrowej do depilacji ciata posiadaja-
cym wiasng produkcje spetniajgcq Swiato-
we standardy zaprojektowang zgodnie z GMP
(Good Manufacture Practice). Posiada cer-
tyfikat GMP, a wszystkie nasze produkty sg
przebadane z zakresu mikrobiologii, fizyko-
chemii, dermatologii oraz majg oceny bezpie-
czenstwa. Nasze kosmetyki sq wolne od BSE,
nie sg testowane na zwierzetach.

Firma ROYX PRO oferuje klientom najwyz-
szej klasy naturalne produkty, powstate na
bazie opracowanych przez siebie receptur.
Stworzyta pasty cukrowe dla kazdego rodza-
ju witoséw i skéry. Stale szkoli specjalistow

z catego Swiata, ktérzy swoim entuzjazmem
dla produktu i techniki zarazajg innych. Pa-
sta cukrowa to spotkanie tradycji z nowocze-
snoscig. Zachwyca bogactwem naturalnych
sktadnikdéw oraz prostym, stylowym opako-
waniem. Rowniez technika przeprowadzania
zabiegu depilacji stanowi prawdziwg rewolu-
cje w branzy kosmetycznej.

Obecnie depilacja ciata jest w wiekszosci re-
giondw $wiata czyms naturalnym, jednak do-
tychczas stosowano rézne techniki. Metoda
depilacji przy uzyciu pasty cukrowej jest
stosunkowo nowa, ale zyskuje coraz bar-
dziej na popularnosci i mozna uznac, ze sku-
tecznie wypiera depilacje woskiem. Nie bez
przyczyny. Mamy bowiem do czynienia z na-
prawde solidnym produktem oraz przemysla-
ng technikg stosowania zabiegu.

Ponizej przedstawiamy 10 zalet depilacji
pasta cukrowa ROYX PRO:

1. Produkt w 100% naturalny, bowiem ta-
kie sktadniki s podstawg kosmetykdéw XXI
wieku. Cukier jest naturalnym konserwan-
tem, skutecznie uniemozliwiajgcym rozwdéj
bakterii w pascie. Chemia nie jest juz po-
trzebna! Kosmetyki sq stworzone na bazie:
wody, cukru i kwasku cytrynowego, glukozy

i fruktozy z pH neutralnym dla skoéry, tapioki.

2. Pielegnacja i peeling w jednym - wraz
z kazdym oderwaniem pasty usuniety zostaje
martwy naskorek, co sprawia, ze skora staje
sie gtadka i delikatna.

3. Zabieg mniej inwazyjny i bardziej
skuteczny niz depilacja woskiem, po kto-
rej wtosy odrastajq szybko i w duzej ilo-

$ci. Przyczyng jest fakt, iz twardniejacy na
wiosach wosk ma tendencje do ich tama-

nia i wyrywania w kierunku przeciwnym do
ich wzrostu, pozostawiajgc cebulke. Tymcza-
sem pasta, inaczej niz wosk, nie twardnie-
je na skérze, a jedynie czyni wios bardziej
elastycznym, dzieki czemu tatwiej mozna go
usung¢ wraz z cebulkg, zgodnie z jego natu-
ralnym kierunkiem wzrostu. Depilacja pastg
cukrowg przynosi:

a) mniej ztamanych wtoséw,

b) mniej wrastajacych wioséw (zabieg nie po-
woduje uszkodzenia mieszka witosowego).

4. Depilacja i pielegnacja w jednym -
mniej podraznien! Skéra po depilacji jest
jedwabiscie gtadka w dotyku - cukry proste
zawarte w pascie sg powszechnie uzywane

w kosmetykach jako srodek nawilzajacy.
Dzieki hydrofilowej recepturze pasta nie na-
rusza ptaszcza hydrolipidowego skoéry, ktéra
jest znacznie gtadsza w dotyku i zdecydowa-
nie mniej podrazniona niz po zwykitym wosku.

[AMEDserwis.pl

5. Higiena i komfort efektem dobrze wy-
konanego zabiegu. Klient nie musi odczu-
wac nieprzyjemnego uczucia lepkosci. Po
zabiegu wystarczy tylko przetrzec skére wa-
cikiem nasaczonym cieptg wodg oraz posma-
rowac balsamem chtodzacym i dodatkowo
nawilzajacym skére.

6. Wydajnos¢ - niewielka ilos¢ pasty wy-
starczy do wydepilowania catego ciata!

7. Skutecznosc¢ - usuwa nawet bardzo kroét-
kie wtosy (1-2 mm). Przyczyna jest fakt, iz pa-
sta nie jest w stanie uszkodzi¢ naskorka, to-
tez mozna jg aplikowac wielokrotnie w tym
samym miejscu. Ponadto pasta wyrywa wiosy
we wczesnej fazie anagenowej, co prowadzi do
stopniowego zanikania owtosienia. Klienci za-
uwazg roznice juz po kilku zabiegach. W przy-
padku wosku trudno marzy¢ o takich efektach.

8. Bezpieczenstwo - inaczej niz wosk, pa-
sta nie przekracza temperatury ciata, nie
mozna wiec poparzy¢ klienta. Nie ma réwniez
przeciwwskazan do stosowania w przypadku
zylakdéw, naczynek lub cigzy.

9. O potowe mniej bolu niz w przypadku
depilacji woskiem. Dostownie. Dlaczego? Bo-
wiem bél w trakcie depilacji jest wynikiem
dwodch czynnikdéw:

a) podraznienia receptoréw bélowych, znaj-
dujacych sie w mieszku wtosowym. Mniejsza
bolesnos¢ depilacji cukrowej jest wynikiem
techniki usuwania wtoséw zgodnie z ich natu-
ralnym kierunkiem wzrostu. Wéwczas nie na-
rusza sie tak bardzo mieszka wtosowego, jak
wtedy, gdy depilujemy woskiem.

b) draznienia receptoréw, zlokalizowanych tuz
pod skdra. Tymczasem pasta nie przykleja
sie do zywych komédrek (poniewaz sg one wil-
gotne, a cukier jest tatwo rozpuszczalny

w wodzie). Przy kazdorazowym oderwaniu

wosku znaczaco narusza sie naskérek, powo-
dujac bdl. Z kolei przy stosowaniu pasty ten
czynnik bélowy nie wystepuje w ogole.

10. Trening czyni mistrza - stosujac

paste cukrowq, szybko zauwazysz jej zalety

i juz nie bedziesz chciata zrezygnowa¢é. Udo-
skonalenie zdobytych umiejetnosci przyjdzie
Ci naprawde fatwo. Efekty bedziesz podziwiac
wspodlnie z klientami.

Powyzej wyszczegdlnione cechy pasty cukro-
wej w zupetnosci wystarczg, aby przekonac
kazdego fachowca, swiadczgcego profesjo-
nalne ustugi w zakresie depilacji, iz tego pro-
duktu nie moze zabrakngé w jego gabinecie
kosmetycznym. Warto poszerzy¢ grono specja-
listéw, postugujacych sie opracowang przez fir-
me technikg ROYX PRO SUGAR EPIL SYSTEM.
Jej podstawq jest naktadanie pasty cukro-

wej pod witos i usuwanie jej wraz z kierunkiem
wzrostu wtoséw. Firma zaprasza na szkolenia,
na ktorych nauczysz sie wykonywania depila-
cji i zarazisz sie pasjg do cukrowania. Rozwin
swoje zawodowe umiejetnosci, dotacz do pro-
fesjonalistow, graj w jednej druzynie z tymi,
ktérzy tworzg doskonatg marke!

SZKOLENIA
szkolenia@royxpro.com
SPRZEDAZ
biuro@royxpro.com [l

ROYX PRO

ul. Plonéw 24, Sosnowiec

telefon: (32) 32 68 035, 668 849 981
WWW.royxpro.com

biuro@royxpro.com
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Kompleksowa pielegnacja

anti-aging 3P: Przyjmij, Pokremuj, Pomaluj

Skéra zostata zaprojektowana do wchtaniania sktadnikéw odzywczych z diety. Uboga
jakos¢ naszego odzywiania wymusza na nas obowiqgzek dostarczania odzywek do
skéry zaréwno w postaci kreméw od zewnqtrz, jak i suplementéw diety od wewnqtrz,
a takze — co jest bardzo istotne — gruntownqg zmiane naszego odzywiania.

W ggszczu coraz to nowych odkryé dietetycznych, wazne jest ustalenie pewnych
zasad i elementéw diety, ktére bedq pokrywaty nasze indywidualne potrzeby.

Istniejg tysigce waznych dla zdrowia sktadnikéw,
jednakze tylko niewiele z nich wptywa bezpo-
$rednio na mechanizm dziatania skéry, a zara-
zem na optymalne jej funkcjonowanie. Do naj-
bardziej znaczacych dla skory nalezg witaminy A
i D, karotenoidy (roslinna postac prowitaminy A),
kwasy nienasycone Omega3 oraz mineraty.
Advance Nutrition Programme to gama suple-
mentow premium, wspomagajacych uzyskanie
zdrowej skéry i pomagajacych zwiekszy¢ ogol-
ne dobre samopoczucie. To pierwszy krok

w strone nowego sposobu pielegnacji skory.

Kwasy Omega 3 peilnia role przeciwza-
palna i wzmacniaja odpornos¢ organi-
zmu. Pomagaja w walce z:

e atopowym zapaleniem skory, tuszczycg

i tradzikiem;

¢ leczg odlezyny, owrzodzenia i czyraki;

e przyspieszajg regeneracje naskoérka i skéry
wiasciwej;

e s3 pomocne przy kuracji zapobiegajacej
wypadaniu wiosow;

e stymulujg zdrowy wzrost wtoséw;

e przyspieszajg tempo gojenia sie oparzen;

e wzmacniajgq paznokcie oraz chronig je przed
rozdwajaniem i famaniem.

Witamina A, zwana hormonem dla skory, wy-
kazuje zdolnos$¢ absorbowania promieniowa-
nia UV o wiasciwosciach antyoksydacyjnych

i neutralizujacych tlen czasteczkowy i rodni-
ki nadtlenowe. W ciggu dnia, w warunkach
statej ekspozycji na bombardowanie czynni-
kami przyspieszajgcymi starzenie, witami-

na A zaréwno w kremie, jak i w suplemen-
cie ,poswieca siebie” (utlenia sie), chroniac

w ten sposdb nasze komoérki przed degrada-
cja (ochrona spf wewnatrz komdrek). Podczas
snu, gdy nie jesteSmy tak bardzo narazeni na
niszczace odziatywanie srodowiska, witamina
A intensywnie regeneruje skore, stymulujac
ja do podziatéw komoérkowych i tworzac nowy
obraz zdrowszej i mtodszej skory.

Podobne dziatanie wykazuje witamina D, ktérej
gtowna funkcja w organizmie dotyczy nie tylko

lepszego przyswajania wapna dla mocnych ko-
$ci, ale takze prawidtowej odnowy biologicznej
naskorka, odpornosci organizmu i skory,

a takze redukcji zaburzenia procesu ztuszcza-
nia i funkcji barierowych naskérka. Potgczenie
witamin A i D moze chroni¢ przed niektorymi
nowotworami. Ponadto zapobiega i zmniejsza
stany zapalne skéry, m. in. fuszczyce.

Badania wykazaty, ze wystarczajaca ilos¢ wi-
taminy D3 w organizmie powstaje w wyniku co-
dziennego, 15-minutowego dziatania stonca na
cate ciato. W naszych warunkach jest to jednak
nierealne. Dlatego wystepuje powszechny
deficyt witaminy D3 nie tylko w skdrze, ale

i w catym organizmie, co moze prowadzi¢ do
wielu stanéw chorobowych. Informacje publiko-
wane przez Swiatowq Organizacje Zdrowia WHO
sq alarmujace. Okazuje sie, ze u znacznej czesci
populacji wystepujg duze niedobory witaminy D.
Stosujac preparaty o zbyt wysokim wspotczyn-
niku spf, mozemy paradoksalnie zwiekszac de-
ficyt tej witaminy w organizmie. Stad zalecenia
Environ do stosowania kremoéw ochronnych

sierpien 2015

o maksymalnej wysokosci spf 30 oraz stosowa-
nia doustnej suplementacji witamin A i D.
Badania Environ na przestrzeni kilkunastu lat
potwierdzajq, iz suplementacja witaminami

A i D oraz stosowanie kremdw z wit. A sta-
nowi skuteczny i bezpieczny system zarow-
no naprawczy, jak i zapobiegawczy dla catego
organizmu. To podstawowa pielegnacja antia-
ging dla kazdej skéry, w kazdym klimacie

i w kazdym wieku (wiek determinuje optymal-
ng dawke stezen wit. A i D). Dzieki komplekso-
wej pielegnacji antiaging 3P = 1. Przyjmij;

2. Pokremuj; 3. Pomaluj bezposrednio na
skére i przyjmowaniu suplementéw diety oraz
stosowaniu eko mineratéw jane iredale mozna
optymalnie zadbaé o zdrowie skoéry, jak réwniez
skutecznie odwlec w czasie i wizualnie zreduko-
wac niekorzystne skutki procesu starzenia.

Protea AntiAging Sp. z o.0. dystrybutor ma-
rek Environ, Jane Iredale i Advanced Nutri-
tion Programme w Polsce. Produkty dostepne
w sprzedazy w autoryzowanych gabinetach
kosmetycznych, medycznych, SPA, MediSpa,
aptekach i sklepach internetowych. Il

Protea AntiAging

ul. Bohdanowicza 19 lok. 7, Warszawa
telefon: (22) 824 25 36, 603 413 222
www.proteaantiaging.pl, www.e-fontanna.pl

info@proteaantiaging.pl
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Redukcja

postonecznych uszkodzen skoéry

AGNIESZKA WRZESZCZ

Okrywajqgca nasze ciata skéra tworzy bariere
pomiedzy tym, co na zewnqtrz i wewnqtrz nas.

Nie ze wszystkimi zagrozeniami z zewnqtrz
potrafimy sobie jednak poradzié.
Nalezy do nich promieniowanie ultrafioletowe.

Skéra w celu ochrony przed nim wytworzylta
wiele mechanizmoéw obronnych, m.in. barw-
nik - melanine (okreslany jako karnacja), na-
turalny filtr wystepujacy w naszej skérze. To
wtasnie nig nasyca sie skéra, gdy eksponuje-
my sie na stonce.

Z reguty ludzie o ciemnej skorze, wtosach

i oczach sg o wiele bardziej odporni, a ci o ja-
snej karnacji nalezg do najbardziej podatnych na
szkodliwe dziatanie storca. Kolejny mechanizm
to warstwa rogowa naskorka, ktéra w wyniku
dziatania na nig promieni UV ulega pogrubieniu.
Przez to skdéra eksponowana staje sie szorstka

i chropowata. Wasciwosci ochronne majq row-
niez wiosy i kwas urokainowy wystepujacy

w pocie. Jednak pomimo tylu zabezpieczen, na-
turalne mechanizmy obronne nie sg wystarcza-
jace, co doprowadza do przyspieszenia procesu
starzenia sie skory, czyli do tzw. fotostarzenia.
Fotostarzenie nazywane jest rowniez starze-
niem zewngtrzpochodnym lub postonecznym

przyspieszonym starzeniem sie skéry. Oczywis-
cie skdra, jak wszystkie narzady naszego cia-
ta, ulega procesom starzenia sie. Jednak nad-
mierna ekspozycja na UV bez zabezpieczenia
moze te procesy znacznie przyspieszy¢. Za-
chodzace zmiany pojawiajg sie znacznie wcze-
$niej i ze zdecydowanie wiekszym natezeniem.
Uszkodzenia wywotane UV w pewnym stop-
niu przypominajg te, ktére widzimy w proce-
sie genetycznego starzenia sie, fotostarzenie
rézni sie jednak od biologicznego starzenia sie
skéry. W skorze poddawanej nadmiernej eks-
pozycji na stonce zaobserwowano zjawiska ty-
powe tylko dla starzenia postonecznego, ktore
nigdy nie wystepujg w skorze chronionej, na-
wet u starszych ludzi. Nalezy do nich elasto-
za, czyli nagromadzenie w obrebie skoéry wia-
sciwej nieprawidtowych widkien elastynowych,
odpowiedzialnych za sprezysto$¢ naszej skory.
Pozostate, gtéwne objawy kliniczne zaobser-
wowane w skérze poddanej procesowi foto-
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starzenia, to znaczne zaburzenia w rozmiesz-
czeniu barwnika (przebarwienia, odbarwienia
i plamy soczewicowate), zmarszczki, prze-
rost gruczotéw fojowych, znaczne uszko-
dzenie sieci drobnych naczyn krwionosnych,
suchos$¢, zmniejszenie elastycznosci, zmniej-
szenie liczby wtdkien kolagenowych, wyste-
powanie zmian typu actinic keratosis (tzw.
rogowacenie stoneczne).

Promieniowanie ultrafioletowe, oprdcz bezpo-
$redniego szkodliwego wptywu, ma rowniez duze
znaczenie przy powstawaniu wolnych rodnikdéw.
Te z kolei w znacznym stopniu niszczg struktury
komoérek naszej skéry. W walce z wolnymi rodni-
kami duzg role odgrywajq nieinwazyjne kosme-
tyczne metody zapobiegajqce ich dziataniu.

W ostatnim czasie powstaje coraz wiecej me-
tod i terapii, ktorych zadaniem jest chronie-
nie nas przed szkodliwym wptywem UV i od-
wrdcenie procesow fotostarzenia sie skory.
Najwiekszg role wsrdd kosmetykow zapobie-
gajacych wptywom promieniowania ultrafiole-
towego stanowig filtry przeciwstoneczne. Za-
leca sie stosowanie preparatow zawierajacych
filtr chemiczny i fizyczny w swoim sktadzie.
Najwtasciwsze jest stosowanie ich przez caty
rok i systematycznos¢ w tym postepowaniu.
Nie mozna jednak traktowac kosmetykow
przeciwstonecznych jako jedynej mozliwosci.
Wsrod zewnetrznie uzywanych kosmetycz-
nych $rodkéw umozliwiajgcych ochrone przed
szkodliwym wptywem stonca sg antyoksy-
danty. Chronig one przed wolnymi rodnikami.
Wsrdd nich najlepiej zbadane i udokumentowa-
ne zostato dziatanie witaminy E - tokoferolu.
Szkodliwemu wptywowi wolnych rodnikéw za-
pobiega rowniez miejscowo stosowana, sta-
bilna i w postaci kwasu L-askorbinowego wi-
tamina C. W terapii postonecznego starzenia
niezwykle skuteczne i wazne sq tez pochod-
ne witaminy A, ktére korzystnie wptywa-

ja zaréwno na naskoérek, jak i komorki sko-
ry wiasciwej. Dzieki nim w skdrze witasciwej
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dochodzi do wzrostu ilosci widkien kolageno-
wych. Wazna grupe substancji likwidujgcych
procesy fotostarzenia stanowig alfa-hydrok-
sykwasy, czyli kwasy owocowe (AHA), ktére
powodujg ztuszczanie warstw rogowych na-
skorka, rozjasniajq przebarwienia postonecz-
ne, ale tez w pewien sposob wptywajg na po-
prawe jakosci skory wtasciwej. Mogg byc¢
uzywane w kosmetykach domowych, ale réw-
niez w wiekszym stezeniu i bardziej skutecz-
ne jako terapia peelingami chemicznymi

w gabinecie kosmetycznym.

Niezwykle skuteczng terapiq redukujacq
uszkodzenia postoneczne, wykorzystywang
w gabinetach, jest zabieg urzadzeniem VPL -
nazywany tez nieinwazyjnym fotoodmtadza-
niem. Przy jego pomocy mozna zredukowac
przebarwienia i rozszerzone naczynka. Do-
datkowo podczas zabiegu pulsujace $wiatto
pobudza komérki skéry wtasciwej do produk-
cji kolagenu, poprawiajac jej elastycznosc.
Efektem jest ujedrnienie skéry i ujednolicenie
kolorytu. Terapii zaréwno kosmetycznych

i tych bardziej inwazyjnych dermatologicz-
nych jest coraz wiecej. Sg z dnia na dzien bar-
dziej skuteczne. Jednak chyba najwazniejsze
jest to, w jaki sposdb korzystamy ze stonca.
Okazuje sie bowiem, ze wystarczg minuty na
stoncu, by komdérki skéry ulegty uszkodzeniu.
Dlatego, szczegdlnie latem, krem z filtrem po-
winien by¢ twojq drugq skoéra.
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