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TEMAT MIESIACA

Podejmijmy
postanowienia

na nowy rok — zadbajmy o siebie

W tym artykule podpowiadamy, jak zadbaé o rzecz
absolutnie fundamentalnqg i czesto niedoceniang,
jakq jest wptyw zdrowego stylu zycia nie tylko na
nasze samopoczucie, ale rowniez na naszq urode.

Nie jest tajemnica, ze podstawa zdrowia
jest... zdrowy styl zycia. Ale co to tak
naprawde oznacza?

Zacznij jednak od drugiej strony i zastanow
sie co nie jest zdrowym stylem zycia. To co
wmawiajg nam reklamy kosmetykdéw, czy su-
plementéw diety, to puste hasta reklamowe.
Nie mozemy dac sie zwies¢ obietnicom typu:
~Wyprobuj nasz produkt i poczuj sie zdrowa”.
Niestety obietnice szybkiej poprawy zdrowia

i samopoczucia majg sie nijak do rzeczywi-
stosci. Zdrowy tryb zycia wymaga wielu wy-
rzeczen i samozaparcia, ale efekty sg realne.
Zacznijmy wiec. Co jest podstawq zdrowe-
go trybu zycia? Odpowiedz jest niesamowi-
cie prosta: ruch. Wszelkie formy aktywnosci
fizycznej, jak podkreslajg prawdziwi lekarze,
jest najlepszym sposobem na utrzymanie na-
szego zdrowia, a co za tym idzie poprawa na-
szej urody i samopoczucia.

Nic tak nie przycigga wzroku mezczyzn jak
zdrowa,szczupta sylwetka. A jedynym zdro-

wym sposobem na jej osiggniecie, sq wysi-
tek fizyczny i odpowiednio dobrane ¢wicze-
nia. Naturalne metody s najlepsza drogq do
osiggniecia trwatych efektow, ktére zadowolg
kazdg kobiete niezaleznie od wieku.

Jak dobrze wiemy, o skére trzeba dbac

w kazdym wieku i kazdy etap zycia inaczej
»,0dbja sie” na naszej skorze. Od mtodzien-
czego tradziku, az po zmarszczki. Dlatego
skupmy sie na ogdlnych zasadach, ktorych
nalezy przestrzegac, aby utrzymac naszq
skére w doskonatej kondycji.

Po pierwsze skora, a stonce. Nie od dzi$ wia-
domo, ze piekna opalenizna jest pozadana
przez wiekszos¢ kobiet, pamietajmy jednak,
ze zdrowie jest najwazniejsze i zadbajmy

o0 odpowiednig ochrone przed szkodliwym
promieniowaniem.

Odpowiednie kosmetyki. Trudno tu napisa¢ co$
konkretnego, poniewaz kazdy ma nieco inng
specyfike swojej skory i kosmetyki powinien do-
biera¢, znajac juz swoje preferencje. Warto pa-
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mietac takze o odpowiednim mydle, ktére nie
bedzie wysuszato naszej skéry po kazdej kapieli.
Dla utrzymania odpowiedniej kondycji naszej
skéry organizm potrzebuje duzo wody. Dla-
tego pamietajmy o regularnym nawadnianiu
naszego organizmu, poniewaz jest to pierw-
szy krok do zdrowej skory.

Mato kto o tym wie, ze zdrowy regularny sen
réwniez ma pozytywne skutki, dla naszej skory.
Jak wiec wida¢, dbanie o naszg urode zaczyna
sie od rzeczy absolutnie fundamentalnych.
Piekne, bujne wtosy o przyciggajacym wzrok
kolorze, to marzenie kazdej z kobiet. Jednak
zanim uda sie osiggna¢ pozadany efekt, na-
sze witosy muszg wiele wycierpie¢ i niejedno-
krotnie, wiele nas kosztuje doprowadzenie ich
do naturalnej objetosci. Dlatego zastanéwmy
sie jak sprawi¢ by nasze witosy dobrze znosity
modyfikacje i zawsze byty zdrowe i piekne.
Ne jest tajemnicg, ze im mniej specyfikow
uzywamy do modelowania wtoséw, tym bar-
dziej naturalne i zdrowe one pozostang. Lecz
wszyscy wiemy, ze nie da sie unikng¢ zupet-
nie srodkéw do modelowania czy farbowania
wtosow. Dlatego wazne jest, czym nasze wto-
sy bedziemy odzywia¢, zeby utrzymac je

w dobrej kondycji. Wazne w tym wszyst-

kim jest nasze doswiadczenie. Musimy bacz-
nie obserwowac, jak zachowujg sie wiosy po
zastosowaniu tego czy innego specyfiku. Nie
ma uniwersalnych kosmetykdéw, ktére dajg
100% gwarancji na pozadany efekt. Kazde
witosy sg inne i kazde potrzebuja czegos in-
nego, dlatego tylko drogg eksperymentow

i bacznej obserwacji mozemy przekonac sie,
ktére kosmetyki sg dla nas idealne.

Szczupta sylwetka, to marzenie nie tylko ko-
biet, ale i wielu mezczyzn. Podczas zimy fa-
twiej ukry¢ nasze niedoskonatosci. Do cie-
ptych miesiecy, kiedy bedziemy pokazywac
wiecej, duzo czasu. Na tyle duzo, by w zdro-
wy sposéb zrzuci¢ zbedne kilogramy i zbudo-
wac¢ wymarzong sylwetke. Ale jak to zrobic¢?
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Zastanéwmy sie na poczatku dlaczego zima
trudniej jest zrzuci¢ zbedne kilogramy. Powo-
dow jest kilka. Po pierwsze, zimg nasz orga-
nizm potrzebuje wiecej energii na ogrzanie
Ciata, wiec jemy wiecej, a przy braku ruchu,
odktada sie ttuszcz. Kolejnym powodem s3...
Swieta. Wszyscy wiemy, ze w okresie $wig-
tecznym pokusa jedzenia, wiekszej ilosci po-
karmow niz zwykle, jest nieodparta.

To zupetnie naturalne, ze zima jemy wiecej.
Ale to wtasnie z tego powodu musimy zwra-
ca¢ wiekszg uwage na to, co jemy. W okresie
zimowym zwieksza sie ochota na ttuste mie-
sa, pokarmy smazone, czy stodycze. Dlatego
musimy naszg diete zbilansowac.

Nie mozemy zapominac¢ o warzywach. Mimo,
ze zimg sq drozsze i nie tak smaczne jak la-
tem, to sg niezwykle istotne. I tak na przy-
ktad papryka, szpinak, pomidory, brokuty,
kalafior obfitujg w zwiekszajacg odpornosc
witamine C. Natomiast oleje roslinne, mleko,
zielone warzywa, marchew dostarczg nam
kolejnej witaminy — witaminy E, dzieki kto-
rej wzmocnimy naczynia krwionosne, mie-
$nie i skore. Jesli potgczymy to z wysitkiem
fizycznym, uda nam sie uzyskac lub utrzymac
szczupta sylwetke nawet zima. M

Centrum Medyczne CMP Piaseczno

ul. Putawska 49, Piaseczno

telefon: (22) 737 50 50
www.cmp.med.pl/pl/placowki-medyczne /cmp-
piaseczno

info@cmp.med.pl
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Nie daj sie grypie,

mamy skuteczne sposoby

Dowiedz sie, jak w sposéb naturalny i bezpieczny
dla organizmu mozesz chroni¢ sie przed infekcjami.

L52 to lek dla catej rodziny

L52 jest lekiem naturalnego pochodzenia

w postaci kropli, stosowany wspomagajgco
przy przeziebieniu, grypie, infekcjach gornych
drég oddechowych z kaszlem. Lek o dobrych
witasciwosciach przeciwzapalnych i przeciw-
gorgczkowych, réwniez o etiologii wirusowej.
Juz od 6. roku zycia.

SINUSPAX na zatoki juz od 6. roku zycia
Wspomagajaco w leczeniu niezytéw nosa i aler-
gicznych niezytéw nosa. Pomaga przy ostrym

i przewlektym zapaleniu zatok oraz w wyniku
reakcji alergicznej lub autoimulogicznej.
Przeciwskazania: w przypadku cigzy, karmienia
piersig nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulot-

ki dotagczonej do opakowania, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy
lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Dlaczego leki naturalne sq tak skuteczne?
Leki pochodzenia naturalnego(w tym home-
opatia) to najskuteczniejszy i najbezpieczniej-
szy sposOb na wzmocnienie organizmu przed
infekcjami. Sq pomocne nie tylko w profilak-

tyce, ale i w leczeniu pierwszych objawéw
chordb. Poniewaz sg naturalne - sg w petni
bezpieczne réwniez dla naszych dzieci.

Duzo styszy sie o echinacei - czy jest
ona pomocna w zwalczaniu przeziebien?
Echinacea to lekarstwo pochodzace z Amery-
ki Potnocnej. Zioto to przyjmowane regularnie
w okresie jesienno-zimowym moze zmniejszy¢
ryzyko przeziebienia o az 58%. Zgodnie z zale-
ceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia dzienna
dawka wynosi 3 g dziennie. Godnym polecenia
lekiem na bazie echinacei jest Echinacea Com-
plexe Nr 40 krople 30 ml z oferty Lehning.

Dlaczego zatem warto stosowac leki
pochodzenia naturalnego?

Gdy meczy nas przeziebienie, grypa, czesto
~Katujemy” sie lekami, ktére w swoim skta-
dzie majgq sama (popularnie méwiac) ,.che-
mie”. Nie dos$¢, ze nie zawsze sg skuteczne,
to dodatkowo jestesmy narazeni na przerdz-
ne dziatania uboczne. Dodatkowo, po lecze-
niu takimi specyfikami bardzo stabnie nasza
odpornos¢, przez co chorujemy czesciej. Pod-
czas przeziebienia i grypy warto siegnac po
leki naturalne - np. doskonaty L 52 z oferty
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Lehning, w sktad ktérego wchodzi 10 aktyw-
nych substancji czynnych.

Jakie sa wskazania do stosowania L 52?
Wskazaniami do stosowania jest przeziebie-
nie, infekcje gornych i dolnych drég odde-
chowych z kaszlem, stany grypowe przebie-
gajace z goraczka, rowniez z powiktaniami,
uczuciem rozbicia i bélami. Profilaktyka prze-
ciwgrypowa oraz ostabienie pogrypowe.

Dlaczego L 52 jest tak skuteczny?

L 52 to lek o dobrych witasciwosciach prze-
ciwzapalnych i przeciwgoraczkowych w infek-
cjach o etiologii wirusowej. Szybko znosi ob-
jawy i dolegliwosci wystepujace w przebiegu
wiekszosci infekcji gérnych i dolnych drég od-
dechowych. Warto go stosowad przy: prze-
ziebieniu, zapaleniu gardta, zapaleniu krta-
ni, zapaleniu tchawicy, zapaleniu oskrzeli,
zapaleniu ptuc, grypie i infekcjach grypopo-
dobnych, suchym kaszlu. Dodatkowo warto
wspomnieé, ze L 52 dziata szybko na wszyst-
kie symptomy standw grypowych: dreszcze,
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goraczke, kaszel, ostabienie. W jego sktad
wchodzi az 10 aktywnych substancji czyn-
nych, zatem pomaga na wszystkie objawy
przeziebienia i grypy. Jest lekiem naturalnym
dla catej rodziny - nie powoduje skutkow
ubocznych. W przeciwienstwie do innych tego
typu lekéw - L 52 nie powoduje sennosci.

SINUSPAX polecany jest w leczeniu niezytéw
nosa oraz ostrych i przewlektych standéw za-
palnych zatok juz od 6 roku zycia. Pomaga
takze w zwalczaniu bélu gardta, jak i stanéw
podgoraczkowych.

Jego dziatanie polega na pobudzeniu mecha-
nizmow regulujgcych czynnosci btony sluzo-
wej gérnych drég oddechowych. Dziata na
0go6t objawdéw standéw zapalnych zatok.

www.lehning.pl
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Atrakcyjny wyglad zwieksza pewnosc siebie

i podnosi samoocene. Jednak patrzac w lu-
stro, najczesciej nie jestesmy zadowolo-

ne z tego, jak sie prezentujemy. Za duzy lub
krzywy nos, zbyt mate piersi, nadmiar tkan-
ki ttuszczowej w okolicach brzucha, podwdj-
ny podbrédek - to najczestsze powody do
narzekan. Pewnie wiele Pan zdecydowatoby
sie na zabiegi z zakresu chirurgii plastycznej,
jednak bojg sie nie tyle bélu, co kornicowego
efektu. Teraz jednak operacjom plastycznym
mozna poddac sie bez obaw!

Nowoczesne technologie dumnie wkroczyty
w branze chirurgii plastycznej. Dzieki temu
udato sie skonstruowac innowacyjne urza-
dzenia, ktore pozwalajgq na , podglad” efektéw
zabiegu jeszcze przed jego rozpoczeciem.

Sprawdz

efekt przed!

Planujesz operacje plastyczng,
dle obawiasz sieg, ze

nowy nos, piersi nie bedq
pasowaé? Jak bedziesz
wyglgdaé po operacji
plastycznej¢ Zobacz efekt
wczesniej, jeszcze przed
zabiegiem.

Poznaj efekty zabiegu podczas
konsultacji

Nie da sie ukry¢, ze poddanie sie zabiego-
wi z zakresu chirurgii plastycznej to dosc¢ ra-
dykalna zmiana. Nie kazda pani jest w stanie
wyobrazi¢ sobie siebie, np. z mniejszym lub
krotszym nosem czy z wiekszym biustem.
Czasami dochodzi do rozczarowania, bo po
operacji okazuje sie, ze efekty do$¢ mocno
rozminety sie z oczekiwaniami. A po operacji
rezultatu nie da sie juz cofngg.

Nowatorskie konsultacje z wykorzystaniem
nowoczesnych urzadzen w ramach metamor-
fozy przeprowadzajq tylko najlepsi specjali-
$ci z zakresu chirurgii plastycznej, akredyto-
wani przez Szpital LUX MED. Ich wieloletnie
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doswiadczenie sprawia, iz sq w stanie dosto-
sowac zabieg do oczekiwanych rezultatdw,

z precyzyjnym uwzglednieniem parametréw
ciata kazdej pacjentki — w 100% indywidual-
nie. To gwarancja zadowolenia z efektéw
przeprowadzonej operacji plastycznej.

Na czym to polega?

Caty proces rozpoczyna sie od konsultacji

Z chirurgiem plastycznym. Przy wykorzysta-
niu nowoczesnego urzadzenia - Vectra XT,

w ciggu kilku sekund pacjentce wykonywa-
na jest cata seria zdjec¢ najwyzszej jakosci.
Wszystko po to, by wychwyci¢ nawet naj-
drobniejsze elementy budowy anatomicznej.
System komputerowy urzgdzenia przetwarza
zdjecia i generuje szczegbtowa mape twarzy
lub ciata (w zaleznosci, jakiemu zabiegowi sie
poddajesz).

Teraz czas na ciebie — musisz opowiedziec¢ le-
karzowi to, co chcesz zmienic i jakich efektow
oczekujesz. Specjalista za pomoca urzadze-
nia Vectra XT naniesie stosowne zmiany,

a rezultaty bedziesz mogta $ledzi¢ na ekranie.

Vectra XT to urzadzenie, dzieki ktéremu m.in.:
e sprawdzisz, jak bedziesz wyglada¢ po ko-
rekcie nosa,

e dowiesz sie, jak zmieni sie twdj wyglad po
usunieciu podwdjnego podbrddka,

e poznasz efekty zabiegéw modelujacych
ksztatt ciata,

e sprawdzisz, jaka wielkos¢ implantéw i ich
ksztatt bedzie dla ciebie najlepsza.

Poddaj sie operacji plastycznej bez obaw

Wiele pacjentek ma mocno wygdrowane
i odrealnione oczekiwania, co do efektéw
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zabiegow z zakresu chirurgii plastycznej.
Stad ich rozczarowanie, a potem negatyw-
na opinia o specjaliscie wykonujgcym ope-
racje. Warto jednak pamieta¢, ze nawet
najlepszy chirurg nie jest w stanie dokonac¢
cudow. Chociaz ma do dyspozycji nowocze-
sne urzadzenia, nie jest w stanie przekro-
czy¢ bariery, jaka jest indywidualna budowa
anatomiczna.

Dlatego konsultacje z wykorzystaniem
urzadzenia Vectra XT sg przetomem w pla-
nowaniu operacji plastycznych oraz ich
efektow. Dzieki temu, ze zdjecie poddawane
jest szczegbtowej analizie pomiarowej i ob-
jetosciowej przez urzadzenie Vectra XT, wi-
zualizacja jest bardzo precyzyjna. Pozwala
uzyskaé obraz realnych efektéw po ope-
racji, dzieki czemu pacjentka nie powinna
miec¢ juz zadnych obaw co do tego, jak be-
dzie wygladac.

Na konsultacje chirurga plastyka
z wykorzystaniem urzadzenia Vectra XT
zapraszamy do Szpitala LUX MED

Szpital LUX MED

ul. Putawska 455, Warszawa
telefon: (22) 431 20 59
www.luxmed.pl/szpital.html
www.szpitalluxmed.medserwis.pl

szpital@luxmed.pl
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Warto zadbad

O pierwsze pozytywne wrazenie

MONIKA PORDES-KOTOWSKA

Zdrowe i piekne zeby to nie tylko zagadnienie
natury estetycznej i naszego dobrego samopoczucia,
to takze wieksza szansa na sukces zawodowy

i osobisty. Istothe znaczenie ma bowiem pierwsze
wrazenie, jakie wywieramy na innych. Piekny usmiech
zjednuje nam przyjaciét i sprawia, ze lepiej jestesSmy
przez nich postrzegani.
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Kliknij i obejrzyj film:

Zadbajmy wiec o piekny usmiech i lepsza ja-
kos¢ naszego zycia.

Klinika Este-Dent oferuje pacjentom kom-
pleksowe ustugi, ktérych celem jest po-
prawienie wygladu uzebienia i poziomu es-
tetyki. Gwarantem wysokiej jakosci ustug
Swiadczonych przez klinike jest doswiadczo-
ny zespoét specjalistéw, ktory stosuje meto-
dy zgodne ze standardami nowoczesnej sto-
matologii.

Pacjenci potrzebujacy rzetelnego wsparcia

i pomocy profesjonalistéw, moga skorzystac
z konsultacji. Podczas takiego spotkania moz-
na sprawdzi¢ stan zaawansowania proble-

mu oraz zaplanowa¢ leczenie. Kierujac sie do
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Este-Dent majg Panstwo pewnos¢, ze swoje
zdrowie oddajg w dobre rece.

dr n. med. Monika Pordes-Kotowska

Este-Dent

PREYWATMA PRAKTYKA LEKARSKA

Este-Dent Prywatna Praktyka Lekarska
dr n. med. Monika Pordes-Kotowska

ul. Bukowinska 22A lok. 6U, Warszawa
telefon: 511 445 915, (22) 408 15 05

www.este-dent.pl
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Amerykanska
technologia

— skutecznie uwalnia od bdlu

Blisko jedna trzecia populacji swiata cierpi

Z powodu przewlektego bdlu, szczegdlnie bdlu

plecéw, kolan, szyi i barku. 88% cierpigcych na

bdl stosuje w celu jego ztagodzenia niebezpieczne leki
dostepne bez recepty, ktére mogqg wywotywac wiele
skutkéw ubocznych, wtgczajgc w to uzaleznienie. Wiele

osob cierpigcych na chroniczny bdl ignoruje go z powodu

braku skutecznych i bezpiecznych metod leczenia.

RECOVERYRX® to wygodna i klinicznie po-
twierdzona metoda leczenia bodlu, ktora jest
niezwykle tania i nie ma skutkéw ubocznych.
Terapia impulsowym polem elektromagne-
tycznym (ang. PEMF) jest rewolucyjnym spo-
sobem leczenia bélu.

RECOVERYRX® to innowacyjna
bezbolesna technologia. RECOVERYRX®
dziata przeciwbdlowo i przeciwzapalnie, przy-
spiesza regeneracje tkanek, likwiduje obrzeki
pourazowe.

720 godzin fizykoterapii w domowym
uzytku. Przeznaczona do stosowania w przy-
padkach bdlu wystepujacego w réznych miej-

scach na ciele np. stawie biodrowym, topat-
kach, szyi, plecach, tydkach, udach i innych
czesciach ciata.

Zapewnia 720 godzin ciggtej terapii lub

90 (8-godzinnych) pojedynczych terapii.

Opakowanie zawiera Petle Przeciwbdlowg
RECOVERYRX® z funkcjgq on/off (wtgqcz/wy-
tacz) oraz w zaleznosci od wersji dodatkowe
akcesorium w postaci np. pasa na kregostup,
60 plastréw, nakolannika itp.

Dlaczego RECOVERYRX®,..?

- prawdziwie uwalnia od bodlu

- pieciokrotnie skuteczniejsza od niesteroido-
wych lekdéw przeciwzapalnych
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- 100% bezpieczniejsza niz farmakoterapia

- potwierdzone klinicznie bezpieczenstwo

i skutecznos¢ w leczeniu bélu i gojeniu ran

- unikalny mechanizm dziatania - pulsacyjna
stymulacja elektryczna

- mozna taczy¢ z dowolnymi lekami i uzywacd
przez catg dobe

- innowacyjna, opatentowana technologia,
wielokrotnie nagradzana w USA
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- Wall Street Journal Medical Innovation
Award

- OTC Bulletin - nagroda ,,Most Innovative
New Product”

- niski koszt

- wygodna i prosta w uzyciu

- bezpieczna

RECOVERYRX® jest przeznaczona dla oséb
cierpigcych z powodu bélu, dla oséb z urazami
sportowymi, oraz dla 0osoéb po zabiegach ope-
racyjnych, by zmniejszy¢ bdl pooperacyjny.

Aby zakupi¢ Petle Przeciwbdlowgq
RECOVERYRX® skontaktuj sie z nami:

- zadzwon pod numer tel. (58) 776 29 92

- poprzez formularz kontaktowy na stronie
www.recoveryrx.pl

MED&CARE

ul. Chwaszczynska 170

81-571 Gdynia

telefon: (58) 776 29 92, 506 399 272
faks: (58) 350 97 57
officc@medandcare.pl W
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z 1364 r. Reguluje prace uktadu pokarmowe-
go. Wspomaga przemiane materii i pozbywa-
nie sie zwigzkdéw toksycznych z organizmu.
Wzmacnia system immunologiczny miedzy

Medi-Flowery ApS Sp z o.0.

www.medi-flowery.com
tel. 506 807 654 M

Dlaczego warto

skutecznie oczysci¢ swoje jelita?

Oczyszczanie jelit utatwia naszemu organizmowi
lepsze przyswajanie witamin oraz mineratéw i innych
niezbednych sktadnikdéw z naszego pozywieniq,
pozwala mu bardziej efektywnie walczy¢

z wszelkiego rodzaju zagrozeniami zewnetrznymi.

Dopodki zdrowie dopisuje, twdj organizm

jest w stanie zwalczac¢ pasozyty i trucizny

w stadium tak wczesnym, ze nie zdqzg one
wyrzadzi¢ wiekszych szkéd. Niemniej ich
obecnosc¢ stanowi state zagrozenie, gdyz
mogq one doprowadzi¢ do powaznej choroby
w takim momencie, gdy twdj organizm be-
dzie ostabiony na skutek niewtasciwej diety,
nieodpowiedniego stylu zycia, obcigzenia
chemig i ztogami czy stresu.

Nieoczyszczone jelita to nie tylko proble-
my z trawieniem i wydalaniem, lecz takze
przyczyna wzdec i otytosci. Ponadto mogq
powodowac niedozywienie innych organdéw
wewnetrznych, w tym serca i mdzgu, oraz
0golne poczucie zmeczenia.

Kuracja na oczyszczenie jelit przynosi

w rezultacie:

poprawe perystaltyki jelit, pozbycie sie szkodli-
wych bakterii, pasozytéw i grzybéw (np. Can-
dida albicans), usuniecie ztogdéw, co prowadzi
do lepszego wchtaniania witamin i mineratow,

przyspieszenia przemiany materii, poprawy syl-
wetki i podwyzszenia poziomu energii.

Sktadniki kuracji to znane rosliny stosowa-
ne w medycynie ludowej od tysigcleci.

Ekstrakt z orzecha wtoskiego i czarnego

reguluje prace uktadu pokarmowego. Ma dzia-
tanie odtruwajace. W medycynie ludowej uwa-
zany jest za naturalny Srodek przeciwrobaczy.

Ekstrakt z gozdzikow poprawia trawienie,
zapobiega wzdeciom i gazom, skurczom zo-
tadkowym i jelitowym oraz przykremu zapa-
chowi z jamy ustnej.

Ekstrakt z piotunu przyspiesza przemiane
materii i utatwia trawienie. Polecany przez zie-
larzy na pobudzenie funkcji wydalniczych oraz
jako srodek odkazajacy i przeciwrobaczy.

Antiquus - ekstrakt ziotowy na bazie roz-
marynu, lawendy, tymianku, melisy, miety
i pokrzywy. Sporzadzony wedtug receptury

innymi przy przeziebieniach,
kaszlu, zatruciach pokarmo-

wych, chorobach przewlektych
i bolach reumatycznych. Dziata
ogolnie regenerujaco.

Olejek oregano - 100% ole-
jek oregano, nierozcienczany
w oliwie z oliwek. Wyciag

z lebiodki pospolitej. Wzmac-
nia, uspokaja organizm i re-
guluje prace uktadu pokar-
mowego. Wykazuje wiasnosci
bakteriobdjcze, wigze toksycz-
ne produkty przemiany mate-
rii, dziata przeciwskurczowo

i uspokajajaco.

Olejek oregano jest srodkiem
od tysiecy lat znanym i uzna-
nym przez medycyne natural-
ng. Juz Hipokrates, jeden

Z najstynniejszych lekarzy staro-
zytnej Grecji, uwazat go niemal
za panaceum na wszystkie do-
legliwosci. Znane jest tez jego
dziatanie przeciwgrzybiczne.

Ornityna - produkt dostarcza
sktadnika o dziataniu regulu-
jacym metabolizm weglowo-
danow, ttuszczow i biatka oraz
ma dziatanie regenerujqco-bu-
dulcowe.

Ornityna przyspiesza procesy
odtruwania. Wspomaga pra-
ce jednego z najistotniejszych
filtrdw organizmu - watroby,
co jest szczegdlnie wazne przy
niezdrowym trybie zycia.



http://www.medserwis.pl/

TEMAT MIESIACA

Nieinwazyjna
terapia intymna

AGNIESZKA DROZNIAK

Klinika VESUNA jako

jedna z pierwszych w Polsce
wprowadzita do swojej

oferty zabiegi z zakresu
ginekologii estetycznej. Efekty
terapii pomagajg pozby¢ sie
towarzyszgcego na co dzien
dyskomfortu, dodajq pewnosci
siebie oraz poprawiajq niskqg
samoocene kobiety.

INCONTILASE® - ZABIEG ELIMINUJACY
WYSILKOWE NIETRZYMANIE MOCzZU

Jesli jakos¢ twojego zycia diametralnie po-
gorszyta sie po porodzie przez niechcia-

ny prezent, jakim jest ktopot z utrzymaniem
moczu, nie musisz sie tego wstydzi¢. Az 34
kobiet po porodzie fizjologicznym ma podob-
ne problemy i boryka sie z zespotem rozluz-
nienia pochwy (VRS). Nie oznacza to jednak,

ze najblizsze dni musisz spedzaé samotnie

w czterech $cianach mieszkania, bojac sie,
ze podczas jakiejkolwiek aktywnosci nie zda-
zysz dotrze¢ do toalety.

Cigza przez wiele kobiet jest traktowana
jako jeden z najwspanialszych okresow

w ich zyciu, chociaz bardzo czesto jej po-
czatki i pdzniejszy przebieg wcale nie nale-
Zz3 do najprzyjemniejszych.

[AMEDserwis.pl

Cigza zmienia wiele w zyciu kobiety, jednak
prawdziwe zmiany nastepujgq dopiero po po-
rodzie. Pordd jest duzym obcigzeniem dla
organizmu i powrot do dobrej kondycji lezy
tak naprawde w naszych rekach.

O ile cienie pod oczami po nieprzespanej
nocy mozna zamaskowac podktadem dobrej
firmy, a zbednych kilogramdw pozby¢ sie za
pomocg regularnych éwiczen i zabiegéw mo-
delowania sylwetki, o tyle wiekszos¢ mam
musi borykac sie ze znacznie bardziej ucigz-
liwymi dolegliwosciami, jak chociazby nie-
trzymanie moczu.

Problem ten dotyczy wielu kobiet po poro-
dzie naturalnym i moze ujawnic¢ sie podczas
zwyktych czynnosci, takich jak kichniecie
czy kaszel. Bardzo czesto pojawia sie rano,
kiedy podczas wstawania z tézka mocz za-
czyna uciekac i czasami niemozliwe jest zda-
zenie do toalety.

Jak mozna sie domysli¢ nietrzymanie mo-
czu moze bardzo utrudnié¢ codzienne zycie,
prowadzac do ograniczenia aktywnosci za-
wodowej, zaburzen emocjonalnych, unikania
kontaktéw osobistych i narastania poczucia
izolacji. Nieleczone prowadzi do znacznego
ograniczenia aktywnosci fizycznej z powodu
nieprzyjemnego zapachu zwigzanego z wy-
ciekajgcym moczem oraz wystepowania po-
wikfan takich jak: zapalenie uktadu moczowe-
go, zapalenie drég rodnych oraz wypryskéw
skory krocza.

Terapia laserowa jest obecnie jedng z najbez-
pieczniejszych i najskuteczniejszych metod
leczenia wysitkowego nietrzymania moczu.
Leczy i pomaga pozby¢ sie wstydliwego pro-
blemu oraz przywraca normalne funkcjono-
wanie uktadu moczowego.

styczen 2015

INTIMALASE® - ZABIEG OBKURCZANIA
POCHWY

Poprawia wyglad i komfort stref intymnych
oraz samopo(czucie) podczas doznan seksu-
alnych. Wystarczy jeden zabieg najnowocze-
$niejszym laserem FOTONA SPECTRO SP,
aby uzyskac efekt obkurczania oraz poprawy
elastycznosci pochwy, nieosiggalny w zaden
nieinwazyjny sposoéb!!!

Zespot rozluznienia pochwy (VRS) jest dos¢
czesto spotykanym zjawiskiem opisywanym
jako utrata optymalnej struktury pochwy

i zazwyczaj zwigzanym z porodem drogami na-
tury oraz naturalnym procesem starzenia sie.
Wielokrotne cigze i porody przyczyniajq sie
do pogorszenia tego stanu, podobnie jak wy-
stgpienie menopauzy, ktéra powoduje spa-
dek poziomu hormonoéw i zanikanie pochwy.
Wiekszos¢ kobiet (a takze ich mezowie lub
partnerzy) opisujg syndrom rozluznienia mie-
$ni dna miednicy jako “luzng pochwe”, narze-
kajac na utrate jej elastycznosci, co jest bez-
posrednio zwigzane ze zmniejszeniem tarcia
podczas stosunku. >

Klinika Medycyny Estetycznej i Laseroterapii
VESUNA

ul. Kamienskiego 11, Krakéw

telefon: (12) 298 68 96

www.vesuna.pl

recepcja@vesuna.pl
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> w konsekwencji prowadzi to do spadku lub
catkowitej utraty satysfakcji seksualnej i po-
gorszenia relacji z partnerem. Oczywiscie nie
brakuje rozwigzan tego problemu, do ktérych
zalicza sie chociazby odpowiednie ¢wiczenia
czy specjalne tabletki, ktére przy matym nasi-
leniu dolegliwosci mogaq jej zapobiec. Nasuwa
sie tylko pytanie: co jesli to nam nie pomaga?

Jeszcze do niedawna problem luznej po-
chwy byt rozwigzywany przede wszystkim
operacyjnie, co wigzato sie z jednak z kilku-
dniowym pobytem w szpitalu oraz koniecz-
noscig poddania sie operacji wykonywanej
przy petnym znieczuleniu. Konsekwencjg ta-
kiej decyzji byta wielotygodniowa rekonwale-
scencja.

Medycyna jednak caty czas sie rozwija i wy-
chodzi naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom
pacjentek. Dzi$ mozna poprawié napiecie tka-
nek za pomocg zabiegu laserowego, bez ko-
niecznosci poddawania sie operacji. Dzieki
temu mtoda mama moze unikng¢ powiktan

i uchronic¢ sie przed dtugim okresem rekon-
walescencji. Zabieg obkurczania pochwy

i nietrzymania moczu wykonywany jest przy
uzyciu lasera Er:YAG FOTONA SPECTRO SP,
ktéry oddziatuje na $cianki pochwy, powodu-
jac fototermiczne, nieablacyjne napiecie i ob-
kurczenie pochwy. Procedura zabiegu przypo-
mina badanie USG transwaginalne. Pacjentka
zasiada w fotelu ginekologicznym, po toale-
cie narzadu rodnego lekarz zaktada sterylny
wziernik i wprowadza gtowice lasera do ka-
natu rodnego. W trakcie wycofywania gtowi-
Ccy energia lasera dostarczana jest do kanatu
pochwy oraz obszaru wejscia do pochwy, co
powoduje ogrzanie tkanek i zawartego w niej
kolagenu. Podgrzanie kolagenu skutkuje jego
natychmiastowym skurczeniem sig, co z kolei

sprawia, ze witdkna robig sie krétsze i grub-
sze, a to w konsekwencji prowadzi do kur-
czenia i zmniejszania sie naswietlanej tkan-
ki. Poza chwilowym skurczeniem sie kolagenu
i tkanki, rozpoczynajq sie procesy remodelo-
wania kolagenu i neokolagenezy, pod koniec
ktérych leczona tkanka jest wzbogacona

o nowy kolagen, dzieki czemu wydaje sie
mitodsza, bardziej napieta i bardziej elastycz-
na, co tym samym oznacza zmniejszenie
wiotkosci pochwy oraz niwelowanie skutkow
zespotu jej rozluznienia.

Laserowy zabieg ginekologii estetycznej to
najnowsza metoda, ktdra nie wymaga ope-
racji. Jest bardzo szybka i bezpieczna oraz
nie niesie za sobg zadnego ryzyka powiktan.
W zwigzku z bardzo duzg iloscig wykonanych
zabiegoéw posiadamy doswiadczenie, ktdre
przektada sie na efekty oraz zadowolenie pa-
cjentek. Uatrakcyjnienie wygladu miejsc in-
tymnych ma nie tylko znaczenie estetyczne,
ale réowniez wptywa na polepszenie funkcji
seksualnych. Cel jest wiec prosty: troska

o zdrowie i komfort pacjentek oraz zapew-
nienie im swobody w codziennym funkcjo-
nowaniu. Temu wtasnie majq stuzy¢ zabiegi,
ktore znajdujq sie w naszej ofercie. - mowi
lek. med. Agnieszka Drozniak z krakowskiej
Kliniki Medycyny Estetycznej i Laseroterapii
VESUNA.

To wszystko sprawia, ze zabieg laserowy jest
bardzo atrakcyjny dla mtodych mam, ktére
dzieki niemu mogq szybko wréci¢ do petni zdro-
wia i sprawnosci oraz dalej cieszy¢ sie zyciem.
Gtownym przeciwwskazaniem do zabiegu sg
infekcje w obrebie pochwy, dlatego przed za-
biegiem nalezy wykona¢ badanie cytologiczne
i biocenoze pochwy oraz wyleczy¢ ewentual-
ne przypadtosci. Po zakonczonej terapii moz-
na poddac¢ sie zabiegowi.

[AMEDserwis.pl

Pelleve
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— lifting bez skalpela

Zabieg pellevé to nowoczesna medyczna me-
toda liftingu skory twarzy, szyi, dekoltu i ca-
tego ciata. Jest idealnym sposobem na od-
miodzenie okolic oczu wigcznie z korekta
ksztattu powiek i okolicy ust. Zostat uzna-

ny za najlepszy zabieg medycyny estetycznej
wg. Cosmopolitan.

Efekty koncowe po zabiegu:
poprawa jakosci skéry,

efekt liftingujacy,

niweluje zmarszczki,
odbudowuje kolagen.

Jak wyglada zabieg? Do zabiegu metoda
Pellevé wykorzystywane jest urzadzenie emitu-
jace fale radiowe wysokiej czestotliwosci. Fale
podczas stycznosci ze skdrg wytwarzajq cie-
pto wewnatrz tkanek. Gdy temperatura tka-
nek wzrasta do ok. 45 stopni C, fibroblasty pro-
dukujg nawet 10 razy wiecej kolagenu. Pellevé
pozwala na podwyzszenie temperatury w sko-
rze wlasciwej nawet do 65 stopni C. Dzieki temu
zwiotczate widkna, ktdére tworzg zmarszcz-

ki, szybko ulegajq skurczeniu, a skéra w efekcie
tego staje sie bardziej napieta i gtadsza.

Po zabiegu. W zasadzie nie przewiduje sie
zadnego okresu rekonwalescencji, jaki jest
potrzebny zwykle po chirurgicznych zabie-
gach kosmetycznych. Od razu mozna po-
wréci¢ do codziennych zajeé. Miejscowe nie-
wielkie zaczerwienienie widoczne jest zwykle
przez niecatg godzine.

Efekty. Pierwsze oznaki liftingu obserwu-
je sie zaraz po zabiegu. Nastepnie po oko-
to 3 dniach napiecie skory delikatnie spada,
a miesigc pozniej zmarszczki wyraznie sie
sptycaja. Nalezy pamietad, ze petny efekt
zabiegu pojawia sie stopniowo, przez kilka
miesiecy i utrzymuje sie od kilku miesiecy
do kilku lat, w zaleznosci od kondycji skéry
i trybu zycia.

Schemat zabiegow. Zalecane jest wy-
konanie 2-4 zabiegéw w odstepach okoto
30-dniowych.

Neokolagenogeneza, czyli proces tworze-
nia nowego kolagenu, rozpoczyna sie w Cig-
gu miesigca po zabiegu i trwa nawet do pot
roku — dopiero po tym czasie mozemy oce-
nia¢ efekty koncowe. M

Anti Aging Clinic

ul. Ltubinowa 12, Wroctaw
telefon: 531 433 131
www.antiagingclinic.info

rejestracja@antiagingclinic.info
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Innowacyjne pasty do zebdw

Wszyscy wiemy, ze higiena jomy ustnej jest bardzo wazna, bo zdrowe zeby majq wptyw na

nasze zdrowie. Jak prawidtowo dbac o zeby i dzigsta, by pielegnacja nie byta szkodliwa?

Do prawidtowej higieny jamy ustnej potrzeb-
na jest prawidtowo dobrana szczoteczka. Nie
mozna pokusic sie o pierwsza lepszq szczotke,
ktérg zauwazymy na sklepowej potce, a kie-
dy juz jg kupimy, warto pamietac o regularnej
wymianie. Szczoteczke zmieniamy co 3 mie-
sigce, a jesli jej wioski rozchodzg sie szybciej,
oznacza to, ze uzywamy za duzej sity.

Jesli nie mamy problemoéw stomatologicz-

nych, wybieramy szczoteczke $rednig. Miek-
kie szczoteczki przeznaczone sg dla oséb po
zabiegach chirurgicznych. Twarde szczotecz-

ki nie sg zalecane, poniewaz mogq pokaleczy¢
dzigsta i zniszczy¢ szkliwo. Szczoteczki elek-
tryczne natomiast przeznaczone sg dla osdéb,
ktédrym szybko osadza sie kamien. Nalezy pa-
mietaé, ze przed zakupem szczoteczki elek-
trycznej warto skonsultowac sie ze stomatolo-
giem, poniewaz w tym przypadku wymagana
jest zupetnie inna technika mycia zebdw.

Kolejng wazng sprawg jest wybor pasty

do zebdw. Musimy zastanowic sie, czy chce-
my wybieli¢ zeby, pozby¢ sie osadu, przykre-
go zapachu z jamy ustnej, czy stanu zapalne-

go dzigset. Szczegdblng uwage nalezy takze
zwroci¢ na pasty wybielajgce. Korzystamy

z nich z rozwagq i w momencie, kiedy jest to
naprawde zasadne - np. w przypadku palenia
papieroséw. Naduzywanie silnych past moze
uszkodzi¢ nasze zeby lub doprowadzi¢ do ich
nadwrazliwosci. Wiele osdb stosuje réwniez
ptyny do higieny jamy ustnej. Jednak aby
osiqgna¢ naprawde dobry efekt, nalezy naj-
pierw doktadnie wyszczotkowac zeby, potem
skorzystac z nici dentystycznych, a dopiero
potem siegng¢ po ptyn do ptukania ust.

Oprécz zebdw i odswiezenia oddechu, pozo-
staje jeszcze kwestia jezyka. To wtasnie

w tym miejscu gromadzi sie mndstwo bakte-
rii, a wiele oséb po prostu zapomina o tym,
zeby regularnie czysci¢ jezyk.

Jest jeszcze jeden istotny problem,
ktory dotyka wiele os6b - to nadwraz-
liwos¢ zebow. Jakie pasty nalezy stoso-
wacd, zeby zmniejszyc¢ bol i zregenero-
wac szkliwo?

Oczywisci past INNOVA, poniewaz sg prze-
znaczone do nadwrazliwych zebdw. Pasty
INNOVA to profesjonalna pielegnacja zebdéw
wrazliwych! Wzmacniajg szkliwo i walczg

z roznymi przyczynami nadwrazliwosci.
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Pasta INNOVA SENSITIVE stwo-

rzona zostata z myslg o zebach wraz-
liwych. Sktadniki pasty do zebéw INNO-

VA majg dziatanie terapeutyczne, wnikajq
gteboko do otwartych kanalikéw nerwo-
wych i pokrywajg je w catosci nanomateria-
tem, dzieki ktéremu bél spowodowany przez
nadwrazliwos¢ jest eliminowany. Pasta IN-
NOVA wzmacnia szkliwo zebdw, tym sa-
mym zmniejsza wrazliwos¢ zebdw oraz dba
0 dzigsta.

Sktadnik aktywny wnika gteboko w kanali-
ki zebinowe, skutecznie eliminujac przyczy-
ny nadwrazliwosci zebdéw. Naturalne sktadni-
ki skutecznie rozjasniajgq szkliwo i dajg efekt
naturalnie biatych zebéw. Zawarty w pascie
ekstrakt z pestek winogron blokuje rozwadj
bakterii wywotujgcych préchnice i zapobiega
tworzeniu sie ptytki nazebnej. Pasta taczy

w sobie wiele zalet, w tym réwniez dba

0 zdrowie dzigset. Zostato klinicznie udowod-
nione, ze pasta INNOVA pomaga zmniejszyc¢
wrazliwos¢ zebdw, skutecznie i bezpiecznie
przywraca szkliwo do zdrowia juz po pierw-
szej aplikacji. >
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» Dobra pasta do wybielania zebow
sposobem domowym nie uszkadza szkli-
wa i jest skuteczna. Czy moégiby Pan po-
leci¢ taki produkt?

Linia past do zebéw Pro-Whiter to unikal-

ny system wybielania oparty na naturalnych
sktadnikach. Palisz papierosy, pijesz duzo
kawy/herbaty czy moze czerwonego wina?
Ta linia stworzona zostata specjalnie dla Ciebie!

Seria Pro-Whiter dostepna jest w dwodch ze-
stawach: Regular (przeznaczony do codzien-
nego uzytku) oraz Intensive (dla szybkiego
efektu i utrzymania wyniku wybielenia).

Produkty z linii Pro-Whiter zaprojektowane
zostaty, aby skutecznie dbac o zeby i dzigsta
tych, ktorzy pala, pija duzo kawy i czerwone-
go wina. Opatentowany system DE-SMOKE®,
oparty na bazie sktadnikdw roslinnych jest
bezpieczny dla szkliwa i przywraca naturalng
czystos¢ zebdw oraz blask usmiechu.

Zwykte pasty zazwyczaj czyszczg tylko ze-
wnetrzng powierzchnie zeboéw, zas pasta
Pro-Whiter usuwa wszelkie zanieczyszcze-
nia, docierajac gteboko w gtgb zebdéw. Usu-
wa nawet nalot z tytoniu! W przeciwienstwie
do innych produktéw, linia Pro-Whiter dzieki
opatentowanym kompleksom pieciu ekstrak-
tow roslinnych oraz systemowi DE-SMOKE®
skutecznie i bezpiecznie rozpuszcza sta-

tq powtoke pigmentowg, ktéra tworzy sie
przez palenie tytoniu, picie kawy, herbaty
lub czerwonego wina, bez ryzyka zwiekszo-
nej wrazliwosci zebow.

Pro-Whiter Regular z olejkami eterycznymi
anyzu i bergamoty, ktére posiadajgq wiasciwo-
$ci przeciwzapalne i odkazajgce, sprawia, ze
mozna jg stosowac przy delikatnych dzigstach
i podczas standw zapalnych.

Sktadniki wspomagajq profilaktyke tworze-
nia sie osadow nazebnych, ktére nie oczysz-
czane utwardzajq sie, tworzgc kamien nazeb-
ny. Spowalniajg wzrost bakterii chorobotwor-
czych, zdecydowanie sprzyjajg w zachowaniu
Swiezego oddechu.

UWAGA: zawarty ekstrakt z baobabu nawilza
jame ustng i normalizuje wydzielanie sie sliny

[AMEDserwis.pl

- produkt bedgq mogty uzywac osoby z pro-
blemem suchosci jamy ustnej.

Jakie jeszcze inne produkty do higieny
jamy ustnej mogtby Pan wskazac?
Pianka do zebow to 3 w 1! Pasta, ptukanka

i odSwiezacz do ust! Niekwestionowana no-
wos¢ na rynku polskim!

Pianka do zebdéw Pro-Whiter przeznaczona
jest do uzytkowania z pastq, badz jako sa-
modzielny produkt pielegnacyjny. Idealna do
torebki, w podroézy, do natychmiastowego od-
Swiezenia. Pianka ma mietowy, swiezy smak!
Zastosowanie pianki do czyszczenia Pro-Whiter
przyczynia sie do znacznej poprawy higieny
jamy ustnej. Pozytywne dziatanie pianki zo-
stato potwierdzone w badaniach klinicznych
przez Moskiewski Panstwowy Uniwersytet
Medycyny i Stomatologii.

Plyn do ptukania INNOVA

Innowacyjny ptyn do ptukania jamy ustnej
INNOVA SENSITIVE! Unikalny ptyn do odbu-
dowy, regeneracji, wzmocnienia oraz remine-
ralizacji szkliwa!

Innowacyjna formuta ptynu INNOVA wnika
gteboko w zeby i sprawia, ze szkliwo jest bar-
dziej geste i mocne juz po pierwszej aplikacji.
W przeciwienstwie do srodkdéw, ktére czaso-
wo blokujg wrazliwos¢ zakonczen nerwowych
znajdujacych sie w kanalikach zebinowych,
ptyn INNOVA dtugotrwale dziata, dzieki cze-
mu odczuwalna jest faktyczna poprawa stanu
nadwrazliwosci.

Podczas ptukania (uzywania ptynu INNOVA),
na zebach, w przestrzeniach miedzyzebowych
oraz w obszarach pekniec¢ osadzajq sie sub-
stancje mineralne, tworzac gtadkg warstwe
ochronna. Aktywny nanomateriat przenika
gteboko do otwartych kanalikow zebinowych,

styczen 2015

gdzie sg zakonczenia nerwowe odczuwaja-
ce nadmierne bodzce np. na zimne czy kwa-
$ne. Dzieje sie tak przy odstonietych szyjkach
zebowych, wskutek stosowania nadmiernego
nacisku szczoteczka na dzigsta (zta technika
szczotkowania) i zbyt twardej szczoteczki.
~Ptynne szkliwo” dtugotrwale redukuje bak-
terie powodujace prochnice i choroby przy-
zebia. Po zastosowaniu odczuwalne jest
zmniejszenie nadwrazliwosci zebdéw, a ptyn
dodatkowo bezpiecznie rozjasnia szkliwo.

Szczoteczki do zebow INNOVA

Szczoteczka INNOVA to idealne rozwigzanie
dla oséb cierpigcych na nadwrazliwos¢ zebéw,
poniewaz jest bezpieczna dla dzigset i zapew-
nia optymalne czyszczenie. Dba o zeby, nie
podrazniajac przy tym dzigset.

Szczoteczka INNOVA wyposazona jest

w 2280 sztuk ultracienkiego, miekkiego wito-
sia, dzieki ktoremu osad nazebny jest do-
ktadnie usuwany, a czyszczenie jest skutecz-
ne i precyzyjne. Szczoteczka przeznaczona
jest dla wrazliwych zebdéw i dzigset.
NIEKONWENCJONALNY SKLAD: wtosie szczo-
teczki INNOVA zawiera JONY SREBRA, kto-
rych udowodnione dziatanie zapobiega roz-
mnazaniu sie bakterii i wiruséw. Dodatkowo
oczyszcza i dba o jame ustna.

ul.Jabtoniowa 4A

05-500 Piaseczno

telefon: (22) 711-03-57,
603 644 699, 690 496 335
www.oxnet.com.pl
oxnet@oxnet.com.pl M
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Homocysteina

— istotny wskaznik stanu zdrowia

W zasadzie kazdy pacjent powinien mie¢
rutynowo przeprowadzang kontrole pozio-
mu homocysteiny - nie cholesterolu,
tylko wtasnie jej. Badanie jest jednym

z najdoktadniejszych wskaznikéw stanu
zdrowia. Homocysteina jest zwykiym pro-
duktem ubocznym przemian w organizmie
- aby jej poziom niebezpiecznie wzrést,

Wysoki poziom
homocysteiny we
krwi ma zwiqgzek

z wieloma chorobami
— miedzy innymi
miazdzycq,
nowotworami

czy osteoporozd,.
Mierzqc jej poziom
we krwi, mozna

z duzq doktadnosciq
przewidzieé nawet
ryzyko $mierci
cztowieka.

muszg by¢ spetnione dwa warunki:

po pierwsze: nadmierna konsumpcja mie-
sa (przebiatczenie), po drugie niezwykle
istotnym czynnikiem wzrostu homocysteiny
jest niedobdr kilku witamin, w tym: B12

wraz z B6, biotyng i kwasem foliowym (B9).

Sq one niezbedne w procesie deaktywacji
homocysteiny.

[AMEDserwis.pl

PODWYZSZONY POZIOM HOMOCYSTEINY
GROZNIEJSZY NIZ CHOLESTEROL
Cholesterol petni szereg pozytywnych funkcji
W organizmie, ale oczywiscie moze réowniez
zatykac naczynia krwionosne, prowadzac

w koncu do zawatu. Jednakze to nie ilo$¢
cholesterolu jest najwiekszym czynnikiem ry-
zyka, ale to, czy bedzie on w stanie przylepic¢
sie do Scianki naczynia krwionosnego. Dopoki
podwyzszony poziom homocysteiny nie
wywota uszkodzen naczynia krwionosnego,
cholesterol nie zacznie sie do nich przylepiac.
Podwyzszony poziom homocysteiny zwiek-
sza rowniez ryzyko udaru, zawatu, a takze
rozwoju choroby Alzheimera czy schizofre-
nii. Za prawidtowy poziom homocysteiny
we krwi uznajemy wartos¢ < 10 pmol/l. Wy-
nik dodatni badania poziomu homocysteiny
w moczu zawsze $wiadczy o nieprawidto-
wosciach.

JAK SKUTECZNIE OBNIZYC POZIOM
HOMOCYSTEINY?

Skuteczne obnizanie poziomu wymaga za-
stosowania witaminy B12 w formie metylo-
kobalaminy, w dawce 500 pg, ktéra obok
gtdwnego sktadnika - witaminy B12 - zawie-
ra rowniez witamine B6, biotyne i kwas
foliowy.

Metylokobalamina to aktywna postaé wita-
miny B12. Nie musi ona zosta¢ przetworzona
w organizmie, tak jak na przyktad: cyjanoko-
balamina (najpopularniejszy suplement B12).
Cyjanokobalamina jest efektem potaczenia
samej witaminy oraz reszty cyjanowej. Orga-
nizm musi te reszte odtaczy¢ i na to miejsce
podstawi¢ grupe metylowa. Innymi stowy,
wszystkie suplementy B12 oprécz metyloko-
balaminy s dla nas bezuzyteczne, dopdki nie
nastgpi to przestawienie. Organizm oczywi-
$cie poradzi sobie z tym. Jednakze proces ten

styczehn

jest dos¢ powolny. Stosujac kazdg forme
suplementu B12 oprdécz metylokobalaminy,
ryzykujemy nie tylko to, ze na efekty tera-
pii trzeba bedzie czeka¢ wielokrotnie dtuzej,
ale takze to, ze nigdy nie doczekamy sie
poprawy.

Wazna jest rowniez wysoka dawka - B12
- 500 pg, ze wzgledu na bardzo ztozo-
ny proces przyswajania, a scislej czynnik
Castle’a, za pomocga ktdérego zostaje ona od-
transportowana do jelita cienkiego, gdzie jest
wchtaniana.

Wraz z wiekiem sprawnosc¢ tego mechanizmu
spada, co moze prowadzi¢ do uposledzenia
wchtaniania tej witaminy. Skuteczna bedzie
tutaj tylko odpowiednio wysoka dawka -
500 ug.

Bardzo wazne jest, aby w sktadzie preparatu
z witaming B12, znalazly sie: biotyna, B6
i kwas foliowy. Sktadniki te stanowig gwa-
rancje prawidtowego przyswajania B12.

NAJWYZSZA JAKOSC - GMP

Niezwykle istotnym czynnikiem przy wyborze
preparatu jest rowniez jego wysoka jakos¢.
Wazne, by preparat byt produkowany zgodnie
z GMP, co gwarantuje wtasciwy sktad prepa-
ratu, najwyzszg czystosc oraz bezpieczen-
stwo stosowania. Jest to szczegdlnie istotne
w przypadku preparatéw dziatajacych bezpo-
$rednio na mitochondria komérki.

MIEDZYNARODOWE STOWARZYSZENIE
MEDYCYNY MITOCHONDRIALNEJ poleca
preparat WITAMINA B12 MSE w komplek-
sie z biotyng, B6 i kwasem foliowym. H

Mito-Pharma’

PARTMER ":L"L:'—'L'—!P;_'r_l‘-.l"-’ MSE PHaRMAZEUTIES
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Jedyne oryginalne,

szwajcarskie konskie masci

Rozgrzewajaca wersja Konskiej masci
dziata niczym skuteczny $rodek zapobie-
gawczy dla rozgrzania uktadu miesniowo-
-szkieletowego. Odpowiedni dla wszystkich
grup wiekowych. Unikalne potgczenie ziét
pomaga przy bdlach stawéw, kregostupa czy
dolegliwosciach nerwu kulszowego. Przynosi
tez ulge naciggnietym miesniom. Swietnie
sprawdza sie rowniez jako $rodek zapobie-
gawczy, poniewaz aplikacja preparatu przed
uprawianiem sportu rozgrzewa miesnie i
przygotowuje je na wysitek fizyczny.

Konska mas¢ wspiera ogdlng regeneracje
uktadu ruchu. Kombinacja ziét zawarta

Oryginalne produkty
firmy Herbamedicus
powstaty dzieki
potgczeniu unikalnej
receptury i nowoczesnej
technologii.

w Konskiej masci oddziatuje réwniez na uktad
naczyniowy; zwieksza odptyw zylny i ela-
stycznos¢ Scianek naczyn krwionosnych.

Konska masc¢ chtodzaca

Szwajcarska Konska masc taczy dziatanie ko-
jace olejkoéw eterycznych z pozytywnym dzia-
taniem wycigqgow z ziét. Zréwnowazona zawar-
tos$¢ substancji aktywnych gwarantuje szeroki
zakres dziatania i duzg moc preparatu.
Konska mas¢ chtodzaca dziata jak skutecz-
ny srodek, przynoszacy ulge i od$wiezenie
dla nadwyrezonych miesni i uczucia ,ciez-
kich” ndg. Produkt odpowiedni dla wszystkich
grup wiekowych. Unikalne potaczenie ziot
pomaga przy bdlach stawow, kregostupa czy
dolegliwosciach nerwu kulszowego. Szwajcar-
ska Konska mas¢ chtodzaca jest odpowiednia
po wysitku fizycznym. Odswieza i przynosi
ulge przy uczuciu ,ciezkich” ndg. Konska
mas¢ wspiera 0golng regeneracje uktadu ru-
chu. Kombinacja ziét zawarta w Konskiej ma-
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$ci oddziatuje rowniez na uktad naczyniowy;
zwieksza odptyw zylny i elastycznos¢ Scianek
naczyn krwionosnych.

Konska mas¢ SPORT - START

Konska mas¢ SPORT - START to balsam
ziotowy stworzony specjalnie dla potrzeb
aktywnych sportowcow. Masaz balsamem
START pobudza ukrwienie i rozgrzewa sma-
rowane miejsce, pomagajac w ten sposéb
przygotowad partie miesniowe do wysitku
sportowego i obnizajgc ryzyko wystgpienia
kontuzji. Sktadnikami balsamu sg ekstrakty
roslinne (np. zywokost, kasztan, jatowiec).
Regularny masaz rozluznia miesnie, zas eks-
trakt z guarany stymuluje prace miesni oraz
zmniejsza bol.

- jest nowoczesnym regeneracyjnym prepa-
ratem do krétkotrwatego masazu i automa-
sazu sportowcéw, a takze osob nieuprawiaja-
cych sportu

- sktadniki balsamu wybrane zostaty w taki
sposdb, aby zapewnié optymalne dziatanie
rozgrzewajqce

- rozgrzewa podbicie, kolana, kostki, plecy

i ramiona

- skuteczna kombinacja aktywnych sktadni-
kéw zapewnia dtugotrwate efekty rozgrze-
wajqce

- dziata jako prewencyjne rozgrzewanie przed
obcigzeniem aparatu ruchu

- do leczenia wrazliwych miejsc u sportowca
- ekstrakt z zywokostu dziata korzystnie na
sttuczenia, siniaki i krwiaki, pomaga w goje-
niu ztaman i przewlektych kontuzji

- olejek z kosodrzewiny ma wtasciwosci po-
prawiajgce ukrwienie oraz przeciwzapalne

- wycigg z kasztanowca i zywokostu, ekstrakt
z arniki, olejek cynamonowy i eukaliptusowy
stanowig szerokie spektrum substancji od-
dziatujacych przeciw zmeczeniu miesni oraz
systemu naczyniowego

styczehn

Konska mas¢ SPORT - RELAX

Konska mas¢ SPORT - RELAX to balsam zioto-
wy stworzony specjalnie dla aktywnych spor-
towcow. Jej dziatanie chtodzace pomaga do-
ktadnie rozkurczy¢ miesnie, wywotuje uczucie
rozluznienia i pomaga w szybszej regeneracji.
Sktadnikami balsamu sg ekstrakty roslinne
(np. zywokost, kasztan, jatowiec). Regular-
ny masaz balsamem Relax rozluznia napiecie
miesniowe oraz redukuje przecigzenie. Kom-
pleks magnezu z wyciggami z grazelu i lotosu
pomaga w zapobieganiu skurczom miesni.

- do leczenia wrazliwych miejsc u sportowca
- sktadniki balsamu wybrane zostaty w taki spo-
sob, by zapewni¢ optymalne dziatanie chtodzace
- schtadza podbicie, kolana, kostki, plecy

i ramiona

- skuteczna kombinacja aktywnych sktadni-
kéw przynosi diugotrwate efekty schtadzajace
- idealna do stosowania po wysitku fizycznym
i po uczuciu ,ciezkich nég”

- do masazu po wysitku sportowym

- przyjemnie schtadza, wywotuje uczucie roz-
luznienia

- wspomaga aktywng regeneracje

- w trakcie masazu wspomaga rozluznienie
w okolicach kregostupa szyjnego i ledzwiowego
- masaz znakomicie wptywa na rozluznienie
aparatu ruchu

- dzieki zawartosci mentolu ma wysokie zdol-
nosci schtadzajace i odSwiezajace

- ekstrakt z zywokostu dziata korzystnie na
sttuczenia, siniaki i krwiaki, pomaga w goje-
niu ztaman i przewlektych kontuzji

- wyciag z kasztanowca i zywokostu, ekstrakt
z arniki, olejek cynamonowy i eukaliptusowy
stanowig szerokie spektrum substancji od-
dziatujacych przeciw zmeczeniu miesni oraz
systemu naczyniowego

- produkty przeznaczone do stosowania po
wysitku w celu rozluznienia i od$wiezenia
zmeczonych mieéni i éciegien M

2015 13


http://www.medserwis.pl/

