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Pierwsza wizyta
u dentysty

1. W jakim wieku powinni$my po raz
pierwszy zaprowadzi¢ dziecko do
dentysty?

Najlepiej udac¢ sie do stomatologa gdy dziec-
ko ma okoto roku, wtedy kiedy sq juz pierw-
sze zabki. Lekarz sprawdzi, czy proces zgb-
kowania przebiega prawidtowo. Poinformuje
jak prawidtowo czysci¢ dzigsta i zeby, na co
zwracac uwage, zeby zapobiec préchnicy i by
zeby wyrosty mocne i zdrowe.

U dzieci starszych pierwszg wizyte u stoma-
tologa warto zaplanowac, gdy dziecko nie ma
jeszcze problemoéw z zebami (najlepiej przed
3 rokiem zycia). Najlepiej, jesli bedzie to wi-
zyta adaptacyjna, ktéra zapozna dziecko

Z gabinetem stomatologicznym i lekarzem.
Dobrze, jesli podczas pierwszej wizyty
dziecko nie bedzie poddane leczeniu - to
moze wigzac sie z dyskomfortem, wiec moze
nastawic¢ dziecko negatywnie do stomatologii
na przysztosc.

2. Jak nalezy sie przygotowac do
pierwszej wizyty?

Pierwszg wizyte u dentysty warto zaplano-
wac wtedy, gdy nic ztego sie nie dzieje, gdy
nie ma jeszcze problemoéw z zgbkami. Wow-
czas dziecko spokojnie bedzie oswajato sie

z lekarzem podczas wizyty adaptacyjnej
w gabinecie. Przede wszystkim nie wolno po-

kazywac dziecku swoich negatywnych emociji.

Nie wolno dziecka straszy¢ dentystg, ani mo-
wi¢ o swoim strachu przed wizytg. Zanim wy-
bierzemy sie do stomatologa, wyttumaczmy
dziecku, dokad idziemy i po co. Opowiedzmy,
jak bedzie wygladata wizyta - ze trzeba be-
dzie usigs¢ na specjalnym fotelu, ze pani be-
dzie swiecita Swiatetkiem do buzi i matym lu-
sterkiem obejrzy zabki. Nie oszukujmy i nie
zaskakujmy dziecka.

3. Dlaczego warto leczy¢ zeby mleczne?

Czesto styszy sie, ze nie warto leczy¢ mlecz
nych zebdéw, bo i tak wypadna. To bardzo
mylna opinia! Mleczaki réwniez trzeba le-
czy¢! Od stanu zdrowia zebéw mlecznych

w duzym stopniu zalezy stan przysztych ze-
bow statych. Jesli mleczne zgbki zaataku-
je prochnica, moze ona rowniez zaatakowac
zawigzki zebdéw statych i bardzo prawdopo-
dobne jest ryzyko uszkodzenia ich szkliwa.
Usuwanie zeba nie jest dobrym sposobem
na pozbycie sie préochnicy. Zeby mleczne,
zanim wypadng, utrzymujgq miejsce dla ze-
bow statych. Przedwczesne usuniecie zebdéw
mlecznych moze grozi¢ pozniej powaznymi
wadami zgryzu.
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4. Jak przebiega proces adaptacji
na DINUSIU w klinice Gold Clinic?

Strach dziecka przed wizytg u dentysty jest
naturalng reakcjg na nowe osoby oraz miej-
sce, dlatego matego pacjenta nalezy odpo-
wiednio przygotowac do takiej wizyty.

W naszej praktyce pierwsze spotkanie stu-

zy zapoznaniu dziecka z DINUSIOWYM ga-
binetem. Zawsze odbywa sie u boku rodzica
lub opiekuna po to, aby dziecko czuto sie bez-
piecznie. Maty pacjent poznaje sprzet i wszyst-
kie narzedzia, ktore mogq by¢ uzyte w trakcie
zabiegu. Lekarz szczegétowo omawia prze-
bieg leczenia rodzicom oraz ttumaczy co dziec-
ko moze odczuwac. W zaleznosci od wieku pa-
cjenta czesto uciekamy sie do najrézniejszych
metod, aby pobudzi¢ wyobraznie dziecka i od-
wroci¢ jego uwage od samego zabiegu.

Jednak nigdy nie okltamujemy naszych
pacjentéow ani nie dzialamy z zaskocze-
nia. Uzyskanie zaufania matego pacjenta
to podstawa jego pozytywnego nasta-
wienia do stomatologa, ktére czesto po-
zostaje na cate zycie. l

Clinic

Gold Clinic

$w. Wincentego 101/1, Warszawa
telefon: 22 370-22-00, 606-464-690
www.gold-clinic.pl

recepcja@gold-clinic.pl
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Dzieki unikalnej technologii wytwarzania po-
witoki z krystalizowanego wapnia ten inno-
wacyjny jednoetapowy system pozwala na
uzyskanie natychmiastowego, naturalnego
efektu wybielajacego.

iWhite daje nam:

- Natychmiastowy efekt

- 10 gotowych do uzycia naktadek wypetnio-
nych zelem

- Klinicznie dowiedziona skutecznos¢ i bezpie-
czenstwo

- Az do 8 odcieni bielsze zeby!

[AMEDserwis.pl

Piekniejszy
usmiech

iWhite jest tatwym w uzyciuy,
bezpiecznym produktem

do wybielania zebdw.

Nie zawiera nadtlenku
wodoru i jest bezpieczny
dla szkliwa.

Naktadki iWhite sq przeznaczone do stosowa-
nia w warunkach domowych.

Wystarczy 20 minut dziennie, aby uzyskac
natychmiastowy efekt wybielenia zebow az
do 8 odcieni.

Produkt mozna stosowac przez 5 kolejnych
dni, dzieki czemu rezultat bedzie jeszcze lep-
szy, lub aplikowad raz na jaki$ czas dla od-
Swiezenia efektu.

Higienicznie zapakowane jednorazowe na-
ktadki w uniwersalnym rozmiarze wypetnione
sq aktywnym zelem.

PRZEZNACZENIE

Naktadki iWhite sg produktem przeznaczo-
nym do stosowania w przypadku:

- przebarwien zebdéw, tworzenia ptytki na-
zebnej, palenia (kontrola odktadania kamie-
nia nazebnego), spozywania barwigcych po-
karmow i napojow (np. czerwonego wina,
kawy, itp.);

- przebarwien szkliwa w przypadku uszko-
dzenia zebow, np. w wyniku mechanicznych
technik usuwania przebarwien.

CENA: ok. 90 z
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PRODUCENT: Sylphar N.V. Belgia

DYSTRYBUTOR W POLSCE
SiroScan Sp. z o.0.,

ul. Poselska 11,

03-931 Warszawa

www.iwhite.pl
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Odbudowa
tkanki kostnej

Utrata tkanki kostnej w szczece i zuchwie jest
vuzalezniona od czynnikéw miejscowych oraz
ogdlnoustrojowych. Jednq z gtéwnych przyczyn
zaniku kosci szczeki lub zuchwy jest utrata
pojedynczego zeba lub zebdw.

Wieloletnie badania kliniczne dowodzg, ze
ubytek struktur kostnych jest najwiekszy

w okresie pierwszych 6 miesiecy po ekstrakcji
zeba, choc trwa on z mniejszym nasileniem
przez cate zycie pacjenta, prowadzac nawet
do catkowitego zaniku wyrostka zebodotowe-
go. Nalezy rowniez powiedzieé¢ o wptywie go-
spodarki hormonalnej na stan kosci szczeki

i zuchwy. Zanik kosci potegowany jest cze-
sto przez niedobdr estrogendéw u kobiet, nad-
czynnos¢ tarczycy i nadczynnos$é przytarczyc
moze powodowac istotne zmiany w obrebie
kosci szczek, w postaci zmian zanikowych ko-
$ci, obnizenia gestosci kosci w przegrodach
miedzykorzeniowych i blaszkach zebodotow.
Utrata tkanki kostnej moze by¢ spowodowa-
na urazami, zmianami patologicznymi m.in.
torbielami. Do czynnikéw ogdlnoustrojowych
wptywajacych na tkanke kostng szczek i zu-
chwy zalicza sie rowniez palenie papieroséw.
Choroby przyzebia o réznym stopniu zaawan-

sowania sgq problemem dotykajacym znaczng
czes¢ osbéb dorostych powyzej 30 roku zycia.

Uwazane sg jako gtowna i wyjsciowa przyczy-
na utraty zebow prowadzacej do utraty kosci.

Obecnie celem leczenia implantologiczne-

go jest umozliwienie korzystania z tej meto-
dy rehabilitacji czynnosciowej jak najwiekszej
liczbie pacjentow, nawet tym o niskiej jakosci
i/lub masie kostnej. Stosuje sie techniki od-
budowy brakujacej kosci, do ktorych zalicza
sie: sterowang regeneracje kosci (GBR), pod-
niesienie dna zatoki szczekowej, rozszcze-
pienie wyrostka zebodotowego. Sterowana
regeneracja kosci (augmentacja kosci) jest
chirurgicznym zabiegiem przygotowujgcym
do leczenia implantologicznego. Polega na
umieszczeniu i uksztattowaniu w rekonstru-
owanej okolicy materiatu kosciozastepczego
oraz pokrycie go specjalng kolagenowa bto-
ng zaporowg. Materiat koSciozastepczy petni
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funkcje rusztowania dla regeneracji kostnej

i procesu przebudowy kosci wtasnej pacjen-
ta. W zaleznosci od stopnia zaawansowania
zaniku kostnego sterowana regeneracja kosci
moze by¢ przeprowadzana przed wprowadze-
niem implantéw lub jednoczasowo w trakcie
zabiegu implantacji. Obecnie istnieje mozli-
wos¢ wyboru réznych materiatéw koscioza-
stepczych: ko$c¢ ludzka pochodzenia auto-
gennego (autoprzeszczep), homogennego,
przetworzona ko$¢ pochodzenia zwierzece-
go (ksenograft) oraz syntetyczne substytuty
kostne (materiaty alloplastyczne). Materia-
ty réznig sie miedzy sobg wtasciwosciami fi-
zycznymi i chemicznymi, majg swoje wady

i zalety. Udokumentowane dziatanie i bezpie-
czenstwo stanowi jedno z najwazniejszych
kryteridw. Rozszczepienie wyrostka polega
na przecieciu wzdtuz wyrostka zebodotowe-
go blaszki zbitej kosci, podzielenia jej na dwa
fragmenty i umieszczenie pomiedzy nimi im-
plantow. W wytworzonej przestrzeni docho-
dzi do samoistnego procesu kosSciotworcze-
go. Podniesienie dna zatoki szczekowej -

w przypadku matej ilosci kosci w odcinku
bocznym szczeki uniemozliwiajgcym proces
implantacji jedng z najczesciej stosowanych
i sprawdzonych metod jest podniesienie dna
zatoki szczekowej i wprowadzanie kosci wta-
snej lub biomateriatéw w przestrzen powsta-
ta miedzy dnem zatoki szczekowej a unie-
siong btong Sluzowg wyscielajacq te okolice.
Tak przygotowane miejsce pod przysztg im-
plantacje goi sie 6-9 miesiecy. Dopiero po
tym czasie mozemy wprowadzi¢ implant.
Jednak bardzo czesto zdarza sie, ze pod-
czas zabiegu podniesienia dna zatoki ist-
nieja sprzyjajace warunki do réwnoczesnej
implantacji. Ale i w tym przypadku proces
osteointegracji wszczepow wydtuza sie do
ok. 9 miesiecy.
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Mazowieckie Centrum Stomatologii oferuje pa-
cjentom mozliwosci leczenia implantologiczne-
go. Kazdy pacjent przed rozpoczeciem takiego
leczenia oceniany jest indywidualnie. Proce-
dury implantologiczne obejmujq diagnostyke

i planowanie leczenia, etap chirurgiczny oraz
etap protetyczny. Diagnostyka i planowanie
oparte jest na wywiadzie ogdlnolekarskim, do-
ktadnym badaniu klinicznym oraz diagnosty-
ce radiologicznej (pantomogram i tomografia
komputerowa). Waznym elementem planowa-
nia leczenia jest mozliwosc¢ interdyscyplinarnej
oceny (periodontologicznej, protetycznej, or-
todontycznej) i przygotowania pacjenta.

Po doktadnej analizie uzyskanych danych
przeprowadzany jest zabieg implantacji.

W przypadku zaawansowanych ubytkéw tkan-
ki kostnej wykorzystujemy mozliwosci odbu-
dowy z uzyciem materiatéw kosciozastepczych
pochodzenia zwierzecego oraz sztucznych
substytutow kosci. Wykonujemy réwniez za-
awansowane zabiegi podniesienia dna zatoki
szczekowej metodg otwartg z uzyciem mate-
riatdw kosciozastepczych oraz rozszczepienia
kosci wyrostka zebodotowego. Obie wymienio-
ne metody wykonywane sg przy uzyciu urzg-
dzenia piezoelektrycznego. Po zakoriczeniu
etapu chirurgicznego pacjent ma mozliwos¢
kontynuowania leczenia protetycznego.

Mazowieckie Centrum Stomatologii
ul. Nowy Zjazd 1, Warszawa
telefon: (22) 556-93-00
www.mcs-przychodnia.pl

sekretariat@mcs-przychodnia.pl
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Citrosept® Dental — badanie produktu
Skutecznosc¢ przeciwgrzybicza Citroseptu Dental
wobec grzybdéw drozdzopodobnych zostata pot-
wierdzona badaniami laboratoryjnymi prepara-
tu, przeprowadzonymi w Zaktadzie Mikrobiologii
Stomatologicznej Warszawskiego Uniwersyte-
tu Medycznego, ktérych wyniki zaprezentowano
na Konferencji Naukowej Polskiego Towarzystwa
Biologii Medycznej w maju 2014 r.

Badaniami objeto grupe 93 pacjentéw z obja-
wami stomatopatii protetycznej, uzytkujacych
uzupetnienia protetyczne, od ktérych pobie-
rano wymazy bezposrednie z btony $luzo-
wej jamy ustnej w kierunku hodowli grzybow
drozdzopodobnych. Okreslono lekowrazliwos¢
wyhodowanych szczepoéw, a takze szczepdw
wzorcowych, w stosunku do preparatu Citro-
sept Dental. Oceny dokonano metodg wie-

[AMEDserwis.pl

Nowosé

dla pacjentow

stomatologicznych

lokrotnych rozcienczen preparatu w podto-

zu statym RPMI 1640 plus MOPS z dodatkiem
2% glukozy i 1,5% Bacto agaru (Plate Dilution
Method). Ptytki z rozciefnczonym w podiozu
preparatem inkubowano w temp. 37°C przez
48h, a nastepnie odczytywano minimalne ste-
zenie hamujace (MIC) wzrost drozdzakéow po
24 h, a dla C.tropicalis i C.glabrata po 48h.

Wyniki. Z wymazoéw bezposrednich, pobra-
nych z powierzchni btony sluzowej jamy ust-
nej pacjentow, uzyskano w hodowli wzrost
99 szczepdw grzybdw, przy czym w najwiek-
szym odsetku wystepowaty gatunki Candida
albicans, Candida tropicalis i Candida glabra-
ta. Preparat Citrosept Dental wykazat duzg
aktywnos$¢ w stosunku do wyhodowanych
szczepOw drozdzopodobnych. Najbardziej
wrazliwe na dziatanie preparatu byty szczepy
z gatunku C.glabrata i C.albicans, dla ktérych
otrzymano najnizsze wartosci stezen hamuja-
cych. Wrazliwos¢ nielicznych szczepdéw z ga-
tunku C.parapsilosis, C.guilliermondii, C.sake,
C.lipolityca, C.krusei, Geotrychum candidum
na preparat Citrosept Dental byta zréznico-
wana i miescita sie w przedziale minimalnych
stezen hamujacych 1,87-30 mg/I.

Whnioski. Preparat roslinny Citrosept Dental
wykazat w badaniach in vitro duzg aktywnosc¢
przeciwgrzybiczg wobec badanych drozdzakow.
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Citrosept® Dental zel do pielegnacji jamy
ustnej

W jamie ustnej mogq sie namnazac bakte-
rie i grzyby. Moze to powodowac¢ dyskomfort,
uczucie pieczenia, palenia i nieSwiezy oddech.
Citrosept® Dental - odSwiezajacy i tagodzacy
zel, pozwala zadbac o petniejszg higiene jamy
ustnej i poczucie komfortu.

Pomaga zapobiegac uczuciu dyskomfortu

u 0séb uzytkujacych protezy stomatologiczne
i aparaty ortodontyczne.

Citrosept® Dental tagodzi podraznienia btony
$luzowej jamy ustnej oraz zapobiega powsta-
waniu nieprzyjemnego zapachu z ust. Poma-
ga utrzymac fizjologiczng flore jamy ustnej.
Citrosept® Dental ogranicza hamnazanie
drobnoustrojow, w szczegdlnosci bakterii

i grzybdw. Zalecany jest do stosowania

u 0sOb z utrudniong higieng jamy ustnej

w celu uniknigcia zmian wywotanych przez grzy-
by i bakterie, zwtaszcza u uzytkownikéw protez
stomatologicznych i aparatéw ortodontycznych.
Dzieki specjalnej adhezyjnej formule, zel przy-
wiera do bton $luzowych jamy ustnej i utrzymu-
je sie na nich nawet kilka godzin, zapewniajac
dtugotrwate uczucie komfortu i higieny.

Sposdb uzycia: po umyciu zebéw nanosic¢
niewielkg ilo$¢ Zzelu na dzigsta i/lub podnie-
bienie, nie sptukiwad, nie spozywac positkow
i napojow przez 1h. Stosowac 3-4 razy
dziennie. Chroni¢ oczy, w przypadku do-
stania sie zelu do oka przeptuka¢ oko duzag
iloscig wody.

Produkt trwaty, nalezy go zuzy¢ w terminie

6 miesiecy od otwarcia.

W przypadku wystgpienia infekcji w jamie
ustnej konieczna jest konsultacja z lekarzem.
W celu ochrony szkliwa przed demineralizacjq
i ryzykiem powstawania préchnicy, produkt
posiada pH na poziomie 6,8.

Sktad: Propylene Glycol, Glycerin, Aqua,
PVP, Citrus Paradisi, Menthol, Benzalkonium
Chloride.
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Kilka stow

O howoczesnhej protetyce

Jakie rodzaje uzupetnien protetycznych
oferuja Panstwo swoim pacjentom?

Nasi pacjenci majg dostep do wszystkich
nowoczesnych rodzajow uzupetnien prote-
tycznych. W zaleznosci od indywidualnych
potrzeb w naszej przychodni istnieje mozli-
wos¢ wykonania uzupetnien statych, takich
jak korony i mosty, zaréwno na implantach,
jak i na zebach wtasnych pacjenta, uzupet-
nien ruchomych, takich jak protezy szkie-
letowe lub acetalowe, protezy osiadajace,
czesSciowe i catkowite. Ciggle poszerzamy
naszg wiedze i oferte, tak aby nasi pacjen-
ci wychodzi od nas zadowoleni z pieknym
usmiechem.

Co lepiej wybraé, proteze stata czy
ruchoma? Od czego uzalezniony jest
wybor?

Za kazdym razem analizujemy dokfadnie in-
dywidualne warunki panujgce w jamie ustnej
pacjenta. Nie mozna z géry zatozy¢, jaki ro-
dzaj uzupetnienia bedzie odpowiedni dla da-
nego klienta. Pod uwage trzeba wzig¢ szereg
czynnikdéw, na przyktad wiek, stan uzebie-

nia, ogdlny stan zdrowia pacjenta, warun-

ki zwarciowe, istniejgce wady zgryzu czy tez
nawyki. Najwygodniejszym dla pacjenta be-
dzie zawsze uzupetnienie state, jednak nie

zawsze jest to najwtasciwszy wybér. Za kaz-

dym razem trze-
ba rozwazy¢
wiele czynnikéw,
takze tych finan-
sowych.

Czy protezy
ruchome
mozna osadzié
na zebach
wiasnych czy
mozna na
implantach?

Standardowo

w przypad-

ku protez cze-

$ciowych osia-

dajacych, szkieletowych czy tez acetalowych
lekarz planuje elementy rotacyjne na ze-
bach wtasnych pacjenta o najbardziej opty-
malnych cechach. Muszg to by¢ zeby zdro-
we, wyleczone, dobrze osadzone w zebodole,
z prawidtowymi powierzchniami retencyjny-
mi. Uzupetnienie ruchome mozna potaczy¢

Z uzupetnieniami statymi przy pomocy za-
suw, dzieki temu pacjent zyskuje na estety-
ce. Natomiast w przypadku bezzebia moz-
na wszczepi¢ implanty zebowe, dzieki ktérym
poprawi sie utrzymanie i stabilno$¢ protezy
na podtozu. Zwiekszy to komfort uzytkowania
uzupetnienia.
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Posiadaja Panstwo wlasna pracownie
protetyczna, jak wptywa to na czas
i jakos¢ oferowanych ustug?

To co najwazniejsze przy wykonywaniu uzu-
petnien protetycznych to precyzja i czas. Kaz-
dy pacjent chce jak najszybciej cieszyc sie
zdrowym, nowym usmiechem. Nikt nie lubi
dtugo czekac na efekt koncowy. Jednoczesnie
uzupetnienie musi pasowac perfekcyjnie, nie
ma tu miejsca na niedoktadnosé. Dzieki temu,
ze w naszej placéwce pracuje doskonale wy-
szkolony zespét lekarzy i protetykéw osigga-
my niesamowite rezultaty. Przy planowaniu
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uzupetnienia protetycznego czynnie uczest-
niczy lekarz i protetyk, dostosowujac meto-
dy leczenia do indywidualnych potrzeb pacjen-
ta. Nasi specjalisci czuwajq nad kazdym etapem
wykonywania pracy. Ta Scista wspdtpraca znacz-
nie skraca czas leczenia. Naszg chlubg jest mi-
nimalny czas oczekiwania na naprawe protezy,
czyli okoto 2-3 godzin. Oznacza to, ze maksy-
malnie skracamy czas dyskomfortu pacjenta,
kiedy funkcjonuje bez wiasnych uzupetnien.

Jakie s zalety protez stomatologicznych
wykonywanych w Panstwa pracowni?

To co dla nas najwazniejsze to zadowolenie

i komfort pacjentéw. Korzystamy z najnow-
szych technologii i najlepszych materiatéw na
rynku. Bezustannie doszkalamy nasz perso-
nel, aby prace wychodzace z naszej przychod-
ni spetniaty najwyzsze standardy oraz wyma-
gania pacjentéw i stuzyty im jak najdiuze;j.

Dr Wojciech Pawtowski
Technik dentystyczny Dorota Suchozebrska M

Dorodent Centrum Nowoczesnej Stomatologii

i Protetyki

ul. A. Mickiewicza 76, Warszawa
telefon: (22) 833-27-28
www.dorodent.com.pl
dorodent@02.pl
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Nie tylko dla kréla

Pacjenci oczekujq, aby ich nowe zeby byty idealne,
zaréwno pod wzgledem funkcjonalnym, jak

i estetycznym. W zwiqzku z tym do wykonywania
koron dentystycznych uzywa sie materiatéw, ktére
sq w stanie wiernie nasladowac ksztatt, kolor, potysk
i przeziernos¢ naturalnych zeboéw, zachowuijqc
jednoczesnie wysokqg wytrzymatosé mechanicznq.

Materiatem, ktéry w stopniu niemal doskona-
tym spetnia kryteria estetyczne jest porcela-
na dentystyczna. Jest ona jednak zbyt krucha
i niedostatecznie wytrzymata mechanicznie,
aby wytrzymacd obcigzenia wystepujace w bar-
dziej ztozonych pracach protetycznych. Dlate-
go prace wykonane z samej porcelany - tzw.
korony petnoceramiczne mogg by¢ stosowane
wytacznie do odbudowy pojedynczych zebdéw
w przednim odcinku jamy ustnej.

Aby powiekszy¢ zakres stosowania porcelany
do odbudowy zebdw bocznych i wykonywania
bardziej ztozonych prac — np. mostéw - sto-

suje sie konstrukcje nosne zapewniajgce od-

powiednig wytrzymatos¢ mechaniczna.

Tradycyjnie konstrukcje te wykonuje sie

z metalu przy pomocy technologii odlewni-
czych. Jako materiaty uzywane sg specjalnie
do tego celu opracowane stopy - najlepsza
(i najdrozsza) jest ztoto-platyna, a najpopu-

larniejsza tzw. stal dentystyczna. Prace zto-
zone z metalu i porcelany sq dostatecznie
wytrzymate dla petnego zakresu zastosowan.
Jednak majq dosy¢ zasadniczg wade — metal
jest nieprzezierny i ma ciemny kolor. Dlatego
takie korony nie sgq w petni estetyczne - ko-
niecznosc¢ ukrycia ciemnej konstrukcji me-
talowej powoduje niemoznosc idealnego od-
wzorowania barwy zeba.

Wprowadzenie na rynek technologii wykony-
wania konstrukcji nosnych koron i mostéw

z tlenku cyrkonu spowodowato rewolucje

w estetycznej protetyce dentystycznej.

Tlenek cyrkonu ma kolor zblizony do biate-
go i jest potprzezroczysty. Mozna go barwic
na kolory zblizone do barwy zebdw i stero-
wac jego przeziernoscig. Jego parametry

wytrzymatosciowe pozwalajg stosowac go

do wykonywania prac protetycznych w pet-
nym zakresie. Przy zastosowaniu tego ma-
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teriatu mozliwe jest wykonywanie prac
w petni estetycznych.

Do tego technologia wytwarzania konstruk-
cji z tlenku cyrkonu jest w petni cyfrowa.
Zeby przygotowane pod korony sg skanowa-
ne (przy czym skanowa¢ mozna gipsowe mo-
dele, ale takze zeby bezposrednio w ustach),
po czym konstrukcja jest wycinana przez
komputerowgq frezarke z jednego bloczka ma-
teriatu. Dzieki temu uzyskujemy doktadnosc¢
dopasowania nieosiggalng dla starszej tech-
nologii — odlewania metalu.

Obecnie na rynku funkcjonuje kilka firm ofe-
rujacych systemy technologiczne do wykony-
wania konstrukcji z tlenku cyrkonu. Osobiscie
preferuje system Lava firmy 3M ESPE.

Jesli pytamy o trwatos¢ koron na tlenku cyr-
konu, nalezy pamieta¢, ze prace te sq do-
stepne na rynku od okoto dziesieciu lat (Lava
od 2006). Nie mamy takiego czasu obser-
wacji, aby jednoznacznie stwierdzi¢, jak dtu-
go dana odbudowa bedzie funkcjonowaé. Po-
wiem tylko, iz producent systemu Lava daje
pacjentowi na pismie 15-letnig gwarancje na
integralno$¢ mechaniczng podbudowy cyr-
konowej. Nalezy takze mie¢ swiadomos¢, ze
tylko drobny odsetek koron protetycznych
przestaje stuzy¢ ze wzgledu na uszkodzenia
mechaniczne. Znacznie czesciej do koniecz-
nosci wymiany korony dochodzi z przyczyn
niezaleznych od dentysty czy producenta
materiatu. Nalezy tu wymieni¢ zanik przyze-
bia prowadzacy do odstoniecia korzenia po-
wyzej brzegu korony, uszkodzenia korzenia
przez prochnice itd. Kluczowy wptyw na moz-
liwos¢ wystgpienia tych okolicznosci ma spo-
sOb pielegnacji jamy ustnej przez pacjenta
oraz stan jego zdrowia.
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Wybierajac rodzaj korony protetycznej, na-
lezy nie tylko mie¢ na wzgledzie wysoka es-
tetyke koron Lava. Jezeli zastanawiamy sig,
czy jest sens wykonywac korone na tlen-
ku cyrkonu na zab trzonowy - niewidocz-
ny przy usmiechu — pamietajmy o precyzji
wykonania podbudowy cyrkonowej, znacz-
nie wiekszej niz w przypadku koron meta-
lowych. Ta precyzja - szczelnos$¢ przylega-
nia na styku zeba z korong - przetozy sie
na trwatosé.

Procedura wykonania korony Lava zajmu-

je 7-10 dni roboczych. Na pierwszej wizycie
dentysta preparuje zab pod korone, pobie-
ra wycisk, a nastepnie zaktada korone tym-
czasowgq. Na nastepnej wizycie mamy gotowg
korone. Po akceptacji przez pacjenta koro-
na zostaje umocowana na state. W przypad-
ku koniecznosci wykonania poprawek ponow-
nie zaktadamy korone tymczasowa.

Nie ma wiec etapu, kiedy pacjent musi opu-
$ci¢ gabinet bez zeba. Chyba, ze zab wyma-
gat uprzedniego przygotowania poprzez wy-
konanie wktadu koronowo-korzeniowego. Ale
to juz zupetnie inna opowieéé...

Medens Specjalistyczny Gabinet
Stomatologiczny

ul. Chocimska 33 lok 1, Warszawa
telefon: (22) 646-36-81
www.medens.pl

rejestracja@medens.pl
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IWONA GNACH-
OLEJNICZAK

TEMAT MIESIACA

Nieoczywiste
skutki krzywych zebdw

Laskoczysz sie chyba, gdy ustyszysz,
ze przez krzywy zgryz czesto sie

przeziebiasz, masz podkrgzone oczy

i drugi podbrédek.

Dr Iwona Gnach-Olejniczak z Unident
Union Dental Spa pokazuje, jak wiele

Niewyspane oko. Masz wiecznie podkrazo-
ne oczy i worki pod oczami? IdZ do ortodonty,
bo zmeczone spojrzenie moze by¢ konsekwen-
cjq wady zgryzu! — U zdecydowanej wiekszosci
pacjentéw leczonych ortodontycznie obserwuje
poprawe jakosci skory pod oczami — méwi

dr Iwona Gnach-Olejniczak z wroctawskiej kli-
niki UNIDENT UNION Dental Spa. Jak to mozli-
we? - Najczesciej wystepujace u Polakéw wady
Zgryzu sg zwigzane ze zbyt waskq szczeka.
Podniebienie jest wtedy wysklepione wysoko,
niczym w gotyckiej katedrze. Takie gotyckie
podniebienie zaburza prace naczyn limfatycz-
nych i krwiono$nych wokoét oczu. Dochodzi do
zastojow, gromadzenia toksyn, ktére nie mogg
znalez¢ ujscia do naczyn chtonnych. Skéra jest
tez niedotleniona, a przez to ciemniejsza i bar-
dziej podatna na zmarszczki. Powstajq obrzeki
dolnej powieki, nazywane workami.

moze sie zmieni¢ w wyglqdzie i zdrowiu
dzieki leczeniu ortodontycznemu

Czy to oznacza, ze wystarczy zatozy¢ aparat,
aby pozbyc sie problemu? Oczywiscie nie za-
wsze, bo skéra pod oczami sygnalizuje takze
wiele ktopotéow medycznych (m.in. choroby ne-
rek, watroby, tarczycy). — Ale wielu pacjentéw
ortodontycznych ma obrzeki pod oczami i po-
zbywa sie problemu wraz z wyleczeniem wady.
Po rozszerzeniu tukéw zebowych za pomo-

cq aparatu, podniebienie obniza sie, a naczynia
krwionosne i limfatyczne odzyskuja prawidto-
wa droznos¢, skoéra jest dotleniona, uwolniona
z toksyn - ttumaczy dr Gnach-Olejniczak.

Zjadliwa sprawa. Powszechnie nazywa-

my je zajadami. Zapalenie kacikdéw ust to do-
kuczliwy problem, ktory wigze sie z wieloma
schorzeniami. Zazwyczaj méwi sie o zaburze-
niach odpornosci, cukrzycy, niedoborach wi-
tamin, alergiach... Tymczasem zajady sq réow-
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niez jednym z objawdéw wady zgryzu. — Na
zajady narzekajg osoby, ktére majg zgryz za-
mkniety ze zbyt niskim zwarciem. By sobie to
wyobrazi¢, trzeba zbyt mocno zacisng¢ usta
- wyjasnia ekspert UNIDENT UNION Den-

tal Spa i dodaje, ze w zachytku powstajacym
w kacikach ust caty czas zbiera sie $lina, jest
wiec wilgotno i ciepto, a to idealne warunki
do pojawienia sie drozdzakéw wywotujacych
zapalenie. Wystarczy uwolni¢ zgryz, by pro-
blem wynikajacy z nadmiernego zachodzenia
zebow gérnych na dolne przestat dokuczac.
Pokonanie zajadéw to kolejna nagroda za wy-
leczenie tego typu wady.

Rozmyty owal. By go zarysowad, lekarze me-
dycyny estetycznej stosujg wypetniacze lub nici
liftingujace. Okazuje sie jednak, ze brak zary-
sowanego owalu — zwtaszcza u 0s6b mtodych

- moze by¢ efektem wady zgryzu. — Tylozgryz
to jeden z najpopularniejszych problemdw or-
todontycznych Polakéw. Jego konsekwencjqg es-
tetyczng, wptywajaca ha wyglad catej twarzy,
jest brak zarysowanych krawedzi zuchwy, a na-
wet wystepowanie drugiego podbrédka u osdb,
ktdre nie sg otyte — ttumaczy dr Gnach-Olejni-
czak. Wysuniecie zuchwy oprocz korzysci dla
uzebienia daje efekt wyszczuplenia podsta-

wy twarzy. Owal staje sie bardziej zarysowany,
dzieki czemu wygladamy atrakcyjniej i mtodziej.

Zacieta mina lub gapowaty wyraz twarzy.
Jak cie widzga, tak cie piszg - to porzekadto jest
niesprawiedliwe dla posiadaczy zgryzu otwar-
tego lub zbyt gtebokiego zwarcia. Ci pierw-

si majg stale niedomkniete usta, poniewaz
miedzy zebami po zamknieciu szczek widocz-
na jest szczelina. Przez to nie tylko czesciej sie
przeziebiajq, sq bardziej narazeni na prochnice
i paradontoze. Wygladajq takze na niezbyt by-
strych. Z kolei drugie zaburzenie, czyli gteboki
zgryz zamkniety, nadaje twarzy zacietego wy-
razu. — Wada ta wymusza przykurcze catych
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grup miesniowych, w tym takze miesni okrez-
nych oczu. Zmiana zwarcia i prawidtowe usta-
wienie szczeki wzgledem zuchwy, czyli leczenie
aparatem, relaksuje twarz i sprawia, ze staje
sie ona wypoczeta - wyjasnia stomatolog.

Usta jak niteczki. Czy to prawda, ze nosze-
nie aparatu powieksza usta? - Nie u wszyst-
kich pacjentéw, ale u tych, u ktérych zmie-
niamy wysokos¢ zwarcia, czesto dochodzi do
wiekszej ekspozycji czerwieni wargowej —
mowi dr Gnach-Olejniczak. Dodaje od razu,
ze nie po to zaktada sie aparat, aby powiek-
szy¢ wargi. Harmonijny wyglad ust jest do-
datkowg nagroda za doprowadzenie zgryzu do
tadu. Mozna nawet powiedzie¢, ze ortodoncja
dziata na przyczyne zbyt waskich ust, bo usta
waskie jak niteczka to czesto konsekwencja
wady zgryzu. — Zwtaszcza dysproporcje mie-
dzy dolng a gérng warga nie sg przewaznie
anatomiczne, ale pojawiajg sie wtasnie przez
zaburzenia ortodontyczne - dodaje stomato-
log. Dlatego zamiast od razu powieksza¢ usta
kwasem hialuronowym, co daje tymczasowy
efekt, warto najpierw sprawdzi¢ zgryz. Il

UNIDENT

UNION

UNIDENT UNION Dental Spa

Al. Kochanowskiego 20c, Wroctaw
telefon: (71) 372-03-52,

(71) 372-03-32, (71) 328-12-12
www.unidentunion.com

biuro@unidentunion.com
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Remineralizacja

ptynnym szkliwem

System do pielegnacji zebdéw ptynnym
szkliwem zapewniajgcy naturalnie
gtadkie, zdrowe i I$nigce zeby

Remineralizacja ,,ptynnym szkliwem”
zapewhniajaca ochrone Twoich zebow
Podstawowym celem nowoczesnej stoma-
tologii jest utrzymanie jak najwiekszej ilo-

$ci zdrowych zebdéw tak dtugo, jak to jest tyl-
ko mozliwe. Dla wiekszosci spoteczenstwa
symbolem piekna i zdrowych zebdw sg biate
zeby. Biel zebom zapewnia szkliwo. Jest ono
atakowane kazdego dnia przez bakterie, kwa-
$ne pozywienie i ptyny. Zaréwno szkliwo jak

i zebina sq wobec tych czynnikéw bezbron-
ne. Szkliwo zebowe u dorostych jest wysoce
zmineralizowang bezkomodrkowa tkanka, za-
wierajacq 99% substancji mineralnych. Dla-
tego szkliwo samo w sobie nie ma zdolnosci
odbudowy. Wiekszos$¢ dotychczas stosowa-
nych materiatdw uzywanych do ochrony szkli-
wa (np. fluorki) dziata gtéwnie przez ograni-
Czanie procesu rozpuszczania apatytu, a nie
przez mineralizacje prowadzaca do krystali-
zacji apatytu lub odnowy utraconych zwigz-
kéw mineralnych. Zebina natomiast moze by¢
odbudowana samoczynnie. Jedng z substan-
cji, ktéra odbudowuje w warunkach fizjolo-
gicznych szkliwo, jest nanohydroksyapatyt,
zwany ,ptynnym szkliwem”.

Wszystkie produkty ApaCare zawierajg nano-

hydroksyapatyt, ktory tworzy ochronng war-
stwe szkliwa, z ktérej nanohydroksyapatyt
wbudowuje sie w szkliwo zeba. Dzieki temu
szkliwo i zeby stajq sie bardziej gtadkie i od-
zyskujg naturalny kolor. Proces ten nazywany
jest remineralizacjq szkliwa. Nanohydroksy-
apatyt jest nietoksyczny, co wynika z faktu,
ze w przeciwienstwie do fluoru, jest niczym
~howym” dla zebéw, gdyz jest niemal identycz-
ny chemicznie do hydroksyapatytu w zebach.
System ApaCare dzieki zawartosci ptynne-
go szkliwa, czyli ,medycznego nanohydroksy-
apatytu” pozwala na:

- odzyskanie naturalnego koloru i blasku ze-
bow bez wybielania

- zabezpieczenie zebdéw przed préchnicg

- odbudowanie szkliwa zebow

- zmniejszenie nadwrazliwosci zebow

System do pielegnacji ApaCare
obejmuje nastepujqce produkty:

ApaCare Reminarlizing Toothpast Remi-
neralizujaca pasta do zebdéw. Pasta do ze-
bow ApaCare zawiera nanohydroksyapatyt
(1%) oraz fluorek sodu (1450ppmF-). Pasta
ApaCare czysci, pielegnuje i uszczelnia po-
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wierzchnie zebow. Pasta chroni zeby przed
prochnicq oraz zabezpiecza zeby i dzigsta
przed chorobami przyzebia. Pasta do zebdéw
ApaCare jest szczegdlnie zalecana u osdb

z podwyzszong podatnoscig na prochnice lub
w przypadku nadwrazliwosci zebdw w przy-
padku spozycia kwasnego jedzenia lub picia
oraz positkow bardzo cieptych lub zimnych.

ApaCare & Repair Zel do intensywnej
odbudowy szkliwa zeboéw. U os6b z nad-
wrazliwoscig zebow i odstonietg zebing

w okolicy przyszyjkowej, silnym gromadze-
niem sie ptytki nazebnej oraz z suchoscig

w jamie ustnej zaleca sie dodatkowo stoso-
wanie ApaCare & Repair, ktéry zawiera nano-
hydroksyapatyt w wiekszym stezeniu (10%).
ApaCare & Repair nie zawiera fluoru ponie-
waz nalezy go stosowac po umyciu zebdéw
(w wiekszosci przypadkdéw pastg zawieraja-
cq fluor).

ApaCare & Repair nalezy stosowac raz lub
dwa razy dziennie po normalnym myciu ze-
bow. Niewielkg ilo$¢ produktu nalezy na-
nies¢ szczoteczka lub palcem na wszystkie
powierzchnie zebdéw. Nie nalezy ptukac jamy
ustnej po natozeniu produktu.

ApaCare Liquid Balsam dla dorostych

i mlodziezy. Bakterie wywotujace prochnice
gromadzg sie gtéwnie w okolicy dzigset i ze-
bow. Balsam dzieki swojej kremowej konsy-
stencji dodatkowo wyptukuje bakterie z ze-
béw i przestrzeni miedzyzebowych oraz

z dzigset. ApaCare Liquid zawiera, poza na-
nohydroksyapatytem, réwniez ksylitol, kt6-
ry zmienia pH w jamie ustnej i dodatkowo za-
bezpiecza przed préchnicg i uszkodzeniem
szkliwa. ApaCare Liquid nalezy zastosowac po
umyciu zebdow, dwa razy dziennie. Niewielkq
iloscig ptynu nalezy wyptukac usta, szczegdl-
nie ,obmywajac” wszystkie powierzchnie ze-
bow i przestrzenie miedzyzebowe. Nie nalezy
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ptukac jamy ustnej woda po zastosowaniu
ApaCare Liquid. ApaCare Liquid i ApaCare &
Repair nie nalezy stosowac jednoczasowo, czyli
podczas tego samego szczotkowania zebow.

ApaCare Professional home Pasta pole-
rujaca. ApaCare Professional home zawiera
3% nanohydroksyapatytu oraz $rodek scier-
ny (RDA okoto 180). Dzieki temu charakte-
ryzuje sie zaréwno duzg sitg czyszczenia, jak
rowniez skutecznie wygtadza strukture szkli-
wa. Produkt powinien byc¢ stosowany 1 lub
dwa razy w tygodni. Zeby nalezy umy¢ Apa-
Care Professional home zamiast Pastg Re-
mineralizujacq do zebéw ApaCare. Podczas
czyszczenia zebow czasteczki pasty doktad-
nie czyszczg zeby i jednoczesnie zabez-
pieczajq przed nadwrazliwoscig i ponow-
nym powstawaniem przebarwien. Produkt
jest szczegodlnie zalecany dla oséb ze skion-
noscig do powstawania przebarwien po ka-
wie, herbacie, czerwonym winie lub paleniu
tytoniu. Poniewaz czyszczenie pastg poler-
skg zastepuje uzycie pasty do codziennej hi-
gieny, zawiera ona fluorek sodu 1450ppmF-,
aby dodatkowo zabezpieczy¢ przed rozwojem
prochnicy. Produkt jest zalecany dla oséb do-
rostych i mtodziezy powyzej 12 roku zycia.

Blizszych informacji o produktach ApaCare
udziela dystrybutor w Polsce:
FHU ,KODENT”

ul. Dzika 19/23 m. 68
00-172 Warszawa

Telefon (22) 635-

45-41

Faks (22) 635-

45-41

kodent@

kodent.com.pl
www.apacare.pl
www.kodent.

com.pl
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Szwaijcarskie

Innowac|e

juz w Polscel

Najwyzszej jakosci, profesjonalne produk-

ty do higieny jamy ustnej marki Paro od

50 lat s znane i cenione na catym Swiecie.
W szwajcarskich laboratoriach i fabrykach
Paro sq opracowywane, a nastepnie produko-
wane innowacyjne rozwigzania oraz produkty
do profesjonalnej higieny jamy ustnej.

Od 2014 r. szczoteczki do zebdw, pasty, nici
oraz blisko 100 innych produktéw Paro sg do-
stepne takze w Polsce. Dystrybutorem marki
Paro jest Canny sp. z 0.0. (Www.paro.com.pl)

Paro exS39 - potaczenie tradycyjnej
szczoteczki ze szczoteczka
jednopeczkowq

Paro wprowadzito wiele innowacji i opa-
tentowanych rozwigzan. Jedng z nich jest
szczoteczka do zebdw, taczaca w sobie za-
lety tradycyjnej szczoteczki manualnej

0 wyjatkowo gestym wiosiu ze szczoteczkg
jednopeczkowa.

Szczoteczka ta tqczy zalety tradycyjnych
szczoteczek, dzieki ktdrym mozemy umy¢
2-3 zeby naraz oraz szczoteczki jedno-
peczkowej, ktdorg mozna szczotkowac kaz-
dy zab osobno. Dzieki takiemu rozwigzaniu
mozemy jednoczesnie, bez uzywania do-
datkowych szczotek, oczysci¢ przestrzenie

miedzyze-

bowe, oko-

lice szyjek

zebowych

oraz trud-

no dostep-

ne miejsca przy zebach trzonowych.
Czyszczenie jednopeczkowgq czescig szczotecz-
ki paro exS39 zalecane jest m.in. osobom z wa-
dami zgryzu np. sttoczeniami. Tego rodzaju
szczoteczki pomagajq réwniez utrzymac higiene
jamy ustnej u 0s6b z aparatami ortodontyczny-
mi, implantami i mostami dentystycznymi.
Optymalnie dobrana gestosc¢ i ilo$¢ wiokien,
precyzyjnie zaprojektowana raczka i mozli-
wos¢ zainstalowania w jednej szczoteczce na-
wet 13 koncéwek do czyszczenia przestrzeni
miedzyzebowych, czynig z niej prawdziwego
specjaliste do walki z préchnica.

Szczotki dostepne sg w 3 stopniach twardosci
wiosia: Extra Soft — paro exS39, Soft — paro
S39, Medium - paro M39. Gestos¢ wtosia jest
nawet dziesieciokrotnie wieksza w poréwna-
niu ze standardowq szczoteczka manualna.
Wiosia sg bardzo elastyczne i réwno Sciete,

a dzieki ich Scistemu utozeniu idealnie dosto-
sowujg sie do powierzchni zeba, doktadnie jg
oczyszczajac.

[AMEDserwis.pl

Paro medic - dla oso6b, ktére maja
problemy z dzigstami

Szczoteczka do zebdw jest najwazniejszg

i najbardziej podstawowg bronig w walce

z préchnicg, a takze z chorobami atakujacy-
mi naszg jame ustng. Czestg przeszkodag

w pieknym usmiechu sg problemy z dzig-
stami. Jest to zjawisko bardzo powszech-

ne, poniewaz czesto wspotwystepuje ze ztym
stanem zebdw, ktore sg ostabione przez dzia-
tanie préchnicy. Aby dzigsta byty zdrowe, na-
lezy systematycznie utrzymywac wiasciwg
higiene jamy ustnej. Oprdcz nici oraz szczo-
teczek do czyszczenia przestrzeni miedzyze-
browych, bardzo wazng role odgrywa szczo-
teczka z ultra miekkim wtosiem.

Szczoteczki paro medic, dzieki ultra miek-
kim, jedwabiscie delikatnym i zwezajgcym sie
witdknom KONEX, doskonale czyszczag zeby,
dbajac jednoczesnie o wrazliwe dzigsta. Ich
wiosie jest nawet 8 razy delikatniejsze od
tradycyjnego miekkiego wtdkna.

Paro Junior - genialnie elastyczna
szczoteczka dla dzieci

Pojawienie sie pierwszych zebdéw jest bardzo
waznym wydarzeniem w zyciu dziecka oraz
rodzicéw. Istotne jest, aby od razu zadbac

o odpowiednig higiene i rozpocza¢ ich regu-
larne szczotkowanie. Wielko$¢ gtowki, twar-
dos¢ i grubos¢ wtdkien oraz elastycznosc¢ szyj-
ki sg najwazniejszymi elementami szczoteczek
dla dzieci. Szczegdlnie wazng role petni tu-

taj szyjka, ktéra powinna by¢ elastyczna i od-
ginac sie pod sitg nacisku, aby nie zrani¢ dzia-
set naszych maluchéw. Wazne jest takze jej
odpowiednie wyprofilowanie, aby dostep do
wszystkich zebdw byt utatwiony. Paro Junior
maja genialnie elastyczng raczke, dzieki ktorej
dzigsta dzieci s maksymalnie bezpieczne.

Paro Amin Kids - pasta do zebow dla
dzieci bez szkodliwych zwigzkéw SLS
Szczotkujac zeby, nasze dzieci czesto potykajq
niewielkie ilosci pasty. Dlatego tak wazne jest,
aby pasta nie zawierata SLS. Dlaczego?

SLS, czyli Sodium Lauryl Sulfate, po polsku
Laurylosiarczan sodu jest to zwigzek uzywa-
ny jako detergent (aktywny czynnik wiekszo-
$ci sSrodkdéw czystosci). SLS znajdziemy w pro-
duktach do odttuszczania i mycia np. w ptynie
do mycia podtdg, oraz w szamponach, zelach
do mycia ciata i pastach do zebow! Zwigzki sg
tanie i syntetyczne, powodujq, ze produkty do-
brze sie pienig. Zaréwno pasty dla dzieci Paro
Amin Kids (500 ppm) jak i dla dorostych Paro
Amin (1250 ppm) nie zawierajq SLS, sq pasta-
mi ekologicznymi o najwyzej jakosci, w trosce
0 nasze zdrowie oraz Srodowisko naturalne.

Poznaj inne produkty do profesjonalnej
higieny jamy ustnej marki PARO
www.paro.com.pl
www.facebook.com/paropolska
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Zadbajmy

o piekny usmiech

PASTY DO ZEBOW BEZ MIETY,
FLUORU I CUKRU!
BILKA HOMEOPATHY dla dorostych

Seria jest opracowana i polecana wszystkim,
ktorzy preferujg zgodny z naturg styl zycia

i uzywajg naturalnych produktéw w codziennym
zyciu, jak rowniez tym, ktoérzy podejmujg lecze-
nie homeopatyczne. Produkty z tej serii nie za-
wierajg MIETY, zadnych chemicznie aktywnych
sktadnikéw, takich jak FLUOR, sztucznych barw-
nikdw ani syntetycznych srodkéw zapachowych,
ktére mogtyby miec niekorzystny wptyw na
osoby wrazliwe lub skfonne do alergii.

Naturalna pasta wybielajaca bez fluoru
Bilka homeopathy o smaku cytryny
Pasta o smaku cytryny nie zawiera fluoru, cu-
kru oraz mentolu. Naturalny wycigag ze skorki
cytryny ma witasciwosci czyszczace i wybie-
lajgce. Pasta ma delikatny i dtugo utrzymuja-
cy sie zapach cytryny. Dokfadnie czysci

i odSwieza jame ustng. Specjalnie stworzona
dla oséb stosujacych kuracje homeopatycz-
ng, ktérzy chca unikna¢ kontaktu z olejkiem
miety pieprzowej. Zawiera ksylitol — natural-
ny sktadnik roslinny, ktéry chroni zeby przed
prochnicag i tworzeniem sie ptytki nazebnej.
Seria rekomendowana dla kazdego, kto pre-
feruje przyjazny naturze styl zycia oraz dla
0sbb leczacych sie homeopatycznie.

Naturalna pasta bez fluoru

Bilka Homeopathy o smaku grejpfruta
Pasta o smaku grejpfruta stworzona dla kaz-
dego, kto stosuje leczenie homeopatyczne,
gdyz nie zawiera fluoru, cukru oraz miety.
Moze by¢ takze stosowana przez osoby uczu-
lone na mentol. Jest pozbawiona szkodliwych
sztucznych barwnikéw i substancji stodza-
cych. Pasta zawiera ksylitol i weglan wapnia,
ktére doktadnie czyszczq zeby, krzemiany na-
dajg im biel. Pasta nie zawiera fluoru. Seria
rekomendowana dla kazdego, kto preferuje
przyjazny naturze styl zycia oraz dla oséb le-
czacych sie homeopatycznie. 75 ml.

Naturalny ptyn do ptukania jamy ustnej
Bilka Homeopathy

Odswiezajacy ptyn do ptukania jamy ustnej
swdj smak zawdziecza naturalnemu ekstrak-
towi ze skorki grejpfruta. Zawiera: Wyciag

z sumaku, ktéry ma dziatanie przeciwzapalne
i antyseptyczne, réwnowazy flore bakteryj-
ng, wzmacnia dzigsta i hamuje ich krwawie-
nie. Ksylitol zapobiega kumulacji szkodliwych
kwaséw w osadzie nazebnym, wzmacnia re-
mineralizacje szkliwa, zapobiega préchnicy

[AMEDserwis.pl

i zapaleniom dzigset, chroni przed nieprzyjem-
nym oddechem. Ptyn moze byc¢ stosowany
w trakcie leczenia homeopatycznego. 250 ml.

PASTY DO ZEBOW BEZ MIETY
FLUORU I CUKRU!
BILKA HOMEOPATHY dla dzieci 2, 6

Ostatnio obserwuje sie coraz wieksze zainte-
resowanie rodzicow naturalnymi pastami do
zebdw dla dzieci, ktére mogg byc¢ stosowane
rownoczesnie z leczeniem homeopatycznym.
Wynika to z naturalnego dazenia do tego, aby
zapewni¢ dzieciom site i zdrowie, bazujac na
naturalnym stylu zycia.

Stosowanie lekédw homeopatycznych staje sie
powszechne, a liczba osob, ktére wolg ko-
rzystac z takiej alternatywy, rosnie z kaz-
dym rokiem.

Zdrowe mleczne zeby sq warunkiem niezbed-
nym dla zdrowia zebéw w wieku dojrzatym.
To jest powdd, dla ktérego konieczne jest
rozpoczecie higieny jamy ustnej wraz z poja-
wieniem sie pierwszych zebéw u dzieci.
Wszystkie te pasty nie zawierajg fluoru, mie-
ty, SLS, barwnikéw, co powoduje zmniejsze-
nie ryzyka wystgpienia alergii.

Pasta NATURALNA BEZ FLUORU

dla dzieci 6+ Bilka

Wyjatkowo delikatna ochrona dla wrazli-
wych zebdw dzieci, wspomaga wzrost sil-
nych i zdrowych zebéw! Owocowy smak za-
checa dzieci do czestego czyszczenia matych
zabkéw. Nie zawiera fluoru, mentolu, para-
benodw, ani szkodliwych dla zdrowia dziecka
konserwantéw i sztucznych barwnikéw. Pasta
moze by¢ stosowana w trakcie kuracji home-
opatycznej. Zawiera potaqczone wyciagi z na-
gietka, oczaru wirginijskiego oraz babki, kté-
re majg dziatanie przeciwzapalne, Sciggajace

i antyseptyczne. Pasta kompleksowo chroni
zeby przed prochnica. Pojemnosé 50 ml.

Naturalny ptyn do ptukania jamy ustnej
dla dzieci Bilka

Naturalny produkt, opracowany specjalnie
dla dzieci. Ponownie mineralizuje zeby, zabi-
ja bakterie miedzy nimi i odSwieza oddech.
Zawiera stewie - naturalny ekstrakt roslinny
z tej rosliny, nieszkodliwy dla zdrowia dzieci,
dziata antybakteryjnie. Ptyn nie zawiera
fluoru, miety, sztucznych substancji stodza-
cych i barwnikoéw. Polecany przy stosowaniu
homeopatii. 250 ml

Stosujac homeopatie, trzeba pamieta¢, ze
uzywanie miety dezaktywuje dziatanie lekéw
homeopatycznych. Zucie gumy, mycie zebdéw
pastami z mietg, badz picie samej miety po-
winno odbywa¢ z w odstepie kilku godzin od
zazycia lekdw homeopatycznych.

Wiecej informacji o producencie pod adresem
www.bilkacollection.pl

sklep on-line www.zyciewstylu.pl
Dystrybutor w Polsce:

Bio Life Agnieszka Mordak,

telefon kontaktowy 532-075-803 M
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Czy leczenie

ortodontyczne

musi trwaé tak dtugo?

DR MARIA KOSCIUK-
PERKOWSKA

W ostatnich latach
Znacznie wzrosta

liczba ludzi dorostych,
ktérzy poszukujgq
rozwigzania dla swojego
problemu, jakim jest
wada zgryzu. Wynika
to z coraz wiekszej
swiadomosci sytuacji
oraz checi poprawy
usmiechu, ryséw twarzy
oraz funkcji zucia,

a takze mozliwosci
prawidtowego
oczyszczania zebdw.

[AMEDserwis.pl

Oczekiwania potencjalnych pacjentéw to nie
tylko dobry specjalista i estetyczny aparat,
ale tez jak najkrétsze i najbezpieczniejsze
leczenie.

Od pewnego czasu jest mozliwos¢, zeby te
oczekiwania spetnia¢. Bezpieczne przyspie-
szenie leczenia ortodontycznego umozliwia
technika PIEZOCISION.

Zostata ona opracowana na Uniwersytecie
w Bostonie i z duzym powodzeniem jest
obecnie stosowana rowniez w Europie.

Ta innowacyjna technika wykorzystuje proce-
dury minimalnie inwazyjne. Polegajq one na
wykonaniu kilku mikronacie¢ na wyrostkach
zebodotowych przy uzyciu specjalnego urza-
dzenia ultradzwiekowego. Zabieg jest kroétki,
wymaga jedynie znieczulenia miejscowego,
natomiast nie wymaga zaktadania szwoéw.

Wykonanie takiego zabiegu inicjuje przej-
$ciowe zmiany biochemiczne w kosci, ktére
umozliwiajg szybkie przesuwanie zebow przy
pomocy aparatu ortodontycznego.

Nowy sposdb leczenia skraca czas leczenia
do okoto 6-8 miesiecy. Daje to nie tylko szyb-
ciej osiggniety efekt tadnego usmiechu, ry-
sow twarzy i funkcji zucia. Ogromne korzy-
$ci to zmniejszenie ryzyka zapalen dzigset,
odwapnienia, préchnicy zebdéw oraz resorpcji
korzeni. W niektérych przypadkach umozliwia
bardzo trudne przesuniecia ortodontyczne,
pozwalajac unikng¢ operacyjnego leczenia
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Periomedica — Stomatologia
ul. Olbrachta 23 lok. U1, Warszawa

wady zgryzu. telefon: (22) 121-13-63, 601-216-567
www.periomedica.pl
Dr Maria Kosciuk-Perkowska www.periomedica.medserwis.pl
Specjalista chorob przyzebia i bton sluzowych periomedica@periomedica.pl

Stomatologia PERIOMEDICA
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Terapia vectorowa

— nowatorski sposdb leczenia

choréb przyzebia

EDYTA GRONOWSKA-OLESIEJUK

Niewtasciwa higiena jamy ustnej jest przyczynqg
ptytki bakteryjnej, odktadajqgcej sie gtownie przy
szyjkach zeboéw i w przestrzeniach zebowych.

Nieregularnie usuwana ptytka bakteryjna,
moze ulec mineralizacji i przeksztatcic sie

w kamien nazebny. Pozostajgca na zebach
ptytka bakteryjna, osad oraz kamien nazebny
mogq doprowadzi¢ do stanu zapalnego dzia-
set, ktére najczesciej objawia sie drobnym
krwawieniem przy szczotkowaniu, obrzekiem
oraz zaczerwienieniem, czasami tez lekkimi
dolegliwo$ciami bélowymi. Nieleczone zapale-
nie dzigset moze przejs¢ w zapalenie przyze-
bia, a wiec tkanki otaczajacej zab, obejmujac
kos¢ zebodotu i wywotaé paradontoze, kto-
ra jest najczestszg przyczyng utraty zebodw.
Stan ten moze dotyczy¢ jednego, kilku czy
nawet wszystkich zebdw. Szacuje sie, ze az

8 na 10 osbéb dorostych zapada witasnie na te
chorobe. Dzieje sie tak, gdyz ptytka bakte-
ryjna i kamien nazebny wnikaja ponizej dzig-
sta. W wyniku tego dochodzi do wiekszego

krwawienia, obnazania sie szyjek zebowych
oraz utraty kosci utrzymujacej zeby.

To z kolei prowadzi do rozchwiania zebow,

a w konsekwencji do ich utraty. Zanikanie ko-
$ci i dzigset, rozchwianie zebdéw, a w rezulta-
cie pojawienie sie bolu nawet przy moéwieniu,
powodujg toksyny produkowane przez bakte-
rie znajdujace sie w ptytce nazebnej.
Niejednokrotnie pojawia sie tez przykry za-
pach z ust. Nalezy doda¢, ze bakterie te sg
rowniez przyczyng ubytkéw préchnicowych.
Zwykle, stany zapalne dzigset sq spowodowa-
ne niewfasciwg higieng jamy ustnej. Stan ten
jest na szczescie odwracalny. Leczenie pole-
ga na profesjonalnym usunieciu ztogéw ptytki
nazebnej, kamienia nazebnego oraz poprawie
szczotkowania. Prawidiowa higiena jamy ust-
nej zmniejsza ryzyko i chroni przed nawrota-
mi choroby.

[AMEDserwis.pl

Paradontoze mozna i trzeba leczy¢, gdyz do-
stepne metody terapii pozwalajg na zatrzy-
manie procesu chorobowego, a tym samym
na zachowanie wtasnych zebdéw na diuzej.
Nalezy wspomniec, ze nieleczone zapalenie
przyzebia ma bardzo duzy wptyw na ogodlny
stan zdrowia. Ma Scisty zwigzek z chorobami
uktadu krgzenia, zwieksza rowniez prawdopo-
dobienstwo wystgpienia takich choréb jak cu-
krzyca, choroby neurologiczne oraz powikta-
nia cigzowe.

Istniejg rézne metody leczenia chordb przyze-
bia. Do niedawna podstawowg metodg lecze-
nia byt scaling, czyli usuwanie ztogdéw za po-
mocg ultradzwiekow oraz kiretaz zamkniety.
Zabieg ten polega na delikatnym oczyszczeniu
powierzchni korzeni zeba z kamienia i jest wy-
konywany w znieczuleniu przez stomatologa.
Od niedawna pojawita sie nowatorska, bez-
bolesna i bardzo skuteczna metoda leczenia
chordb przyzebia za pomocg terapii vectoro-
wej. W tej metodzie leczenia wykorzystu-

je sie urzadzenie o nazwie Vector, ktére

W wyposazeniu posiada dwa rodzaje konco-
wek Paro i Skaler.

Do profesjonalnego oczyszczania zebdéw z ka-
mienia oraz osadu nazebnego w terapii vec-
torowej ma zastosowanie Vector Skaler. Pod-
czas zabiegu wykorzystuje sie ultradzwieki
oraz zawiesine fluidu z hydroksyapatytem,
ktéry jest zwigzkiem budujgcym szkliwo i za-
mykajacym kanaliki zebinowe.

Zabieg z uzyciem Vectora znosi nadwrazli-
wos¢, a powierzchnia zeba zostaje doktadnie
wypolerowana. Dodatkowym efektem jest wi-
doczne rozjasnienie zebdw.

Vector Paro jest urzadzeniem o rozszerzo-
nych mozliwosciach terapii vectorowej sto-
sowanej w leczeniu paradontozy. Jest to no-
woczesna metoda bedaca alternatywa dla
chirurgicznych zabiegéw periodontologicz-
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nych. Vector Paro bezpiecznie usuwa osad,
kamien oraz bakterie z okolicy poddzigsto-
wej bez koniecznosci ciecia tkanek i stoso-
wania znieczulen. Uzywany do zabiegu fluid
powoduje catkowite usuniecie przylegajacej
warstwy biofilmu bakteryjnego, czyli podsta-
wowej przyczyny chordb przyzebia oraz ich
nawrotow.

Vector jest urzadzeniem uzywanym do lecze-
nia i zapobiegania chorobom dzigset i przy-
zebia nie tylko wokét zebdéw, ale réwniez
implantéw oraz innych uzupetnien protetycz-
nych, takich jak licéwki, korony, mosty.
Terapia vectorowa w odczuciu pacjentéw jest
najbardziej przyjazng ze wszystkich metod le-
czenia chordb przyzebia, jest bezbolesna, dlate-
go do zabiegu nie ma potrzeby stosowania znie-
czulenia. Ponadto po zabiegu mozna od razu
jesc¢ i pi¢! Pacjenci juz po pierwszym zabiegu od-
Czuwajg wyrazng poprawe stanu i zgtaszajac sie
do naszego gabinetu na kolejng higienizacje
jamy ustnej, wybierajg te wiasnie metode.

mgr Edyta Gronowska-Olesiejuk
higienistka dyplomowana M

Ortolan Klinika stomatologii estetycznej
ul. Popularna 8/10 lok. 3 (parter — wejscie
od ul. Milanowskiej), Warszawa

telefon: (22) 863-15-61, 609-240-401
www.ortolan.pl, www.ortolan.medserwis.pl

ortolan@ortolan.pl
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Lgb z komputera

To, co jeszcze kilka lat temu wydawato sie byé
historiq zaczerpnietq z powiesci science fiction, jest
juz zwyczajng terazniejszosciq. Rozwdj nowoczesnych
technologii w medycynie jest rzeczqg naturalng.
Kolejna rewolucja dokonata sie w stomatologii.
Protetyka 3D dba o nasz piekny usmiech. A wszystko
dzieki najnowszej technologii o nazwie Cerec.
Technologii, ktéra jest absolutnym hitem na $wiecie.

[AMEDserwis.pl

Nowe petnoceramiczne korony, licowki, ce-
ramiczne plomby, szybkie i bardzo doktad-
ne wypetnianie ubytkdw. W szczecinskiej
Klinice Stomatologii i Implantologii Koryzna
komputer jest gtdbwnym narzedziem stoma-
tologa.

- Zeby mieé nowe piekne zeby, nie trzeba juz
dtugo czekac i poddawac sie meczacym wyci-
skom i odlewom. - méwi Kacper Koryzna

z Kliniki Koryzna. - Cerec daje mozliwos¢ wy-
konania petnoceramicznych prac protetycz-
nych podczas jednej wizyty, ktora trwa zale-
dwie godzine.

Na czym wiec polega ta niezwykta technolo-
gia, dzieki ktorej mozemy cieszy¢ sie nowy-
mi zebami?

Zaledwie w kilka sekund za pomocg ska-
nera wewnatrzustnego lekarz skanuje ob-
raz ubytku w formacie 3D. Nastepnie kompu-
ter na podstawie skanu obrazu z jamy ustnej
projektuje zab. Model sktadany jest pod in-
dywidualny zgryz i warunki w jamie ustnej
pacjenta. Co ciekawe, pacjent moze wzigé
udziat w projektowaniu... wiasnego zeba.

- Kolor bloczka dobierany jest komputerowo,
dzieki czemu wypetnienie ubytku ma ten sam
odcien, co nasze pozostate zeby.

Tak stworzony wirtualny projekt zeba przesy-
tany jest do frezarki cyfrowej. Ta w kilka mi-
nut wycina gotowa prace z petnoceramicz-
nych bloczkéw.

- To co byto kiedy$ do wykonania w kilka

dni za pomoca nieprzyjemnych wyciskéw

i przymiarek dzi$ jest osiqgane podczas jed-
nej wizyty — dodaje z usmiechem dr. Koryzna

- Takich zeboéw na raz mozemy zrobi¢ mak-
symalnie cztery. Cerec jest tez Swietny przy
koronach, mostach, licowkach czy plombach.
Do tego wszystkiego jest tanszy od trady-
cyjnej metody. I gwarantuje dfugoterminowy
sukces kliniczny.

Osobg, ktora wprowadzita w Szczecinie no-
woczesng technologie Cerec do gabinetu
stomatologicznego jest dr Kacepr Koryzna,
szef kliniki. Absolwent Pomorskiej Akade-
mii medycznej w Szczecinie i Uniwersyte-
tu Goethego we Frankfurcie nad Menem
jest wiascicielem prestizowego i najwyz-
szego tytutu w dziedzinie implantologii sto-
matologicznej na $wiecie Master of Science
in Oral Implantology. Ma wieloletnig prak-
tyke w dziedzinie implantologii, regenera-
cji i przeszczepach kosci oraz protetyce 3D.
Jego praca to pasja, ktorg konsekwentnie
realizuje, szkolac sie za granica i wykorzy-
stujac najbardziej zawansowane technologie
na $wiecie. Il

Klinika Koryzna Klinika Implantologii
i Stomatologii

ul. Sienna 4/1, Szczecin

telefon: (91) 812-15-41, 607-236-896
www.klinikakoryzna.pl
www.kor-dent.medserwis.pl

gabinet@klinikakoryzna.pl
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WARTO WIEDZIEC

Ajurwedyiskie

tajemnice zdrowej jamy ustnej

Bogaty swiat natury jest sprzymierzencem cztowieka
takze w zakresie dbania o zeby i dzigsta. Zamiast
stosowaé petne chemii, sztucznych substancji pasty

i produkty do higieny jamy ustnej, warto wyprébowac
naturalne srodki stworzone ze sktadnikéw roslinnych
pochodzqcych z odlegtych Indii.

Skorzystaj z madrosci jednej z najstarszych
medycyn Swiata, jakg jest ajurweda.
Starannie skomponowane sktadniki ziotowe
zawarte w produktach byty stosowane juz od
czasow starozytnych. Srodki te nie podraznia-
ja, nie uczulajq, czyszcza delikatnie, a przy
tym nie zawierajg sacharyny, glutenu, fluoru

i nie sq testowane na zwierzetach. Daleko-
wschodnia nauka wzmocniona darami natury
to doskonate potaczenie w celu utrzymania ze-
béw i jamy ustnej w bardzo dobrej kondycji.

Seria past Dabur - z Neem, z Tulasi lub
z Gozdzikiem to produkty stworzone w opar-
ciu o naturalne ziotowe sktadniki.

Pasta z tulasi (specyficzna hinduska odmia-
na bazylii, nazywana Swieta Bazylig) dziata
tonizujaco, przeciwalergicznie i regenerujaco,
nie niszczac naturalnych bakterii.

Pasta z gozdzikiem wzmacnia zeby, zapobiega

krwawieniom z dzigset i dziata antybakteryjnie.

Pasta z neem, jako silnie wybielajgca, usu-

wa przebarwienia i kamien nazebny, przyczy-
niajac sie do przywrdécenia pieknego biatego

usmiechu.

Pasta do zeb6éw Dabur Red to produkt stwo-
rzony z myslg o catej rodzinie. W sktadzie jest
az 13 ajurwedyjskich ziét. Imbir zawarty w pa-
$cie dziata antyseptycznie i przeciwzapalnie,
pieprz od$wieza oddech, a cynamon dziata prze-
ciwbdlowo, dodatkowo gozdzik zapobiega préch-
nicy, natomiast mieta dziata przeciwgrzybicznie.
Pomaga zapobiegac bolom zebdw, likwiduje nie-
Swiezy oddech, zabija szkodliwe bakterie. Za-
pewnia moche zeby i zdrowe dzigsta.

Pasty do zebow Vicco Vajradanti wyste-
puja w wersji bez cukru lub z niewielkim do-
datkiem sacharyny. Sktad past do zebow
Vicco Vajradanti oparty zostat na tradycyjnej

[AMEDserwis.pl

recepturze ajurwedyjskiej. Jej formuta bazu-
je na dwudziestu ziotach, korze drzew oraz
wyciggach z kwiatow. Pasty nie tylko oczysz-
czajq, chronig i wzmacniajq zeby, ale réwniez
usuwajg kamien nazebny i przebarwienia.
Produkty te dziatajg przeciwbdlowo i szcze-
golnie dobrze sprawdzajg sie w profilaktyce
leczenia chordb zebdéw i dzigset.

Produktem uzupetniajgcym codzienng higie-
ne jamy ustnej sg proszki do zebéw - Red
Dabur oraz Vicco Vajradanti to prepara-
ty przeznaczone do wmasowywania w dzigsta
i zeby. Dziatajg wzmacniajqco, oczyszczajga-
co i bakteriobdjczo. Idealnie usuwajg kamien
nazebny oraz wszelkie przebarwienia, spra-
wiajac, ze zeby sq zdrowe i doktadnie oczysz-
czone. Regularne stosowanie pozwala na
osiggniecie doskonatego efektu naturalne-
go wybielenia zebéw bez ingerencji mecha-
nicznej i szkodliwych chemikalidw. Substan-
cje czynne zawarte w odpowiednio dobranych
sproszkowanych ziotach ajurwedyjskich wy-
kazujg silne dziatanie odkazajace, bakterio-
bdjcze oraz sciggajgco-tonizujace.

W znaczacy sposéb wzmacnia dzigsta i ich
odpornos¢ na uszkodzenia mechaniczne,

a takze odzywia i wspomaga ich ukrwienie -
Swietnie dziata takze na linii dzigsta-zeby

i eliminuje odstanianie szyjek zebowych. Za-
pobiega rozwojowi bakterii, a przez to préch-
nicy w catej jamie ustej - rowniez w prze-
strzeniach miedzyzebowych, gdzie czesto
gromadzg sie drobinki pokarmu, powodujac
choroby dzigset oraz nieprzyjemny zapach.

Pasta do zebow Neem i Granat z serii
Himalaya ORGANIQUE to srodek orga-
niczny peten naturalnych ekstraktow, w jego
sktadzie znajduje sie m.in. antybakteryjne

i wybielajace zioto indyjskie Neem oraz Gra-

nat, ktory jako przeciwutleniacz okazuje sie
pomocnych w dbaniu o $wiezy oddech, zdro-
we dzigsta i bielszy usmiech.

Dodatkowo mozna korzystac takze ze skro-
baczki do jezyka Cosmoveda, dzieki ktorej
codzienne oczyszczanie jezyka staje sie nie-
zwykle tatwe. Skrobaczka jest trwata i higie-
niczna i pomaga usung¢ z jezyka biaty nalot.
Jest on przyczyna nieswiezego oddechu, cho-
rob przyzebia, a nierzadko takze prdchnicy.
Wiekszos¢ oséb ma na jezyku nalot w kolo-
rze lekko biatym, ktéry nie swiadczy o spe-
cjalnych zmianach chorobowych w organi-
zmie, ale wyglada nieestetycznie. Dlatego do
codziennej higieny jamy ustnej warto wpro-
wadzi¢ takze rytuat czyszczenia jezyka,
ktory jest od wiekow stosowany przez
mieszkancow Indii.

Skrobaczka firmy Cosmoveda jest wykonana
ze stali nierdzewnej, jest to przyrzad profe-
sjonalny, higieniczny i trwaty.

Wszystkie te produkty sg wysokiej jakosci, na-
turalne i skutecznie dziatajace, a ich regularne
stosowanie przyczynia sie do poprawy nasze-
go samopoczucia i kondycji, zas ich orientalne
smaki i zapachy wptywajg kojgco na zmysty.

Zapraszamy do kontaktu z naszym
sklepem Magiczne-Indie.pl i hurtownia
Lawana!

Sklep ,Magiczne Indie” tel: 794-265-385

www.magiczne-indie.pl
biuro@magiczne-indie.pl

DUBIC2DE
DL€

ul. Szaserow 98
04-335
Warszawa
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Jak wypetniac
ubytki w zebach?

Préchnica atakuje zeby zaréwno dzieci, jak

i dorostych. Najczestszq lokalizacjq ubytkéw sq
powierzchnie zujqce oraz styczne. Czesto zdarza sie,
Zze zmiany préchnicowe obejmujq korzenie zebdw.

Z kolei préochnica wtérna to taka, ktéra rozwija sie
wokot wypetnien w wyniku zwiekszonej akumulacji
ptytki nazebnei.

prochnice, wykonuje sie zabieg usuniecia
zmian prochnicowym i zatozenie wypetnie-

Aby odtworzy¢ prawidtowy ksztatt i przy-
wréci¢ czynnos$¢ zebom zniszczonym przez

[AMEDserwis.pl

nia. Wypetnienie jest konieczne wtedy, gdy
prochnica obejmuje nie tylko szkliwo, ale

i zebine zeba. Zdarza sie, ze ubytki rozwija-
ja sie pod powierzchnig zeba, ciezko jest je
wtedy zlokalizowa¢. Wymagana jest wiec dia-
gnhostyka z zastosowaniem innych metod np.
zdjecia radiologiczne.

Leczenie inwazyjne polega na usunieciu zmie-
nionych tkanek, najczesciej z wykorzystaniem
wysokoobrotowych narzedzi i zatozeniem wy-
petnienia, zwanego potocznie plomba.

Idealny materiat do wypetniania ubytkéw ze-
béw, ktore trwale tgczytby sie z tkanka-

mi zeba powinnien by¢ odporny na $cieranie
oraz musi spetnia¢ wszystkie wymagania es-
tetyki odtworczej. Udato sie to osiggnac po
wprowadzeniu techniki wytrawiania tkanek
zeba. Wyrdznia sie dwie techniki wypetniania
ubytkdéw préochnicowych: metoda posrednia

i metoda bezposrednia.

Metoda posrednia, w ktérej uszkodzone tkan-
ki uzupetnia sie protetycznie wypetnieniem
przygotowanym w laboratorium techniki den-
tystycznej, po pobraniu wycisku przez leka-
rza. Sg to tak zwane inlay, onlay czy overlay
w zaleznosci od powierzchni, ktéra ma by¢
wypetniona.

Metoda bezposrednia polega na jednoczaso-
wym opracowaniu zeba i wypetnieniem mate-
riatem przez lekarza.

Najczesciej stosowanym materiatem jest
obecnie kompozyt, ktory jest bardzo kosme-
tyczny i w petni umozliwia prawie identyczne
odtworzenie zniszczonej tkanki zeba. Mate-
riaty pomocnicze typu podbarwiacze i glazura
sq bardzo uzyteczne w procesie odtwarzania
tkanek, tak by jak w najmniejszym stopniu

odrdzniaty sie od zdrowej tkanki. Kompozyt
daje mozliwos¢ wykorzystania techniki war-
stwowej oraz mozliwosc¢ idealnego wymodelo-
wania powierzchni zeba.

Materiaty glassjonomerowe, ktore sg mniej
estetyczne, wykorzystuje sie do wypetniania
zebdw mlecznych, ubytkdw przyszyjkowych.

Z kolei materiaty typu kompomery to pota-
czenie wiasciwosci kompozytéw i cementéw
glassjonomerowych, sq bardziej estetyczne
niz cemnety glassjonomerowe, wykorzystu-
je sie je do uzupetnien zebéw mlecznych oraz
ubytkdéw niepréchnicowego pochodzenia

w okolicy szyjki zeba.

Amalgamaty ze wzgledu na ciemny kolor wy-
petnienia nie sq uzywane w zebach przed-
nich. Coraz rzadziej stosuje sie ten typ wy-
petnien w zebach bocznych, ze wzgledu na
minimalne uwalnianie rteci, ktéra ma nega-
tywny wptyw na organizm. Tego typu wypet-
nien nie nalezy stosowac u kobiet w cigzy,
dzieci i u 0s6b z chorobami nerek.

Nie da sie jednoznacznie odpowiedziec¢, kté-
ry typ wypetnien jest najlepszy. Zalezy to od
indywidualnych potrzeb pacjenta - lokalizacji
i zakresu naprawy, ewentualnych alergii oraz
jego mozliwosci finansowych.

StenkaClinic

ul. Sejmu 4-letniego 2/172, Warszawa
telefon: (22) 121-35-52, (22) 121-24-00
www.stenkaclinic.pl
www.stenkaclinic.medserwis.pl

recepcja@stenkaclinic.pl
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Porozmawiajmy
o implantach

Implanty stomatologiczne to wykonane z tytanu

sruby imitujgce korzen, ktéry wprowadza sie do kosci
szczeki lub zuchwy i czeka ok 3-6 miesiecy w celu
zintegrowania. Implanty skierowane sq do oséb, ktére
odczuwajq dyskomfort z uzytkowania klasycznych
rozwigzan protetycznych podczas jedzenia, méwienia
czy usmiechania sie. Przy wieloletnim stosowaniu
klasycznych protez osiadajgcych moze nawet dojs¢ do
zaniku kosci wyrostka zebowego.

Po pewnym czasie na implancie osadza sie
tacznik - filar, na ktérym pdzniej mocuje sie
korone protetyczng, praktycznie identycz-
ng jak sasiednie zeby. Wazng zaletg implan-
tow jest ich trwatos$¢. Majg one estetyczny
wyglad i dajq poczucie duzego komfortu, po-
niewaz najbardziej fizjologicznie odwzorowu-
ja wiasny zab. Nie ma potrzeby szlifowania
sgsiednich zebow, tak jak to sie robi w przy-
padku tradycyjnych mostéw. Dzieki implan-
tom poprawia sie zdrowie, wyglad pacjenta
oraz wzrasta pewnosc siebie.

Implanty mogg stuzy¢ przy odbudowie jed-
nego oraz kilku zebdéw, odbudowie czescio-

wego lub catkowitego zaniku bezzebia.
Stosowane sg jako solidna podstawa dla ko-
ron, protez oraz mostéw mocowanych na
implantach.

Na leczenie implantologiczne skiadaja
sie trzy etapy:

Podczas pierwszej wizyty lekarz przeprowa-
dza wywiad ogdlnolekarski, sprawdza stan
jamy ustnej oraz higieny. Wykonuje bada-

nia radiologiczne w celu okreslenia warunkow
kostnych pacjenta.

Jezeli nie ma przeciwwskazan, juz na kolejnej
wizycie umieszcza sie implant w odpowiednim
miejscu oraz pozycji.

[AMEDserwis.pl

Odbudowa protetyczna nastepuje po 3-6 mie-
sigcach. Zostaje odstoniety implant i po pew-
nym czasie pobierany jest wycisk pod osta-
teczng korone protetyczna.

Istniejg réwniez przeciwwskazania dotyczace
zatozenia implantéw, sg to gtéwnie: cukrzyca,
osteoporoza, choroby psychiczne, choroby
krwi, cigza oraz niewystarczajgca ilo$¢ miej-
sca pomiedzy zebami sgsiednimi.

Sq to jedynie wybrane przeciwwskazania.
Aby dowiedzie¢ sie, czy dany pacjent kwa-
lifikuje sie do leczenia implantologicznego,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem stoma-
tologiem, specjalistg chirurgii stomatolo-
gicznej Piotrem Stepniem w Implant Art

w Warszawie.

Gabinet miesci sie przy ulicy Putawskiej 228,
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a doktor chetnie udzieli Panstwu szczegoto-
wych informacji. M

Implant-Art Piotr Stepien

ul. Putawska 228 lokal 11, Warszawa
telefon: 607-041-636
www.implant-art.com.pl

gabinet@implant-art.com.pl
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Czy masz problem

z nadwrazliwosciq zebdéw?

Wskazania:
Haxyl zapobiega powstawaniu osadu nazeb-
nego, ogranicza odktadanie kamienia na-

zebnego, poprawia znaczgco stan higieny
jamy ustnej. Zapobiega préchnicy i choro-
bom przyzebia.

[AMEDserwis.pl

Przebadany klinicznie. Unikalny sktad Haxylu
nadaje mu niepowtarzalne witasciwosci.
Hydroksyapatyt - substancja odpowiadaja-
ca gtdbwnemu, nieorganicznemu, naturalnemu
sktadnikowi zebdw i kosci. Syntetyczny hy-
droksyapatyt jest jednym z bioceramicznych
materiatdw na bazie fosforandéw wapniowych.
Jest tworzywem odznaczajacym sie dobrg
biozgodnoscig, wtasciwosciami zblizony jest
do twardych tkanek zebdéw. Stosowany do co-
dziennej pielegnacji jamy ustnej zapobiega,
ogranicza i utrudnia odktadanie ztogéw na-
zebnych. Ogranicza i utrudnia odkfadanie na
zebach ptytki bakteryjnej i wptywa na remi-
neralizacje szkliwa. Jednoczesnie wyréwnuje
powierzchnie szkliwa. Jest réwnoczesnie pet-
nowartosciowym materiatem Sciernym.
Ksylitol - uznany na $wiecie zwigzek o dzia-
taniu przeciwpréchnicowym. Jest on substy-
tutem cukru, naturalnym sktadnikiem wielu
owocéw i warzyw. Antyprochnicowy potencjat
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ksylitolu zwigzany jest z jego zdolnosciami
buforowymi, ograniczeniem tworzenia ptyt-
ki nazebnej i jej adhezji do zeba, wyrazng
redukcjg prochnicy.

Pirofosforan sodowy - rozpuszczalne piro-
fosforany sq inhibitorami wzrostu krysztatéw
uniemozliwiajacymi procesy przeksztatcania
sie amorficznego wapnia w kamien nazebny
na powierzchni zeba. Pirofosforany dziatajg
0czyszczajaco na zeby oraz zapobiegajq od-
ktadaniu kamienia nazebnego.

Sposob uzycia:

Przeznaczony jest do codziennej pielegna-
cji zebdw jako samodzielny srodek czyszcza-
cy. Moze rowniez by¢ stosowany po uzyciu
tradycyjnej pasty do zebdéw jako dodatkowy
$rodek pielegnacyjny. Czysci¢ zeby minimum
dwa razy dziennie.

Wiecej informacji na stronie www.haxyl.pl
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Gruntowna odbudowa

szkliwa wrazliwych zebow, udowodniona skutecznosc

W pastach Innova innowacyjny, amorficzny
NANO HYDROKSYAPATYT (mHAP), odtwarza-
jacy naturalny mechanizm mineralizacji ze-
bow jest analogiczny do substancji, z ktérej
sktada sie szkliwo zebowe. Juz po pierwszym
uzyciu mHAP gteboko przenika do uszkodzen
na powierzchni zebéw i do ognisk deminerali-
zacji, powodujac, ze szkliwo staje sie bardziej
szczelne i mocniejsze, w odrdznieniu od jo-
now potasu, ktére tylko kamuflujg problem,
blokujac wrazliwos$¢ zakonczen nerwowych
lub soli strontu i fluorkéw oddziatywujacych
powierzchniowo. Ekstrakt z pestek winogron
blokuje rozwdj bakterii prochniczych i zapo-
biega powstawaniu osadu.

Wzmacniajace $rodki past INNOVA dla

wrazliwych zebdw sg skuteczne w przypad-
ku powstawania z réznych przyczyn pod-
wyzszonej wrazliwosci - przy rozszerzonych

kanatach zebowych, stabej, $cienczatej war-
stwie szkliwa i odstonieciu okolicy przyszyj-
kowej zebdw.
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Dystrybutor w Polsce:

VA W S

ul.Jabtoniowa 4A
05-500 Piaseczno
Tel.: (22) 711-03-57,
603-644-699,
690-496-335
www.oxnet.com.pl
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Antybakteryjne

szczoteczki bambusowe

Szczoteczki sq produkowane z Moso Bamboo,

czyli bambusa ktérym nie zywiq sie pandy.
Bambus jest pozyskiwany z prywatnych hodowli.
Jest jednq z najszybciej rosngcych roslin na
Swiecie, potrafi urosngé 1Tm w ciqgu 24h.

W Azji jest traktowany jako chwast. Dziata
antybakteryjnie, wytwarza pozytywne jony ujemne
wptywajgce na krgzenie oraz samopoczucie.

Obecnie szczoteczki sq sprzedawane w ok.
70 sklepach w EUROPIE.

Mamy 4 rodzaje witosia: super miekkie, miek-
kie, srednio-miekkie oraz twarde.

Mamy réwniez szczoteczki dla dzieci z wto-
siem miekkim.

Witosie typu BPA FREE, zrobione z odmia-

ny biodegradowalnego Nylonu4. Szczotkowa-
nie niczym nie odstaje od szczotkowania pla-
stikowg szczoteczka z wtosiem z normalnego
Nylonu.

Poréwnanie emisji CO, przy produkcji pla-
stikowych szczoteczek oraz transporcie:
e Produkcja 1 kg polietylenu (PET or LDPE)

wymaga zuzycia ok. 2 kg paliwa, surowcéw

i energii. Jest to jeden z najczesciej wybie-
ranych materiatéw do produkcji plastikowych
szczoteczek.

* Spalanie 1 kg paliwa wytwarza 3 kg CO,
czyli: na 1 kg plasitku przypada 6 kg CO,
podczas produkciji.

e Waga przecietnej plastikowej szczoteczki
to przedziat pomiedzy 20 g do 60 g. Srednia
waga to ok. 32,5 g.

e Stosunek plastiku do CO, wynosi = 200 g
CO, na 32,5 g plastiku. Dla 5 szczoteczek

w ciggu roku do zebéw zuzywa sie 1 kg CO,.
e Czyli 1 kg CO, * populacja matego mia-
steczka czyli 5000 os6b to 5t CO, * 10 lat

= 50 t CO, + CO, wytworzone do recyklingu
czesci materiatéw + zanieczyszczenia zwigza-
ne z zaleganiem, sktadowaniem odpaddw.

[AMEDserwis.pl

« Slad weglowy z Indii do np. Berlina to
0,92 t CO, (x2 w ciagu roku), a nie tylko

szczoteczki sg transportowane samolotem.

Pomocne linki:
http://calculator.carbonfootprint.com/
calculator.aspx?tab=3
http://www.designinsite.dk/htmsider/
mO0003.htm

http://timeforchange.org/
offline-carbon-footprint-calculator

Do produkcji szczoteczek bambusowych
w 90% uzywa sie maszyn elektrycznych.

Szczoteczka wraz z opakowaniem jest

w 100% biodegradowalna, zapakowana
jest w kartonowe opakowanie, a w $rodku
folie zrobiong ze skrobi kukurydzianej.

Recenzje na temat szczoteczek:
www.ecobamboo.pl
www.facebook.com/ecobambootoothbrushes H
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CZY WIESZ,

Mozna przejrzec sie

w lustrzel

MARCIN MACEWICZ

- Dziekuje, juz! Mozna przeptukaé. Mozna
przejrzeé sie w lustrze! Smiato!

Wiasnie w tym momencie skonczytem pierw-
sze uzupetnienie protetyczne: nadbudowa
prawej gornej szostki. Efekt po nadgryzieniu
ciasta zawierajgcego witoskie orzechy, a w za-
sadzie kawateczek tupinki. Teraz mam men-
tlik w gtowie, bo czuje sie, jakbym nalezat do
grupy Polakéw (w zasadzie co czwarty z nas)
nie posiadajacych swojej szczoteczki, wsku-
tek czego zaniedbatem stan przyzebia.
Hmm, wtasciwie to wiem jakie pasty sto-
sowa¢é, bo znam je z reklam: blend-a-med,
Oral-B, Colgate... no, ale nie daty mi twarde-
go szkliwa na zebach, jak u bobra z reklamy.

- No to lece do marketu, kupie sobie zielone-
go elmex’a - bo przeciez to najlepsza pasta.

tagodna, no i aminofluorkiem! (posiada szyb-
ciej reagujacy ze szkliwem fluor niz w innych

pastach).

- Ale do Panskiego stylu mycia zebdw elmex
sie nie nadaje: jest za tagodna, ma niskie
RDA30, przez co sie ,maze” po powierzchni
szkliwa. A Pan nieefektywnie czysci zeby

z osaddéw. Szybko dziatajacy fluor z pasty po-

Smiatol!

krywa niedoczyszczone osady i w rezultacie
przyspiesza powstanie kamienia nazebnego,
ktéry z czasem zalega w niedoczyszczonych
liniach dzigstowych. U Pana to spowodowato,
ze utworzyt sie ubytek liniowy przyszyjkowy,
przez co pekta ta ostabiona széstka, ktérg to
dzis$ skonczyliSmy uzupetniac protetycznie.

Z czasem osad narasta w takich ilosciach, ze
rozpycha nam dzigsta, ktérego tkanki sg de-
likatne i podatne do cofania sie.

Tu w zasadzie zaczyna sie nhowy problem:
parodontoza. Przez nieostoniete szyjki moz-
na wprowadzi¢ do krwioobiegu bakterie

i inne mikroorganizmy, ktére mogq nam
nawet uszkadzac¢ organy... Sq produkty do
higieny jamy ustnej zawierajace kwas hia-
luronowy, ktéry przyspiesza gojenie dzig-
set - wspomaga tworzenie sie tkanki dzig-
sta (np. Gengigel). Dodatkowo stosowanie
tabletek lub past z koenzymem Q10 popra-
wi ukrwienie dzigset, dzieki czemu szybciej
powrdcg do lepszej formy (np. pasta Zym-
bion Q10).

Ta wiadomos¢ spowodowata, ze nagle zapra-
gnatem mocno zadbad o dzigsta i szkliwo.

- Pani dentystko, jak myc¢? )
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- Musi Pan stosowac¢ pasty na osad nazeb-
ny, np. Haxyl — preparat w postaci pasty do
usuwania osadu i nalotu nazebnego ze szkli-
wa - do codziennego. Zel ten posiada hydro-
xyapatyt (budulec szkliwa i zebiny) i xylitol -
naturalng ochrone przeciwpréchnicza. Xylitol
to ,cukier” otrzymywany z brzozy, tworzacy
na powierzchni zeba bariere nie do przebycia
dla bakterii. Inne pasty zawierajgce hydrok-
syapatyt, to ApaCare, Innova i BioRepair.

W panskim wieku nalezy odchodzi¢ od past
z fluorem, poniewaz Panskie szkliwo (mam
35 lat) nie taczy sie z nim w petni i niepo-
trzebnie wchtaniamy go przez $luzéwke. Flu-
or kragzac w naszym organizmie i w naszych
organach nie jest pozadany. Hydroksyapa-
tyt wzmocni szkliwo w miejscach, gdzie go
brakuje np. w rysach i peknieciach. Do tego
nalezy zastosowac doktadnie doczyszczaja-
cq szczoteczke — np. OrtoDent Gold z jonami
ztota lub Silver — z jonami srebra. Ztoto i sre-
bro majg wtasciwosci bakteriobdjcze. Szczo-
teczka OrtoDent ma ponadto

z uSmiechem pani dentystka - mozna to
zrobic¢ szybciej i bez obaw o krwawienie.
Zamiast nitek mozna stosowac irygator den-
tystyczny i szczoteczki miedzyzebowe.
Najprecyzyjniej dziatajq irygatory firmy
Waterpik — majgq mocny liniowy pulsuja-

cy strumien, co daje nam efekt hydroma-
sazu przy niskim cisnieniu, a przy wysokim
wyptukujemy wszystkie pozostatosci z prze-
strzeni miedzyzebowych.

- A gdzie to wszystko mozna kupic¢? Pierwszy
raz w zasadzie stysze o tych wszystkich pro-
duktach. Nie sadzitem, ze sg takie cuda-wianki
do mycia zebdow!

- Produkty te mozna kupi¢ w sklepach sto-
matologicznych. Osobiscie polecam sklep
DENTYLIUM w Warszawie na ul. Chmielnej.
Chodze tam od lat i sama dowiaduje sie o no-
winkach. Warto by¢ na biezgco, szczegdlnie,
gdy jest sie lekarzem. M

dwurzedowe struktury wiosia,
przez co gtebiej siega pod linig
dzigset. Mozna powiedzie¢, ze
szczoteczka ta nastawiona jest
na doktadne doczyszczanie ze-
bow w zakamarkach.
Dodatkowo warto nitkowac
przestrzenie miedzyzebowe - to
one sg najwazniejsze, bo w nich
zaczynajq sie wszystkie nasze
problemy zebowo-dzigstowe.

- Nie cierpie nitkowac! Ranie sie
do krwi, co mnie do tego dodat-
kowo zniecheca.

- Alez! Mozna sobie z tym
poradzi¢ - odpowiedziata
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Biate zeby od zaraz!

MAGDALENA GORTAD

Co chciatby/aby Pan/Pani zmieni¢ w swoim
uémiechu? Kolor - 90% odpowiedzi. Sniez-
nobiaty usmiech to symbol naszych czaséw,
znak rozpoznawczy cztowieka nowoczesnego,
spetnionego, zadowolonego z zycia. Badania
wykazaty, ze zeby to drugi zaraz po oczach
obszar, na ktéry zwracamy uwage, poznajac
nowq osobe. Nie dziwi wiec fakt, ze wybie-
lanie zebow zajmuje wysoka pozycje wsrod
ustug oferowanych przez gabinety stomato-
logiczne Zabieg ten stanowi prostg i pewng
metode poprawy estetyki zebéw. Stosowany
jest jako samodzielna, minimalnie inwazyjna
metoda terapeutyczna lub jako etap wstepny
przed leczeniem estetycznym, majacym na
celu sprostanie rosngcym wymaganiom pa-
cjentéw w zakresie estetyki.

Naturalny kolor zebdw moze wystepowac

w zakresie barwy biatej przez szaroniebieskg
az do zéttobrunatnej i jest uwarunkowany

w duzym uproszczeniu intensywnoscig za-
barwienia zebiny oraz gruboscig szkliwa. Bar-
wa zebow ludzkich zalezy rowniez od zjawisk
optycznych zwigzanych z padajacym Swia-
ttem. Kty, ktére maja grubg warstwe zebi-
ny, a dodatkowo lezg na zatamaniu tuku ze-
bowego zawsze sg ciemniejsze niz pozostate
zeby w odcinku przednim. W zebie wyrdznia-
my trzy obszary, ktére rdznig sie zabarwie-
niem 1) obszar przyszyjkowy (cienkie szkli-
WO0) 0 najwiekszej intensywnosci zabarwienia
z6ttego 2) strefa srodkowa 3) brzeg sieczny

(przezierny) o odcieniu niebieskawym.

W miare starzenia sie, na skutek Scierania
sie szkliwa i mineralizacji zebiny, zacierajg sie
réznice pomiedzy poszczegdolnymi obszarami
i zeby stajq sie ciemniejsze.

Zaburzenia barwy znane sg w stomatolo-

gii od bardzo dawna. Sq zwigzane z dziata-
niem czynnikéw miejscowych i ogdlnych, wy-
wodzacych sie z organizmu lub pochodzacych
ze Srodowiska zewnetrznego oraz mogq doty-
czy¢ catego uzebienia, grupy zebdéw, obejmo-
wac jeden zab lub tylko niektore obszary.
Przebarwienia zebow generalnie mozna po-
dzieli¢ na dwie grupy: przebarwienia ze-
wnetrzne oraz wewnetrzne. Tym pierwszym
tatwo zaradzi¢, poddajac sie profesjonalnym
zabiegom higienizacji w gabinecie stomatolo-
gicznym z uwagi na fakt, ze przyczyna tych
przebarwien jest osad i kamien spowodowany
przyjmowaniem barwigcych pokarmow, sto-
sowaniem uzywek, takich jak kawa, papie-
rosy, herbata, czerwone wino oraz stosowa-
nie lekéw, ktére w swoim sktadzie majq np.
chlorheksydyne, a takze niewystarczajaca lub
nieumiejetna higiena domowa.

W przypadku przebarwien wewnetrznych
sprawa nie jest juz taka prosta, gdyz ich
przyczyny upatruje sie w odktadaniu barwni-
ka w tkankach zebdw w trakcie ich rozwoju.
Przebarwienia wewnetrzne najczesciej spo-
wodowane sg chorobami ogdlnymi, wadami
rozwojowymi zebow, przyjmowaniem lekdw,
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najczesciej antybiotykdéw z grupy tetracyklin.
Czesto spotyka sie rowniez przypadki fluoro-
zy — czyli przewlektego zatrucia fluorem, kie-
dy to podaz fluoru w okresie rozwoju uze-
bienia jest zbyt duza. Charakterystycznym
objawem jest wystepowanie biatych plam

na jednym, kilku lub w ciezkiej postaci na
wszystkich zebach. Nie sposéb zapomnieé

o przebarwieniach zebéw spowodowanych
chorobami miazgi, czesto zeby martwe po le-
czeniu kanatowym ulegajq ,, ciemnieniu”, sta-
ja sie szare i wyraznie wyrodzniajq sie na tle
pozostatych zebdw.

Zupetnie naturalnym zjawiskiem jest réwniez
,starzenie sie zebdw”, ktére wraz z wiekiem
sg coraz ciemniejsze w wyniku Scierania sie
szkliwa.

Paleta barw zebdw z zaburzeniami koloru jest
bardzo szeroka od zéttych, zéttobrunatnych,
zielonych przez rézowe do réznych odcieni
szarosci tacznie z brgzem i czernig (przy ciez-
kich przebarwieniach po tetracyklinach).

Nie dziwi wiec fakt, ze wybielanie zebdéw sta-
to sie w wielu przypadkach ztotym $rodkiem
na rozwigzanie probleméw estetycznych. Mi-
nimum inwazyjnosci = maksimum efektu.

Jaka metode wybrac?

W zaleznosci od etiologii przebarwien mamy
do dyspozycji szereg metod wybielania do-
stosowany do konkretnego pacjenta.
Najbardziej powszechng metodq jest potacze-
nie wybielania gabinetowego z wybielaniem
naktadkowym prowadzonym przez pacjen-
ta w domu. W $wietle najnowszych przepi-
sow, ktére wymagajq stosowania preparatéw
0 nizszych niz dotychczas stezeniach jest to
procedura dajaca takie same, badz niekiedy
lepsze efekty niz uzyskiwane przy prepara-
tach o wysokim stezeniu przy jednoczesnym
obnizeniu nadwrazliwosci pozabiegowej. War-
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to podkresli¢, ze w kazdym przypadku wybie-
lanie musi przebiegac pod $cistym nadzorem
lekarza.

Procedura wybielania gabinetowego polega
na aplikacji zelu wybielajacego o odpowied-
nim stezeniu na zeby pacjenta po uprzed-
nim zabezpieczeniu dzigset, warg i policzkow.
Waznym elementem tego zabiegu jest ak-
tywacja zelu wybielajgcego swiattem lampy.
Zabieg trwa ok. 1,5 godziny i stanowi pierw-
szy etap wybielania zebdw. Kolejny krok do
utrwalenia efektu uzyskanego w gabinecie za
pomoca wybielania naktadkowego prowadzo-
nego przez pacjenta w domu, w zaleznosci
od preparatu moze to by¢ wybielanie w ciggu
dnia lub w nocy. Naktadki sg wykonywane in-
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dywidualnie z przeznaczeniem dla konkretne-
go pacjenta, idealnie dopasowujg sie do ze-
béw, co zmniejsza ryzyko wyptyniecia zelu

i podraznienia dzigset, jak w przypadku na-
ktadek standardowych formowanych termicz-
nie, ktére mozna naby¢ w sklepach i droge-
riach. W wiekszosci przypadkoéw pozadany
efekt uzyskuje sie juz po 3-4 aplikacjach pre-
paratu do nakfadek.

Alternatywna metodq jest rezygnacja z wy-
bielania gabinetowego na rzecz dtuzszego
wybielania naktadkowego w domu. Nie zwal-
nia to jednak z obowigzku wizyt kontrolnych
w trakcie stosowania preparatu, by lekarz
dentysta mogt ocenié kolor zebdéw, postepy
wybielania oraz okresli¢ czas stosowania zelu.
Przecietny czas wybielania domowego to ok.
14-21 dni.

Powyzsze metody sq skuteczne w przypad-
kach gdy wybielaniu poddajemy zeby zywe.
Zab pozbawiony miazgi po leczeniu kanato-
wym wymaga zastosowania odmiennej tech-
niki wybielania tzw. wybielania wewnetrz-
nego. Podczas wizyty w gabinecie lekarz
aplikuje preparat wybielajacy do wnetrza ko-
rony zeba oraz zamyka ubytek szczelnym
opatrunkiem, wymiana zelu nastepuje po kil-
ku dniach. W zaleznosci od efektu wybielania
potrzeba srednio 3-4 wizyt, by zab ulegt roz-
jasnieniu. Jesli zajdzie taka potrzeba zabieg
mozna powtérzyc.

Jak to sie dzieje?

Zwigzkami aktywnymi w preparatach do wy-
bielania zebow sg nadtlenek wodoru (hydro-
gen peroxide HP) i nadtlenek karbamidu (car-
bamide peroxide CP) to czynniki aktywne,
ktére wybielajg zeby. Obydwa nadtlenki roz-
padajq sie na wolne rodniki. Te zwigzki sq
bardzo silnie reaktywne, dzieki czemu po ze-
tknieciu z powierzchnig zebdéw od razu przy-

taczajq sie do znajdujacych sie w strukturze
zebow podwdjnych wigzan weglowych, ktére
sq odpowiedzialne za wiekszos¢ przebarwien
znajdujacych sie na zebach. Podczas proce-
su wybielania podwojne wigzania weglowe
albo rozpadajq sie zupetnie lub tworzg poje-
dyncze wigzanie weglowe. Te przeksztatcone
czasteczki stajq sie jasniejsze, dzieki czemu
zeby wygladajq na bielsze.

Jak przygotowac sie do zabiegu?

Podczas wizyty konsultacyjnej lekarz denty-
sta zakwalifikuje pacjenta do zabiegu, okre-
$li kolor zebow, oceni stan jamy ustnej, obec-
nos$¢ ewentualnych ubytkéw, ktére wymagajg
zabezpieczenia przed wybielaniem, wyklu-
czy aktywne stany zapalne, ktére mogg byc¢
przejsciowym przeciwwskazaniem do wybie-
lania. Warto skonstruowa¢ kompleksowy plan
leczenia, w ktéorym wybielanie przeprowadzi-
my przed planowanymi odbudowami prote-
tycznymi czy wymiang wypetnien w odcinku
przednim, by kolor uzupetnien dostosowac do
koloru wybielonych zebéw. Wazna kwestia to
ustalenie oczekiwan pacjenta odnos$nie osta-
tecznego koloru zebow, poinformowanie

0 szczegodtach prowadzonego zabiegu oraz
zaleceniach w trakcie i po wybielaniu. Ko-
nieczne jest poddanie sie profesjonalnej hi-
gienizacji przez zabiegiem, by osiggna¢
maksymalny efekt i umozliwi¢ prawidtowe
dziatanie zelu wybielajgcego.

Jakie sa przeciwwskazania do zabiegu
wybielania?

Tak naprawde nie ma powaznych, stwierdzo-
nych klinicznie przeciwwskazan do stosowa-
nia preparatéw wybielajgcych. Wazne jest
jednak, aby pacjent poddajacy sie zabiegowi
byt w dobrej kondycji zdrowotnej.
Bezwglednie wykluczone z zabiegu wybiela-
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nig sq kobiety w cigzy i w okresie karmienia
piersia. PrzjSciowym przeciwwskazaniem jest
obecnos¢ préchnicy oraz aktywnych ostrych
standw zapalnych w obrebie jamy ustnej.

U pacjentéw z silnym odruchem wymiot-
nym utrudnione moze by¢ stosowanie nakfa-
dek z zelem wybielajagcym, ale w wielu przy-
padkach silna motywacja pacjenta umozliwia
przeprowadzenie zabiegu.

W Polsce pacjenci niepetnoletni nie mogg byc¢
poddawani zabiegowi wybielania. Podytkowa-
ne to jest wzgledami natury prawnej.

Kluczowa kwestia zaréwno dla lekarza,
jak i pacjenta jest utrzymanie efektow
zabiegu jak najdiuzej. Co zatem robic,

a czego unikag, by cieszy¢ sie $niezno-
bialym usmiechem?

Zaczynamy juz w pierwszym dniu. Przez caty
okres wybielania a takze 7-14 dni po wybiela-
niu obowigzuje nas tzw. biata dieta. Rezygnu-
jemy ze wszystkiego co zostawia , kolorowg
plame na biatej koszuli”

Regularna higiena zaréwno domowa, jak

i profesjonalna to klucz do sukcesu, nalezy
to bardzo wyraznie podkresli¢, wizyty w gabi-
necie powinny odbywac sie nie rzadziej niz co
4 miesigce, rowniez w przypadku zebow, ktoé-
re nie byty wybielane. Nie wiedzie¢ czemu
powszechne jest przekonanie, ze wystarcza-
jace jest usuwanie kamienia raz w roku. Nic
bardziej mylnego. Zabieg higienizacji w ga-
binecie stomatologicznym daje nam solidne
podstawny do utrzymania prawidtowej higie-
ny w domu.

Warto na state zrezygnowac z palenia papie-
roséw, picia duzej ilosci czarnej kawy, herba-
ty (rowniez zielonej), czerwonego wina, coca
coli oraz spozywania silnie barwigcych pro-
duktow spozywczych, owocoéw, warzyw oraz
przypraw - curry, kurkumy, trzeba réwniez

zwracac¢ uwage na sktad spozywanych pokar-
mow, gdyz do ich produkcji czesto uzywane
sq sztuczne barwniki, ktére tatwo przebar-
wiajgq zeby. Oczywiscie spozywanie ograni-
czonych ilosci wyzej wymienionych produk-
tow jest zupetnie dozwolone i nie wptywa na
barwe naszych zebow.

W zaleznosci od stosowania sie do powyz-
szych zalecen efekt wybielania utrzymuje sie
od 1 roku do kilku lat.

Magdalena Gortad
Lekarz stomatolog
Elektoralna Dental Clinic

Zrédta:

1) Leopold Wagner, Konrad Matkiewicz,
Wybielanie zebéw zywych

2)Burkard Hugo, Estetyka uzupetnien
kompozytowych

3) www.arsdental.pl, Philips Zoom White
Speed W

Elektoralna Dental Clinic

ul. Elektoralna 28, Warszawa
telefon: 600 239 539
www.elektoralna.pl
www.elektoralna.medserwis.pl

recepcja@elektoralna.pl
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L Bilbordu do Fundacii!

Kilka tygodni temu pojawita sie w jednej

Z najciekawszych kampanii marketingowych

ostatnich lat. USmiechnieta, piekng, z konso-
letg w tle i do tego przeszto 70-letnia! Na bil-
bordach w catej Polsce, pojawita sie ona,

D] Wika. Pani Wirginia Szmyt to najstar-

sza Dj-ka w Europie, a moze nawet na swie-
cie. Zaraza entuzjazmem, a jej motto brzmi:
Nie narzekaj, po prostu zyj i réb to co ko-

chasz. Faktycznie, bo cho¢ zawodowy ka-

lendarz Wirginii peka w szwach, seniorka

po raz kolejny zostata Ambasadorka II edy-
cji Podrézy Julii wsrdd seniordw, inicjatywy
z powodzeniem realizowanej przez Fundacje
Wiewidrki Julii. W tym roku fundacja wspol-
nie z Ministerstwem Pracy i Polityki Spotecz-
nej w ramach Rzgdowego Programu na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych ASOS

2014-2020 zorganizowata bezptatne semina-
rium z zakresu higieny jamy ustnej i ochrony
zdrowia dla stuchaczy warszawskich Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku. W ramach projek-
tu ,Podrdze Julii wérod senioréw - kontynu-
acja”, kadra lekarzy stomatologéw Fundacji
Wiewidrki Julii w Pazdzierniku przeprowadzi-
ta cykl wyktadow i szkolen, ktore objety 500
0sOb w przedziale wiekowym 60+.

Wiecej informacji na www.wiewiorkajulia.pl
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