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Elektoralna Dental Clinic

— bez stresu i dyskomfortu

Nasza Klinika korzysta z najnowszych do-
stepnych na $wiecie technologii. Dotyczy to
miedzy innymi nowej metody wyciskéw we-
wnatrzustnych, a doktadnej nowej metody re-
jestracji tukéw zebowych oraz warunkéw zgry-
zowych pacjenta. Aby taka rejestracja byta
mozliwa bez uzycia tyzki i masy wyciskowej,
potrzebne jest specjalne urzadzenie - jest

to skaner wewnatrzustny. Skaner to cyfrowe
urzadzenie do wirtualnego wykonywania elek-
tronicznego obrazu jamy ustnej. Urzadzenie
zastepuje tradycyjny wycisk wykonywany za
pomocq plastycznych mas protetycznych. Wir-
tualny ,wycisk” daje znaczenie wieksze poczu-
cie komfortu pacjentom ktorzy czesto mie-
wajq nieprzyjemne odczucia przy stosowaniu
tradycyjnej metody wyciskowej.

Skaner jest zbudowany z kamery, ktéra w

DZULIETTA KIWORKOWA

ustach pacjenta rejestruje stan uzebienia oraz
komputera potaczonego z monitorem, wypo-
sazonego w specjalne oprogramowanie, dajace
szeroki wachlarz mozliwosci diagnostycznych
zarowno w dziedzinie protetyki jak i ortodonciji.
Oprogramowanie umozliwia nie tylko wykony-
wanie, ale i cyfrowe przechowywanie wyciskéw
pacjenta. Skaner umozliwia szybkie skanowa-
nie i tréjwymiarowq wizualizacje w czasie rze-
czywistym. Co wazne, mozliwe jest rowniez
skanowanie w naturalnym kolorze.

Metoda ta ma wiele zalet zaréwno dla pa-
cjenta, jak i dla lekarza. Pacjent nie odczu-
wa dyskomfortu zwigzanego z uzyciem masy
wyciskowej, pobranie wycisku jest szybkie,

a stres oraz czas spedzony na fotelu stoma-
tologicznym zmniejszony do minimum, przy
czym wycisk jest bardzo doktadny, a pasowa-
nie przysztych prac protetycznym doskonate.
Pacjent moze aktywnie uczestniczy¢ w ocenie
swojego stanu uzebienia, zobaczy¢ jego wi-
zualizacje w 3D na ekranie monitora. Cyfro-
wy wycisk jest wykorzystywany do wykona-
nia precyzyjnych uzupetnien w technice CAD/
CAM, ale takze tradycyjnymi technikami po
wczesniejszym wydrukowaniu modelu uzebie-
nia pacjenta, na ktérym nastepnie wykonywa-
ne sg prace takie jak: korony, licowki, wktady,
naktady, prace oparte na wielu filarach oraz
korony oparte na facznikach do implantéw.
Liczne korzysci z zastosowania skanera we-
wnatrzustnego wynikaja rowniez dla leka-

rza. Ma on mozliwos¢ wykonania wszelkich
prac protetycznych, dostep do interaktyw-
nej obstugi oraz serwisu online. Skaner ten
nie potrzebuje juz stosowania kalki antyre-
fleksyjnej, a koncéwki mozna sterylizowac
w autoklawie, oprogramowanie pozwala doko-
nac¢ analizy okluzji, ale rowniez oceni¢ réwno-
legtos¢ filardw, co jest szczegdlnie istotne przy
rozlegtych i trudnych pracach. Juz po kilku mi-
nutach mozliwe jest planowanie pracy prote-
tycznej w laboratorium, a szybsza i tatwiejsza
komunikacja z pracownig zapewnia mniej wi-
zyt kontrolnych pacjenta i jego wiekszg satys-
fakcje oraz wiare w nasz profesjonalizm.

W Elektoralna Dental Clinic zawsze korzysta-
my z najnowoczesniejszych rozwigzan, szcze-
golnie wazne sq dla nas te, ktére niosg ko-
rzysc zaréowno dla jakosci wykonywanych
prac stomatologicznych, jak i komfortu pa-
cjenta przebywajacego w naszej klinice. Dla-
tego jako pierwsi w Warszawie zdecydowali-
Smy sie na wprowadzenie Trios 3shape jako
standardu. Liczne szkolenia oraz kursy, kté-
re przeszedt nasz personel, umozliwity zasto-
sowanie skanera jako alternatywnej metody
diagnostycznej oraz elementu procesu wyko-
nywania prac protetycznych.

Pragniemy, aby wszystko co robimy byto
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zgodne z najnowszymi Swiatowymi standarda-
mi i wychodzac temu naprzeciw juz dzi$ oferu-
jemy panstwu cyfrowg jakosc¢ ustug. Tak pro-

fesjonalne urzadzenie jakim jest Trios 3shape

W potaczeniu z najlepszej jakosci diagnostykg

sprawia, ze nasza klinika jest gotowa zapropo-
nowac panstwu leczenie na miare nowego stu-
lecia. Specjalistyczna diagnostyka juz dzi$ do-
stepna jest w Elektoralna Dental Clinic. Il

Elektoralna Dental Clinic

ul. Elektoralna 28, Warszawa
telefon: 600 239 539
www.elektoralna.pl
www.elektoralna.medserwis.pl

recepcja@elektoralna.pl
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Leczenie bez borowania¢ To mozliwel

BEATA SWIDERSKA-WEREMKO

Jaka jest procedura leczenia zeba,

w ktorym wykryto préchnice?

Jeszcze do niedawna jedynym sposobem, by
wyleczyc¢ zab, w ktérym rozwineta sie proch-
nica byto usuniecie zmienionej tkanki zeba
mechanicznie, czyli wierttem, a nastepnie
uzupetnienie ubytku wypetnieniem kompozy-
towym. Nowoczesna stomatologia daje nam
jednak mozliwos¢, aby poczatkowa préchnice
wyleczy¢ bez koniecznosci borowania — moz-
na zastosowac tzw. leczenie infiltracyjne spe-
cjalnym systemem zywic.

Jak wyglada poczatkowa préchnica?

Jest to biata, kredowa plama, ktéra pojawia
sie na skutek zaniedban higienicznych. Cze-
sto takie plamy spotyka sie u oséb noszacych
aparaty ortodontyczne, ktére niedostatecz-
nie dbaty o prawidtowg higiene jamy ust-

nej podczas leczenia ortodontycznego. Dzieki
najnowoczesniejszej metodzie likwidowa-

nia préchnicy poczatkowej, czyli tzw. Lecze-
niu infiltracyjnemu, pacjenci moga sie cieszy¢
pieknym usmiechem bez koniecznosci me-
chanicznej ingerencji w tkanki zeba.

Jakie warunki musza by¢ spetnione, aby
zab zostat zakwalifikowany do leczenia
specjalnym systemem zywic?

Na poczatku nalezy wykona¢ diagnostyke
RTG, aby upewni¢ sie, ktére tkanki zeba zo-
staty objete préchnica. Specjalny system zy-
wic mozna uzy¢ wtedy, gdy prdochnica nie
przekracza granicy szkliwa.

Czy tym sposobem mozna leczy¢
rowniez préchnice znajdujaca sie
miedzy zebami?

Oczywiscie, ze tak! Leczenie infiltracyjne
mozna stosowac zaréwno na powierzchniach
gtadkich zebdw, jak i w przestrzeniach mie-
dzyzebowych.

Na czym polega leczenie infiltracyjne?
Leczenie infiltracyjne préchnicy polega na za-
stosowaniu specjalnych srodkéw chemicz-
nych, ktére wnikajg w zab (jest to tzw. za-
sysanie kapilarne) i samoczynnie leczg
zmieniong préchnicowo tkanke.

Jak przebiega zabieg i ile trwa?

Leczony zab nalezy odseparowac od wilgo-

Ci np. przy uzyciu koferdamu, doktadnie wy-
suszy¢ i wykonywac kolejno wszystkie kroki,
ktére zaleca producent, a mianowicie: aplika-
cja specjalnego wytrawiacza, osuszacza i zy-
wicy infiltracyjnej, a nastepnie utwardzenie
zywicy $wiattem i wypolerowanie.

Caty zabieg trwa okoto 15 minut.

Jakie sa korzysci ze stosowania leczenia
infiltracyjnego prochnicy?

Przede wszystkim ochrona tkanek zeba -
przy tradycyjnym leczeniu konieczne jest
minimalne usuniecie zdrowej tkanki. Ponadto
leczenie nie wymaga znieczulenia, sg zacho-
wane doskonate efekty estetyczne - zmie-
niona powierzchnia zeba wyglada jak natu-
ralne szkliwo i przede wszystkim komfort
pacjenta. [l

Villa Nova Dental Clinic

ul. Marconich 3, Warszawa
telefon: (22) 651-66-22
www.villanova.pl

recepcja@yvillanova.pl


http://www.medserwis.pl/

TEMAT MIESIACA

Duda Clinic
Implantologia

i Stomatologia
Estetyczna

MARIUSZ DUDA

Mamy nadzieje, ze wywiad z dr. nauk
med. Mariuszem Dudq ekspertem d/s
implantologii stomatologicznej pozwoli
nam rozwiaé wiele mitéw na temat

wszczepiania implantéw.

Pacjenci czesto zadajq pytanie,

czy w zwiazku z choroba rodzicow

na parodontoze moga miec¢ implanty?
Pacjent, ktéry ma genetyczne sktonnosci do
choroby przyzebia lub choruje na paradonto-
ze powinien by¢ traktowany przez implantolo-
ga ze szczegdlng troska. U takich oséb moz-
na zaktadac¢ implanty, ale najpierw powinno
sie usung¢ mocno rozchwiane zeby, wyleczy¢
stany zapalne dzigset i wykonac¢ ewentualnie
zabiegi kiretazu. Dopiero wéwczas mozemy
zatozy¢ wszczepy. Trzeba natomiast pamietac

o tym, ze choroby dzigset podwyzszaja ryzy-
ko implantacji.

Czy implant jest tak samo wytrzymaty
jak staty zgb?

Sam implant, czyli element, ktéry znajdu-
je sie w kosci jest praktycznie niezniszczal-
ny i o wiele bardziej wytrzymaty niz korze-
nie zebowe. Nie ulega zmianom wywotanym
przez prochnice czy bakterie. Wptyw na nie-
go mogg mie¢ urazy mechaniczne, brak hi-
gieny i stany zapalne dzigset w poblizu im-
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plantu, niektére choroby lub wyniszczenie
organizmu przez uzywki. Wytrzymatos¢ koro-
ny na implancie jest poréwnywalna z wytrzy-
matoscig zeba.

Na ile lat sq implanty: na 10, 20,

czy moze do konca zycia?

Implanty wszczepiane sg na zawsze, ale ich
trwatos¢ zalezy od wielu czynnikéw - dbato-
$ci o higiene jamy ustnej, regularnych wizyt
u dentysty, ogdlnej kondycji zdrowotnej. Zna-
czenie ma takze odpowiednio zaplanowany

luty 2014

proces leczenia, dlatego tak wazne jest, aby
wybra¢ odpowiedniego implantologa.

Zabieg wybielania zebéw szkodzi wsta-
wionym implantom czy tez nie?
Istniejgce implanty nie sg przeciwwskaza-
niem do wybielania zeboéw sasiadujgcych.

Kiedy mozemy wszczepia¢ implanty?
Czy zaraz po usunieciu zeba?

Jest to mozliwe w wielu przypadkach, ale
czasem sprawa wymaga czasu. >
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> Wszczepianie implantu od razu po ekstrak-
cji zeba nosi nazwe implantacji natychmiasto-
wej i obcigzenia natychmiastowego. Jej prze-
prowadzenie jest mozliwe, jesli pozwalajg na
to warunki tkankowe, budowa kosci i ogél-

ny stan zdrowia pacjenta. Podczas tej metody
caty implant wraz z korong tymczasowg zosta-
ja osadzone jednego dnia, zaraz po ekstrakcji
zeba. Decyzje o implantacji natychmiastowej
moze podjac¢ jedynie wykwalifikowany lekarz
implantolog. Jest ona nieco bardziej skompli-
kowana i nieumiejetnie wykonana niesie wiek-
sze ryzyko nieprzyjecia sie wszczepu. Za-
zwyczaj implantacje przeprowadza sie po 3-6
miesigcach od ekstrakcji zeba. To czas opty-
malny, w ktérym dochodzi do zagojenia sie
rany i wyeliminowania ewentualnych ognisk
zapalnych, a zarazem nie nastepuje jeszcze
zanik tkanki kostnej w miejscu ubytku.

Jak zachowajq sie implanty, gdy bedzie
zdarzato nam sie picie kawy, wina czy
palenie papierosow? Czy trzeba sie po-
zegnac z tymi uzywkami?

Juz przed wszczepieniem
wskazane jest rzucenie
palenia, poniewaz sprzy-
ja ono rozwojowi zaka-
zen w obrebie jamy ust-
nej. Réwniez po zabiegu
implantacji nie powinno
sie pali¢, przynajmniej
przez kilka miesiecy.
Natdg ten moze byc
przyczyng niepowodze-
nia zabiegu i nieprzyjecia
sie implantu. W przypad-
ku natogowych palaczy
lekarz moze w rzadkich
przypadkach odradzi¢
uzupetnianie ubytku za
pomocg implantu. Implanty stomatologicz-
ne ulegajq takim samym przebarwieniom, jak
naturalne zeby. Picie duzej ilosci kawy, czar-
nej herbaty czy wina ma wptyw nie tylko na
kolor zebdw i implantéw, ale takze ich stan.
Z kolei biate wino czy likiery, to kwasy nisz-
czace szkliwo oraz cukry sprzyjajgce rozwo-
jowi bakterii. We wszystkim potrzebny jest
umiar i odpowiednia higiena jamy ustnej.

Ile implantow mozna wstawic podczas
jednej wizyty?

Podczas jednej wizyty mozna wprowadzic¢
wiekszg ilos¢ implantow, zaleznie od potrzeb
pacjenta. Zdarzajq sie zabiegi, gdy wszcze-
pia sie kilkanascie implantéw na raz. Jesli re-
konstrukcji wymaga caty tuk zebowy, to sto-
suje sie rozwigzania zwane mostami. Czyli
jesli nie mamy 5 zebdw, to nie oznacza, ze
wszczepionych zostanie nam 5 implantow.
By¢ moze wystarczg 2-3, ktére postuzg za fi-
lary do mostéw. Zwykle nie ma najmniejsze-
go problemu, aby zostaty wszczepione pod-
czas jednej wizyty.

[AMEDserwis.pl

Jesli implant sie nie przyjmie, co wtedy?
To sytuacja dosc¢ rzadka, jednak bywa, ze im-
plant sie nie przyjmuje. Okazuje sig, ze nie
nastgpita integracja z koscia, a implant trzy-
ma sie w niej zbyt luzno. Bardzo czesto nie
towarzyszg temu zadne objawy bolowe ani
stan zapalny. Nie jest to rowniez sytuacja za-
grazajgca w jakikolwiek sposdb naszemu
zdrowiu. Wowczas konieczne jest usuniecie
implantu przy znieczuleniu miejscowym i za-
tozenie nowego wszczepu na tej samej wi-
zycie. Czasami miejsce powinno sie zagoic

i wtedy istnieje mozliwos¢ wprowadzenia no-
wego implantu.

Czy potrzebne sq wizyty kontrolne

i w jakich odstepach czasu?

Oczywiscie, poniewaz wszczepienie implan-
tu to zabieg ingerujacy w kos$¢. Konieczne sq
regularne wizyty i stata kontrola implantu.

W pierwszym tygodniu po wszczepieniu im-
plantu moze to by¢ kilka wizyt. Potem musi-
my odczekac od 3 do 6 miesiecy, aby implant
zintegrowat sie z koscig i dopiero wtedy za-
ktadana jest korona. Po tym zabiegu wska-
zane sg wizyty, co pét roku, potem przy-
najmniej raz na rok. Pamietajmy o tym, ze
ogdlnie dbajac o zdrowie jamy ustnej powin-
niSmy odbywac wizyty stomatologiczne raz
na pot roku. Regularna kontrola stanu zebdéw
i dzigset jest szczegdlnie wazna w przypadku
posiadaczy implantéw.

Czy po wstawieniu implantow zebowych
powinni$my szczegdlnie zadba¢ o zeby?
(czy zmienia sie nasza profilaktyka hi-
gieny jamy ustnej?)

Wszystko zalezy od tego, jak higiena jamy
ustnej wygladata przed wszczepieniem im-
plantu stomatologicznego. Jesli byta niewy-
starczajaca, to musimy jg poprawi¢. Cho¢
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sam implant jest odporny na dziatanie préch-
nicy czy bakterii, to chorobie ulec mogq ota-
czajace go dzigsta. Szczegodlnie wazny jest
okres, w ktérym dochodzi do integracji im-
plantu z koscig. Woéwczas musimy szczegol-
nie doktadnie dbac o higiene jamy ustnej.
Codzienne szczotkowanie, uzywanie nici den-
tystycznych, ptynéw do ptukania - to podsta-
wy. Do tego odpowiednia, zbilansowana dieta
i regularne przeglady stomatologiczne.

Jakie s srednie koszty wstawienia jed-
nego implantu?

Ceny implantéw stomatologicznych sg niz-
sze niz jeszcze kilka lat temu, poniewaz me-
toda ta staje sie coraz bardziej popularna.
Sam implant, ktéry mocowany jest w kosci
to wydatek rzedu 1800 — 3500 PLN. Musimy
pamietac, ze do tego dochodzi korona, czyli
widoczna czes$¢, wygladajaca jak zab, indywi-
dualnie dopasowana do pacjenta. Koszt koro-
ny na implancie, zaleznie od uzytego mate-
riatu oscyluje miedzy 2000 - 4000 PLN. M

DUDA CLINIC - Implantologia i Stomatologia
Estetyczna

ul. Pawta Kotodzieja 8, Katowice

telefon: (32) 253-01-09, 505 299 322
www.dudaclinic.com

info@dudaclinic.com
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Jak wybra¢ dobre
implantologa?

JAROStAW MARCINIAK

Wybor dobrego specjalisty jest bardzo wazng
decyzjq, ktéra ma wptyw na nasze zadowo-
lenie z ustugi, a tym samym na nasz komfort
zycia po zabiegu. Najwazniejszym czynnikiem
na ktéry powinnismy zwrdci¢ uwage jest do-
Swiadczenie lekarza, ktéry bedzie przeprowa-
dzac zabieg implantologiczny. Lata pracy oraz
umiejetnosci pogtebiane na licznych kursach,
potwierdzone certyfikatami sq gwarancjq naj-
wyzszej jakosci oraz petnego profesjonali-
zmu. Warto, wiec spytac sie lekarza o ilos¢

i miejsca szkolen, ktére odbyt. Im bardziej
wyksztatcony i doswiadczony lekarz tym
wieksze Panstwa bezpieczenstwo. Warto za-
interesowac sie réwniez, jaka opieka pozabie-
gowa przystuguje pacjentowi. Implantolodzy
powinni by¢ w statym kontakcie z pacjentem,
CO oznacza, ze w razie komplikacji czy watpli-
wosci pacjent moze skontaktowac sie o kaz-
dej porze ze swoim lekarzem.

Czy lekarz wszczepiajacy implanty
powinien/musi by¢ implantologiem?

W Polsce implantolodzy wywodzg sie z réz-
nych specjalnosci - periodontologéw, chirur-
gow, protetykow, lekarzy zachowawczych.
Wykonujac zabiegi implantologiczne powinni
by¢ cztonkami stowarzyszen implantologicz-
nych OSIS, PSI. Potwierdzeniem doswiadcze-

nia implantologicz-

nego lekarza sg

certyfikaty umie-

jetnosci OSIS

(Ogodlnopolskie Sto-

warzyszenie Im-

plantologéw Sto-

matologicznych) lub

PSI (Polskie Stowarzy-

szenie Implantologiczne)

oraz certfikaty Master of Scien-

ce of Implantology. W wielu ga-

binetach wiesza sie je na Scianie lub
umieszcza na stronie internetowej, ale za-
wsze mozna sie o nie zapytac, zwtaszcza
jesli dotyczg kompetencji leczenia przypadkuy,
z jakim przyszliSmy, np. w zakresie podno-
szenia zatoki szczekowej lub implantacji inno-
wacyjnych materiatow.

Na co nalezy zwroci¢ uwage przy
wyborze gabinetu stomatologicznego?
Wybierajac gabinet powinnismy zwrdci¢ uwa-
ge na wyposazenie i sprzet medyczny. Obec-
nie gabinety nastawione sg na zwiekszanie
komfortu pacjenta. Coraz popularniejsze sta-
je sie np. THE WAND, czyli komputerowe znie-
czulenie. Srodek znieczulajacy podawany jest
tak precyzyjnie, ze nie czujemy iniekcji. Chcac
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przyspieszy¢ gojenie sie ran, pacjenci wybie-
rajq leczenie z wykorzystaniem lasera biosty-
mulacyjnego, ktérego wigzka Swiatta poma-
ga w zabliznianiu sie ran oraz przyspiesza ich
gojenie. Dzi$ petne uzebienie mozna uzyskac
podczas jednej wizyty w gabinecie. A wszyst-
ko to dzieki implantom wszczepianym do ko-
éci, na ktorych mocowana jest proteza. Nowo-
czesna stomatologia to medycyna przyjazna
pacjentowi. Zle wyposazony gabinet uniemoz-
liwia prace nawet Swietnemu lekarzowi, wiec
nowoczesne wyposazenia jest bardzo wazne.
W gabinecie powinna by¢ m.in. aparatura do
RTG komputerowego, aby nie zmuszaé pacjen-
ta do ktopotliwego chodzenia w inne miejsca

luty 2014

w celu wykonania zdje¢ rentgenowskich. Wie-
le gabinetéw obecnie oferuje takze mozliwosc
kredytowanie leczenia co daje szanse na pod-
jecie leczenia przez pacjentéw, ktorzy wcze-
$niej nie mogli sobie na nie pozwoli¢. Bardzo
dobrze jest leczyc¢ sie kompleksowo, wiec wy-
bierajac gabinet powinniSmy zdecydowac sie
wiasnie na taki. Wygodnie jest leczy¢ sie

u stomatologa, ktéry zna nasza historie lecze-
nia, ktéry wie, jakie rozwigzania zastosowa-
no. Wazna jest tez dobra strona internetowa
ktéra jest wizytdwka gabinetu dentystyczne-
go. Powinny sie na niej znajdowac zdjecia ga-
binetu oraz zabiegdéw i mozliwosci stomatolo-
gicznych. Powinni$my takze zwroci¢ uwage na
cene. Wysoka cena ustug czesto Swiadczy

o wysokiej jakosci leczenia. Jesli gabinet za-
checa pacjentdw niskg ceng, moze to ozna-
czac oszczedzanie na materiatach i braku do-
brego sprzetu. Jednak nie mozna tego przyjac
jako zasady. Brak gwarancji na implanty ozna-
cza nietrwatos¢ i ztg jakos¢, takze oszczedza-
nie za wszelkg cene moze przynies¢ odwrotny
rezultat. Implanty powinny by¢ najwyzej jako-
$ci, a na takie stac tylko dobre gabinety.
Wywiadu dla redakcji MEDserwis.pl
udzielit lekarz implantolog Jarostaw
Marciniak W

Kordent Warszawa
ul. Korotynskiego 23, Warszawa
telefon: (22) 370-23-90, 602 257 914

www.kordent.com.pl
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Czy mozna zy¢

w zgodzie z bakteriami jamy ustnej¢

ADRIAN MIERZWA

Préchnica zeboéw jest chorobq infekcyjng,
ktéra neka ludzi na catym swiecie.

Kluczowym elementem pojawienia sie sg po-
wszechnie wystepujace bakterie, ktére odzy-
wiajac sie cukrami z naszych pokarmow, wy-
twarzajg kwasy. Kwasy rozpuszczajq twarda,
strukture w zebie. Rozmiekczona tkanka roz-
pada sie i tworzy ubytek, w ktérym tatwo za-

lega pokarm, a proces rozprzestrzeniania sie
bakterii zostaje rozproszony. W korcu osigga
miazge, ktérg trzeba usunad.

Znajac charakter procesu i czynniki mozemy
wywnioskowac¢ jak go kontrolowac:

[AMEDserwis.pl

1. Bakterie + cukry + czas = dojrzewa-
jaca ptytka nazebna > prochnica

a) bakteriami zarazamy sie w pierwszych ty-
godniach zycia przez posredni i bezposredni
kontakt ze $ling rodzicéow

b) zta higiena jamy ustnej - ptytka nazeb-
na jest petna bakterii i cukréw, zalega przez
dtugi czas w przestrzeniach miedzyzebo-
wych pod nieprawidtowymi punktami stycz-
nymi, nawisami wypetnien, w anatomicznych
zagtebieniach, a szczegdlnie w juz obecnych
ubytkach.

c) obecnos$c¢ niewyleczonych ubytkow - rezer-
wuar infekcji - wieksza ilos¢ bakterii w Slinie
d) czeste positki bogate w cukry/karmie-
nie dziecka ,na zadanie” (butelka i piersiq)
= state wytwarzanie kwasoéw i tworzenie
ubytkéw

e) mniejsze wytwarzanie oczyszczajacej zeby
$liny w nocy - karmienie dzieci/jedzenie
przed spaniem to najgorsze potgczenie

2. Czynniki indywidualne miejscowe

i ogolne (dotyczq oso6b ze schorzeniami
jamy ustnej)

a) suchosc¢ jamy ustnej

b) zaburzenia immunologiczne

C) zaburzenia rozwoju tkanek zeba

Przejdzmy do profilaktyki (analogiczne jak
w ww. punktach):

1. Jak zwalczanie ptytke nazebnag

a) Catkowity brak bakterii (np. po antybioty-
kach) nie rozwigzuje problemu. Bakterie jamy
ustnej chronig nas przed infekcjami grzybiczy-
mi i innymi bardziej szkodliwymi bakteriami

b) Sumienna higiena - nitkowanie przestrze-
ni, doktadne mycie zebdw i nadzorowanie
dzieci przez caty okres dorastania.

¢) Terminowe wizyty kontrolne u dentysty,
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leczenie na biezgco wszystkich zebéw. Obo-
jetne czy przeprowadzamy leczenie prochni-
cy laserem czy tradycyjnymi metodami me-
chanicznymi.

d) Ptukanie woda jamy ustnej po positkach
gdy nie mozemy umy¢ zebdéw

e) Mycie zebdw to ostatnia czynnos¢ przed
spaniem

2. Osoby ze schorzeniami wymagaja in-
dywidualnego leczenia zaburzen obja-
wiajacych sie w jamie ustnej.

Wiele os6b ze ztym stanem uzebienia twier-
dzi, ze ma ,stabe zeby”. Genetyka rzadko ma
na to wptyw. Jest to po prostu zaniedbanie.
Nawet mato dojrzate szkliwo dojrzewa przez
stosowanie preparatow fluorkowych w gabi-
netach i staje sie 10-krotnie bardziej odporne
na préchnice.

Nie zapominajmy réowniez, ze to rodzice sq
odpowiedzialni za stan uzebienia swoich dzie-
ci, a wytlumaczenie ,nie myje zebdw” to
przyznanie sie do winy. [l

KLINIKA SPECJALISTYCZNA BORAMED

ul. Bora-Komorowskiego 21 (rég Bora-
Komorowskiego i Fieldorfa) lokal 307

(w pasazu obok drogerii Rossmann), Warszawa
telefon: (22) 250-15-77, (22) 671-77-00
www.boramed.pl, www.boramed.medserwis.pl
info@boramed.pl
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Nadwrazliwosé

zebow mozna profesjonalne leczyé

MARIOLA SZTOGRYN

Nadwrazliwos¢ zebdw jest dosc czestg przy-
padtoscig ale dotyka gtdwnie osoby doro-

ste. Jej zewnetrznym objawem jest bdl zebow
ktéry moze by¢ dtugotrwaty, o réznym stop-
niu nasilenia. Dolegliwo$¢ ta moze by¢ wywo-
tywana przez bodzce termiczne (m.in. ciepto,
zimno), chemiczne (m.in. kwasne) i mecha-
niczne ( m.in. szczotkowanie zebdéw). Nad-
wrazliwosé zebow wystepuje w wyniku utraty
szkliwa lub odstoniecia powierzchni korzenia
zeba. Stan taki powoduje odstoniecie tzw. ka-
nalikdbw zebinowych (potaczenie pomiedzy ze-
wnetrzng czescig zeba a jago nerwem), przez
ktére bodzce bolowe wedruja do nerwdw.
Celem leczenia nadwrazliwosci zebdw jest
szybkie zniesienie bélu. Leczenie moze by¢
prowadzone profesjonalnie w gabinecie lub

w domu samodzielnie przez pacjenta. Me-
chanizm dziatania srodkéw znoszacych nad-
wrazliwos¢ opiera sie na probie przerwania
przewodzenia do nerwdéw zeba albo na me-
chanicznym zamknieciu $wiatta otwartych ka-
nalikdw zebinowych. Profesjonalna terapia
nadwrazliwosci zebdw przeprowadzana w ga-
binecie stomatologicznym najczesciej pole-
ga na zamykaniu kanalikdw zebinowych po-
przez stosowanie na powierzchnie zeba zywic
lub materiatdow wypetniajacych. Na podstawie
prowadzonych przeze mnie badan naukowych
stwierdzitam, ze preparaty znoszace wrazli-
wos¢ zebdéw do uzytku domowego przynosza

poprawe jedynie u 50-60 % pacjentéw przy
czym muszg by¢ one uzywane regularnie

i przez dtugi czas. Natomiast profesjonalna
terapia w gabinecie stomatologicznym daje
80-90% redukcji wrazliwosci zebéw. Dlatego
zawsze warto udac sie z tym problemem do
lekarza stomatologa.

Pomimo, ze na rynku wystepuje wiele srodkéw
leczniczych brak jest jak dotad skutecznego
leku trwale znoszgcego nadwrazliwos¢ zebdw.
Nalezy jednak pamietaé ze przyczyng nad-
wrazliwosci zebdw jest ostabienie struktu-
ry szkliwa. Prawidtowa higiena jamy ustnej

i odpowiednio zbilansowana dieta pozwolg
powstrzymac recesje dzigset i chroni¢ przed
uszkodzeniem szkliwa.

AESTHETICA Stomatologia i Medycyna Estetyczna
ul. Kleszczowa 18, Warszawa

telefon: (22) 631-22-86, 886 927 200
www.aesthetica.waw.pl

medycynaestetyczna@yahoo.co.uk

[AMEDserwis.pl

luty 2014

Proste zeby

dla zdrowia

Co raz wieksza role w naszym zyciu odgrywa
edukacja zdrowotna. Powoduje to, ze chcemy
miec piekne i proste zeby, nie tylko ze wzgledow
estetycznych, ale takze zdrowotnych. Rodzice
odgrywajg w tym najwiekszg role, od pierwszych
dni zycia muszg zwroci¢ uwage czy dziecko roz-
wija sie prawidtowo, w przypadku niepokojgcych
zmian powinni skonsultowac to z lekarzem.
Leczenie ortodontyczne zajmuje sie znieksztat-
ceniami narzadu zucia. Narzad zucia (poczatko-
wy odcinek przewodu pokarmowego) odpowia-
da za przygotowanie pozywienia do trawienia.
W jego sktad wchodza: jama ustna ograniczona
przez wargi, policzki, podniebienie i dno jamy
ustnej. Przestrzen tg wypetniajg tuki zebo-

we i jezyk, w sktad wchodza takze szczeki oraz
staw skroniowo-zuchwowy. Zle wyksztatcony
narzad zucia powoduje nieprawidtowe rozdrab-
nianie pokarméw, co skutkuje ztym trawieniem
i problemami zotgdkowo-jelitowymi, Scieraniem
zebow, bolami skroniowo-zuchwowymi, bolami
gtowy, zuciem tylko jedng strong oraz wadami
wymowy (seplenienie, nieumiejetnos¢ wyma-
wiania wszystkich gtosek). Dlatego coraz cze-
Sciej leczenie logopedyczne jest wspierane le-
czeniem ortodontycznym. Kiedy dziecko ma
zaburzenia mowy, najczesciej rodzice zgtaszajg
sie do logopedy, a powinni rownoczesnie udac
sie do ortodonty i sprawdzi¢ czy powodem nie
sq dysfunkcje zwigzane z wadami zgryzu.
Leczenie ortodontyczne przeprowadzane jest

BARBARA OBtOJ

aparatami statymi i zdejmowanymi. W przy-
padku wad zgryzu lub innych zaburzen jest
ono konieczne, poniewaz przywraca prawidto-
we srodowisko dla wzrostu i rozwoju zgryzu.
Wady zgryzu mogq by¢ wrodzone i mie¢ uwa-
runkowania genetyczne. Czesto juz we wcze-
snym dziecinstwie nalezy leczy¢: rozszczep
wargi, rozszczep podniebienia, progenia, asy-
metria twarzy. Wczesne leczenie dazy do zni-
welowania istniejgcej wady i uniemozliwienia
powstawania kolejnych nieprawidtowosci. Ro-
dzice oprécz obowigzkowych szczepien, bilan-
sOw rozwoju dziecka powinni pamietac

0 zgtaszaniu sie na wizyty kontrolne do sto-
matologa w celu sprawdzenia prawidtowosci
rozwoju narzadu zucia swojego dziecka.

ODENT Centrum Ortodoncji i Implantologii

dr n.med. Barbara Obloj, lek. stom. Wit Obtoj
ul. Duchnicka 3, bud. nr 4 wejicie A, Zoliborz,
Warszawa

ul. Nowoursynowska 145 E, wejicie

od ul. Rosota, Ursynéw, Warszawa

telefon: (22) 405-44-30

www.odent.pl, www.odent.medserwis.pl

recepcja@odent.pl
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Higiena jamy ustnej

od noworodka do nastolatka

PAULINA MINTZBERG-WACHOWICZ

Jak wynika z badan ktére zostaty opubliko-
wane przez Fundacje Wiewiorki Julii prze-
szto 90% polskich dzieci choruje na proch-
nice. Srednio przektada sie to na cztery
ubytki i dwie ekstrakcje. Tak zle nie byto
jeszcze nigdy!

Co robi¢? Najwazniejsza jest profilaktyka.
Ponizej kompendium tego co kazdy rodzic
wiedzie¢ powinien o higienie jamy ustnej od
noworodka do nastolatka, radzi Paulina Mint-
zberg-Wachowicz, dyplomowana higienist-
ka stomatologiczna, wolontariuszka Fundacji
Wiewidrki Julii.

DZIECI OD 0 DO 7 LAT

Narodziny dziecka sg wielkim wydarzeniem
W zycCiu rodziny. Poza podstawowymi czynno-
Sciami pielegnacyjnymi takimi jak karmienie,
przewijanie nalezy pamietac takze o higienie
jamy ustnej nowo narodzonego dziecka.

Do niedawna wsréd rodzicow panowato prze-
konanie, ze szczotkowad nalezy dopiero zeby
state, bo mleczaki sq w buzi krétko a i tak
wypadng. Nic bardziej mylnego, poniewaz

w dzigsle pod zebami mlecznymi znajdujq sie
takze zawigzki zebow statych.

Chociaz niemowlak nie ma jeszcze zeboéw nale-
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zy doktadnie pielegnowac waty dzigstowe. Jak
to robi¢? Wystarczy przemywac jame ustng na-
winietym na palec jalowym gazikiem zwilzo-
nym w przegotowanej wodzie lub rumianku.

Istotne znaczenie ma rowniez odpowiednio
dobrany smoczek jezeli decydujemy sie na
karmienie dziecka butelka. Ksztattem powi-
nien on przypominaé brodawke sutkowg z kil-
koma matymi otworkami. To bardzo wazne,
bo dobrze dobrany smoczek zapobiega roz-
wojowi wad zgryzu.

Proces wyzynania zebow jest indywidualny
dla kazdego dziecka. Pierwsze zeby - dolne
siekacze srodkowe pojawiajg sie mniej wie-
cej w okolicach 6 miesigca. W momencie po-
jawienia sie pierwszych zebdw nalezy wpro-
wadzi¢ miekka szczotke. Szczotka powinna
by¢ dostosowana do wielkosci buzi dziecka,
witosie o zaokraglonych koncach powinno by¢
utozone w 2-3 szeregach. Dziecko moze pro-
bowac samodzielnie my¢ zeby, ale nalezy to
traktowac jako zabawe. Wtasciwe mycie ze-
bow do mniej wiecej 7 roku zycia powinno
sie odbywac pod statym nadzorem rodzicéw.
Najlepszg metodq szczotkowania zebdw w tej
grupie wiekowej jest szczotkowanie meto-
dq szorowania tzn. poziomego szczotkowania,
zwracajac szczegdlng uwage na powierzchnie
boczne zebéw. Pamieta¢ musimy o wymianie
szczotki co 2-3 miesigce, jezeli wczesniej za-
uwazymy Slady zuzycia szczotke nalezy wy-
mieniac czesciej. Zeby nalezy szczotkowac

2 razy dziennie rano i wieczorem, po positku
i powinno ono trwac przynajmniej 2 minuty.
Okoto pierwszego roku zycia nalezy zgto-

si¢ sie z dzieckiem na pierwszg wizyte u den-
tysty. Wizyta jest konieczna nawet w przy-
padku kiedy nie widzimy w uzebieniu dziecka
zadnych nieprawidtowosci. Wtedy jest to wi-
zyta adaptacyjna. Dentysta ocenia stan wy-
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rznietych zebdéw i udziela cennych rad do-
tyczacych diety i higieny jamy ustnej. Jezeli
uzebienie jest zdrowe dentysta natozy na
zeby fluor - ktoéry zabezpiecza zeby przed
prochnicg. Wizyty kontrolne powinny odby-
wac sie co 3 miesigce.

Kiedy dziecko ma mniej wiecej 2,5-3 lata moz-
na wprowadzi¢ paste do zebow. Na szczotke
naktadamy paste wielkosci ziarenka grochu.
Trzeba zwracac¢ uwage aby dziecko nie ssato
szczotki z pasta. Stezenie fluoru w pastach dla
najmtodszych powinna wynosi¢ 500-700 ppm.
Nalezy pamietac takze o prawidtowej diecie.
Rownie wazna jak rodzaj pokarmu jest tez
konsystencja. Pokarmy typu rodzynki, chip-
sy sq pokarmami kleistymi i pozostajq na
zebach bardzo dtugo. Dlatego warto wpro-
wadzi¢ tzn. ,stodki dzien” czyli podawanie
stodyczy raz w tygodniu. Mozna réwniez po-
dawac stodycze bezposrednio po gtéwnym
positku np. obiedzie. Zaraz po spozyciu dziec-
ko szczotkuje zeby. >

Fundacja Wiewiérki Julii 2013
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DZIECI POWYZEJ] 7 LAT

Zeby mleczne utrzymujq sie do ok. 12 roku
zycia. State zeby wyzynajq sie miedzy 5

a 6 rokiem zycia. Tak wiec przez okoto 6 lat
mamy do czynienia z uzebieniem mieszanym.
Dlatego wazne jej aby o nie odpowiednio za-
dbad i cieszyc sie pieknym usmiechem jak
najdtuzej.

U dzieci starszych i miodziezy stezenie fluoru
w pastach powinna wynosi¢ 1000-1500 ppm.
Zmienia sie tez metoda szczotkowania,

z metody szorowania na metode wymiata-
nia tj. utozenia witosia szczotki pod katem 4590
i wykonania ruchu wymiatajgcego. Dla mto-
dziezy zaleca sie uzywanie szczotki ze Sred-
niej twardosci wtosiem.

Warto pamietac réwniez o dodatkach, kté-
re uzupetniajg nam codzienng higiene jamy
ustnej. Zaliczamy do nich: ptyn do ptukania
jamy ustnej, nitki, gumy bez cukru. Ptyn do
ptukania jamy ustnej nalezy wprowadzi¢ w
momencie kiedy dziecko umie juz wypluwac.
Nitki natomiast stosujemy od 12 roku zycia,
na poczatku pod nadzorem rodzicow gdyz
nieumiejetne uzywanie nitki dentystycznej
moze spowodowac podraznienie dzigset

i brodawek miedzyzebowych.

U mtodziezy nalezy przywigzywacé duza uwa-
ge do prawidtowej pielegnacji jamy ustnej ze
wzgledu na wieksze ryzyko rozwoju prochni-
cy szczegollnie w przestrzeniach miedzyzebo-
wych. Czestym problem wsrdd nastolatkéow
jest brzydki zapach z ust, ktérego przyczyna-
mi moze by¢ zta higiena jamy ustnej, choroby
dzigset, ubytki prochnicowe, zte odzywianie,
uzywki. Aby zmniejszy¢ ryzyko powstawania
prochnicy u mtodziezy powyzej 16 roku zycia
wazne jest odwiedzanie dentysty co 6 mie-
siecy i wykonywanie profesjonalnych zabie-
géw higienizacyjnych. Il
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Prochnica zebow

ANITA RUCZKO

Préchnica to problem ktéry dotyczy wszystkich
bez wzgledu na wiek, zaréwno dzieci jak i do-
rostych - tak samo zebdéw mlecznych jak i sta-
tych. Nie pojawia sie ona nagle. Jest procesem
i zwykle trzeba sie “napracowac” aby sie poja-
wita. Nawyki, ktore wyrabiamy w dziecinstwie
czesto zostajq z nami na bardzo dtugie lata.

W prosty sposob wyjasnie: ptytka nazebna
jest kleistg warstwg bakterii, ktore wydzie-
lajg kwasy, a te naruszajg twardgq powtoke
zeba czyli szkliwo. Z matej czesto niewidocz-
nej dla oka ciemnej plamki robig sie coraz
wieksze ubytki. Przychodzimy do stomatologa
leczymy skutki i wracamy do nawykow.

Odpowiedzig na dos¢ szeroki problem spo-
teczny jakim jest prochnica jest zadanie so-
bie pytania - kto uczyt mnie dbaé o zeby i czy

miat odpowiednig wiedze na ten temat? Naj-
czesciej to rodzice, tak jak potrafig najle-
piej ucza dzieci higieny. Jednak, zeby mogli
to zrobi¢ efektywnie warto, aby zostali wcze-
$niej wyedukowani przez higienistki stoma-
tologiczne. To higienistki i dentysci posiadajq
wiedze i sq odpowiedzialni za to, aby sie nig
podzieli¢ z pacjentem. Efekty braku swiado-
mosci rodzicow pokazujq badania:

Chcac sprawdzi¢ skutecznos$¢ prowadzonych w
ostatnich latach programéw profilaktycznych
monitorowano zdrowie jamy ustnej populacji pol-
skiej w latach 2010-2012 dokonano badan jamy
ustnej dzieci i mtodziezy z ktérych wynika, ze:

- u dzieci w wieku 3 lat 57,2% badanych ma
zeby zaatakowane prochnica,

- w wieku 6 lat préchnice zebéw ma 85,6 %.
- u dzieci w wieku 12 lat préchnica wystepuje
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u 79,6 % tej populacji.

W buzi naszych dzieci srednio znajdziemy 3,5
zeba objetego prochnica. Zebrane przez bada-
czy dane dotyczace wystepowania préchnicy

u miodziezy 18-letniej wykazujq, iz 96,1 % po-
pulacji ma zeby uszkodzone prdéchnicg, $rednio
u 1 osoby préchnicg objetych jest 8 zebdw.

Jak zatem mozemy pomodc spoteczenstwu,
poprawi¢ jako$¢ usmiechdéw i przede wszyst-
kim zdrowia? Czy mamy $wiadomos¢, ze cho-
ry zab to chory cztowiek?

Czy jest rewelacyjna, prosta metoda aby zacho-
wac wiasne, zdrowe zeby do pdznej starosci?

Odpowiedzig na te pytania sq gabinety sto-

matologiczne, w ktérych aktywnie prowadzo-
na jest profilaktyka, edukacja i nauka mycia

zebow. Jednoczesnie jest to najtansza meto-
da na zdrowy usmiech. Dwa razy do roku wi-
zyta u higienistki - profesjonalne czyszczenie
w gabinecie wraz z kontrolg stanu uzebienia.

Klinika Artedentka jako jako cel nadrzed-

ny swojego funkcjonowania przyjeta eduka-
cje pacjenta i profilaktyke. Mozecie Panstwo
skorzystac z naszej wiedzy i doswiadczenia
w petnym zakresie ustug tak, abyscie w petni
mogli wyrazac swoja radosc¢ ze zdrowia

i pieknego, naturalnego uémiechu.

\DARTEDENTYKA

Artedentyka by Anita Ruczko
ul. Pustuteczki 23, Warszawa
telefon: (22) 899-13-72
www.artedentyka.pl
www.artedentyka.medserwis.pl

klinika@artedentyka.pl
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Pamietaj —
dbajqgc o zeby,
dbasz o sercel

RENATA WEGRZYN

Czy wiesz, ze wiele chordb jest wywotywa-
nych przez bakterie rozmnazajace sie w ubyt-
kach préchnicowych zebdéw oraz w kieszon-
kach dzigslowych. Jeszcze wiecej jest choréb
ktérych przebieg zaostrza sie jesli stan uze-
bienia i dzigset nie jest dobry. Podane poni-
zej przyktady to tylko niektdre z wielu choréb
zaleznych od stanu jamy ustnej. Przeczytaj

i zastanow sie chwile czy warto ryzykowac.

Serce

Zastawki serca oraz jego wnetrze (wsier-
dzie) stanowig idealne Srodowisko do rozwo-
ju bakterii z rodzaju paciorkowcéw powodu-
jacych powstawanie ubytkéw préchnicowych
w zebach. Jesli ubytkdéw jest duzo lub sg gte-
bokie bakterie bez problemu przenikajg do
krwi. Jesli znajdg sie tam podczas spadku od-
pornosci np. podczas choroby lub jesli tkanki
serca byty juz wczesniej uszkodzone bakterie
wnikajg w nie i powodujg infekcyjne zapale-
nie wsierdzia oraz uszkodzenia zastawek ser-
ca. W skrajnej sytuacji moze to prowadzi¢ do
ciezkiej niewydolnosci miesnia sercowego

a nawet zagrazac zyciu pacjenta.

Nerki

Réownie duze powinowactwo do tych bakte-
rii wykazujg tkanki ktebuszkéw nerwowych.
Choroby nerek w postaci ktebuszkowego za-
palenia nerek wystepujg szczegodlnie czesto
u dzieci. Dzieje sie tak z powodu mniejszej
odpornosci w tym wieku jak rowniez z powo-
du na czestg ignorancje w stosunku do sta-
nu uzebienia mlecznego. W naszym kraju na-
dal czesto panuje poglad iz zebow mlecznych
sie nie leczy a popsute juz zeby zostawia sie
zeby ,trzymaty miejscel” dla zebdw statych.
Jest to oczywistym absurdem poniewaz zab
popsuty jest siedliskiem bakterii i jesli nie
mozna go wyleczy¢ powinien zosta¢ usunie-
ty. Nawet jesli nie boli, stanowi on bowiem
otwarte wrota dla wszelkich drobnoustrojéw
znajdujacych sie w jamie ustnej, réwniez tych
ktére wdychamy z powietrzem i zjadamy

z pokarmem. Nerki dzieci sg szczegdlnie na-
razone na uszkodzenie poniewaz filtrujac
krew z toksyn napotykajg bakterie ktére sie
w niej znajdujg a ze wzgledu na stabg odpor-
nos¢ tatwo poddajg sie powodowanym przez
nie infekcjom.

[AMEDserwis.pl

Stawy

Juz dawno udowodniono, ze choroby reuma-
tyczne, zwtaszcza u dzieci, moga by¢ powo-
dowane lub zaostrzane w przebiegu ostrych
stanéw chorobowych w zebach i przyzebiu
(dzigstach) z podobnych przyczyn jak w ser-
cu i nerkach.

Mézg i ptuca

W przebiegu ostrych stanéw chorobowych

w zebach i przyzebiu, mam tu na mysli rop-
nie oraz standéw przewlektych takich jak zeby
Z miazga w stanie zgorzelinowego rozpa-

du oraz przetoki ropne dochodzi czasem do
rozprzestrzenienia sie stanu zapalnego na
inne narzady i tkanki. Powstajg wtedy ropnie
przestrzeni czyli stan zapalny obejmuje tkan-
ki przylegte i ropien rozszerza sie na okolice
najczesciej szyi. Takie ropnie wymagaja le-
czenia w szpitalu i nacinania w narkozie oraz
dtugiego leczenia. Zapalenie moze objac¢ tez
kosci, wymaga to wtedy dtugiej antybioty-
koterapii oraz niejednokrotnie operacji usu-
niecia martwych tkanek. Czesto znieksztatca
to zajete stanem zapalnym kosci na zawsze.
Czasem stan zapalny nie przechodzi na bez-
posrednig okolice ale z krwig wedruje do naj-
blizszych narzadéw. Méwimy wtedy o rop-
niach przerzutowych. Najczesciej do takich
zmian dochodzi w ptucach, oczodole i mézgu.
Sa to ciezkie stany zagrazajace zyciu i czesto
ich skutki pozostajg na cate zycie jesli uda sie
je wyleczy¢.

Cukrzyca

Poziom cukru u 0s6b z zaawansowanymi cho-
robami przyzebia ciezej jest ustali¢ na wia-
sciwym poziomie. Tutaj mamy tez oddziaty-
wanie w drugq strone. Cukrzyca ze wzgledu
na uszkodzenia drobnych naczyn krwiono-
$nych powoduje gorsze gojenie sie ran a wiec

luty 2014

zaostrza przebieg choréb przyzebia ktoére cie-
zej wyleczy¢. Trzeba pamietac, ze ze wzgledu
na gorsze gojenie ran cukrzycy przed krwa-
wymi zabiegami stomatologicznymi (usuwa-
nie zebdw, gteboki skaling, ktretaze) mu-

szg przyjmowac antybiotyk zlecony wczesniej
przez lekarza aby zapobiec ewentualnym po-
wiktaniom.

Na podsumowanie zapytam: Czy napraw-

de wrarto ryzykowac zdrowiem swoim i swo-
ich dzieci? Mozna w prosty sposoéb unik-

nac¢ tak ciezkich czasem choréb, dtugiego
leczenia, pobytu w szpitalu a nawet kalec-
twa. Pamietaj: myj zeby 2 razy dziennie pa-
sta z fluorem, uzywaj nici i ptukanek, odwie-
dzaj dentyste co najmniej raz na 6 miesiecy
(dzieci raz na 3 miesigce), przyprowadz dzie-
ci na pierwsza wizyte ok. | roku zycia, | za-
chowaj piekny usmiech oraz zdrowe ciato do
konca zycia. H

DEMETER Klinika Stomatologiczno-Lekarska
ul. Biatostocka 7, Warszawa

telefon: (22) 619-81-94, 536 833 777
www.demeter.com.pl
www.demeter.medserwis.pl

bialostocka@demeter.com.pl
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Komorki macierzyste

w leczeniu stomatologicznym

AGNIESZKA LASKUS

Komérki macierzyste uzywane sq juz w bardzo
wielu dziedzinach medycyny. Od niedawna sq takze
zrédtem nieocenionych mozliwosci w stomatologii.
W terapiach kombinowanych wspdlnie z innymi
materiatami wszczepialnymi dajq spektakularne
rezultaty w leczeniu regeneracyjno-naprawczym.

Rozwdj stomatologii to nie tylko nowe ge-
neracje materiatow do estetyki, protetyki,
ortodoncji czy stomatologii zachowawczej.
To takze materiaty i nowoczesne metody za-
awansowanego leczenia regeneracyjnego
dzigset i tkanki kostnej w jamie ustnej pa-
cjentow. Postep medycyny regeneracyjnej

w ostatnich latach wykazat, iz nowe mozliwo-
$ci w stomatologii to nie tylko syntetyczne,
odzwierzece lub pochodzace z banku tkan-
kowego materiaty wszczepialne (stosowane
np. w leczeniu parodontozy, w leczeniu chi-
rurgicznym, implantologicznym) ale przede
wszystkim materiaty autogenne, pochodzace
od samego pacjenta! To tzw. ,ztoty standard”
w leczeniu, poniewaz sam pacjent moze by¢
dla siebie zrédtem nieocenionych mozliwosci
leczenia. Jest to wartos¢ sama w sobie do-
datkowo obnizajaca koszty leczenia.

WSZCZEPY KOSTNE

Kos$¢, ktdra czesto potrzebna jest przy odbudo-
wach w leczeniu chirurgicznym, implantologicz-
nym i periodontologicznym pobierana jest od
pacjenta z réznych rejondw anatomicznych. Jej
pochodzenie od cztowieka zapewnia najkorzyst-
niejszy z punktu widzenia leczenia sktad. Najle-
piej gdy jest to kos¢ wtasna, jednak w przypad-
ku braku zgody pacjenta na pobieranie wtasnej,
stosuje sie kos¢ ludzkg z banku tkanek. Tylko
taka tkanka ma w sobie poza mineratami tak-
ze najwazniejszy w gojeniu kolagen i to jest jej
znaczaca przewaga nad innymi wszczepami al-
loplastycznymi czy heterogennymi.

FIBRYNA BOGATOPLYTKOWA PRF, A-PRF

PRF to fibryna bogatoptytkowa dajaca najlep-
sze wyniki unaczynienia, gojenia i terapii rege-
neracyjnej. Dzieki odpowiedniej technice po-
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bierania i odwirowywania krwi pacjenta oraz
wykonywania fibryny uzyska¢ mozna jeszcze
skuteczniejszy czynnik A-PRF, ktory jest zro-
dtem kolagenu, elastyny, ptytkowych czyn-

nikdw wzrostu oraz dodatkowo zawiera leu-

kocyty uwalniajgce kolejne czynniki wzrostu.
Czynnik ten odpowiada za przyspieszanie go-
jenia ran i odtwarzanie struktur tkankowych.

KOMORKI MACIERZYSTE MSC

Dzieki innowacyjnym technikom mozliwe jest
dzi$ pobieranie nie tylko komédrek macierzy-
stych embrionalnych z zarodka, komorki jajo-
wej czy krwi pepowinowej ale tez z dorostych
tkanek kazdego organizmu. Pochodzg one

ze szpiku kostnego, krwi obwodowej, tkan-
ki ttuszczowej lub btony maziowej stawow.
Procedura ich pobierania jest w petni bez-
pieczna dla pacjenta. W leczeniu stomatolo-
gicznym uzyskany ze szpiku materiat, zawie-
rajacy komoérki macierzyste, jest poddawany
nastepnie zabiegom oczyszczania i koncen-
tracji i zageszczony jest podawany w leczo-
ne miejsce. Komorki mnoza sie i przejmu-

ja funkcje chorych lub nieobecnych struktur.
Dzieki nim znaczaco poprawia sie odbudowa
tkanki kostnej i tkanek miekkich, wspomaga
ich unaczynienie, gojenie, zmniejsza sie licz-
ba chirurgicznych - pozabiegowych powiktan.
Komorki macierzyste zapobiegajg takze two-
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Klinika Stomatologiczna TRIO-DENT

ul. Polna 3, Warszawa

telefon: (22) 826-20-64, 509 510 291, 501 143 721
www.triodent.com.pl
www.triodent.medserwis.pl

klinika@triodent.com.pl

rzeniu tkanki bliznowatej, zmniejszajq infek-
cje, przyspieszajq zrost, sq czesto stosowane
w juz istniejgcych martwicach tkanek.

W leczeniu chirurgicznym, implantologicznym
i periodontologicznym najlepiej sprawdza sie
technika terapii kombinowanych. Lepsze go-
jenie i regeneracja tkanek uzyskana tg tech-
nikg to zawsze lepszy efekt czynnosciowy,
estetyczny i funkcjonalny dla pacjenta.

Agnieszka Laskus

Specjalista periodontologii i stomatologii ogdlne;.

Certyfikowany implantolog (z tytutem naukowym MSc w tej dziedzinie).

Jest wspétwitascicielem kliniki stomatologicznej Trio-Dent w Warszawie,

gdzie na co dzien przyjmuje pacjentéw. Od 2013 roku jest fundatorem

i wiceprezesem Fundacji Dr Laskus.
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Odczaruimy razem implanty

IWONA GNACH-OLEJNICZAK

Ich wartosc¢ dla zdrowia i urody zdecydowa-
nie przewyzsza koszty jakie poniesie nasz
portfel.

Stracitam zab. Co robi¢?

Najwazniejsze jest to, by nie zostawic luki,
nawet jesli pozegnaliSmy sie z niewidoczng
w usmiechu szostkq. Zeby bedq sie prze-
mieszcza¢ w strone ubytku, a to wpty-

nie na caty uSmiech. Przesung sie bowiem
nie tylko najblizsze zeby, ale takze kolej-
ne. W efekcie nawet przednie zeby zmienigq
potozenie i zacznie sie Pani krzywo usmie-
chaé. Mato tego, zeby sasiadujgce z ubyt-
kiem bedg ktas¢ sie jak kostki domina. Es-
tetycznie najgorsze jest to, zeby nad lub
pod ubytkiem urosna.

W tym wieku? Nie jestem przeciez
dzieckiem

Nie przestyszata sie Pani. Bedq sie wydtuzac,
by zapetni¢ luke w usmiechu. Nasza szczeka
zacznie przypominac szczeki niemal szczer-
batych mieszkanek amazonskiej dzungli, kté-
rych zeby stajq sie ditugie i wystajgce. Jest
Pani w stanie to zaakceptowac? Jesli nie,
trzeba dziata¢. Do wyboru sg dwa rozwigza-
nia: most lub korona na implancie.

Lekarze przekonuja, ze implanty sa
lepsze. Dlaczego?

S po prostu zdrowsze, poniewaz nie wyma-
gajq szlifowania sasiednich zebdéw. Tytano-

wa Sruba zastepuje korzen, z nig zespala sie
korone i nie potrzebne sg juz zadne mosty,
ktére opierajg sie - tak jak te drogowe - na
filarach. By je stworzyé¢, w protetyce bezim-
plantowej trzeba zamieni¢ w kikuty dwa zeby
sgsiadujace z ubytkiem. Ale dzi$ pacjenci nie
chcg juz poswiecac zdrowych zebdw. Dlatego
decydujg sie na implant, ktéry wraz z korong
dziata jak prawdziwy zab.

Jak dtugo dziata?

Mocowane na implantach korony porcelanowe
stuzy¢ majq cate zycie. Most nalezy wymie-
nia¢ srednio co 10 lat i uwazac, by nie stracit
szczelnosci. Wieloletnie noszenie nieszczel-
nych mostéw kornczy sie usunieciem okoro-
nowanych zebdow. Niestety, w ten sposob za-
zwyczaj przechodzimy od jednego ubytku do
znacznych brakow, ktére zaowocujg koniecz-
noscig noszenia protezy.

Czy implanty sa bezpieczne?

Dzi$ mogq je wszczepia¢ nawet osoby z usta
bilizowang cukrzyca. Przeciwwskazan me-
dycznych jest coraz mniej. Podczas konsul-
tacji implantologicznej badamy ogélny stan
pacjenta, analizujemy wyniki krwi i historie
leczenia. Jakos$¢ kosci, w ktdrg wszczepia sie
tytanowaq Srube, sprawdza w gabinecie to-
mografia komputerowa. Powszechne jest tez
regenerowanie tkanek kostnych przed za-
biegiem implantacji. Prawdopodobienstwo in-
tegracji oceniamy na 98,9%.

Czy to skomplikowany zabieg?
Standardowe wszczepienie pojedynczego im-
plantu w znieczuleniu miejscowym zajmu-

je ok. 20 minut i jest prostsze od usuniecia
o6semki. Implantacja nie wymaga hospitaliza-
cji czy narkozy, a jedynie znieczulenia miej-
scowego, takiego samego jak do leczenia
zeba lub jego ekstrakcji. Ale mam kolejny ar-
gument - implanty sa fadniejsze...

Co jest tadnego w tytanowej srubie?
Fakt, implant wyglada po prostu jak... $ru-
ba. Ale ma on zbawienny wptyw na rysy ca-
tej twarzy, poniewaz zastepuje korzen zeba

i przez to stymuluje kosci szczeki i zuchwy do
rozwoju. Nie ma zaniku kosci, a wiec i defor-
macji rysow, i przedwczesnego starzenia...

Implanty odmiadzaja?

Prosze sobie wyobrazi¢, ze gdy ubywa kosci,
skora nie ma podparcia i zaczyna sie marsz-
czy¢ oraz zwisac. Implanty, stymulujgc kos¢
do rozbudowy, zapewniajq profilowi twarzy,
a takze skdrze wiasdciwe podparcie. Zaden
przeciwzmarszczkowy krem nie zdziata tak
wiele dla naszego wygladu.

A most? Nie odtwarza korzenia, a wiec do-
chodzi do zaniku kosci, co odbija sie na wy-
gladzie skory i twarzy.

Przejdzmy do pieniedzy...
Moze to Panig zaskoczy, ale cena pojedyn-
czej implantacji (wraz z korong mocowa-

ng na implancie) jest nizsza niz koszt mostu
porcelanowego, wymagajacego oszlifowania
dwoch zeboéw pod filary oraz ich leczenia ka-
natowego i zatozenia wkiadéw koronowo-ko-
rzeniowych. I prosze pamietaé, ze taki most
wymienia sie srednio po 10 latach. A wiec im-
planty wygrywaja tez w tej dziedzinie, quot
erat demonstrandum.

Z Iwona Gnach-Olejniczak, implantolog
z wroctawskiej klinki UNIDENT UNION
Dental Spa, rozmawiata Agnieszka
Szczesniak-Zietek, redaktor naczelna
MEDserwis.pl W

UNIDENT UNION Dental Spa

Al. Kochanowskiego 20c, Wroctaw
telefon: (71) 372-03-52, (71) 372-03-32,
(71) 328-12-12

www.unidentunion.com
biuro@unidentunion.com,

marketing@unidentunion.com
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CZY WIESZ,

Piekny
usmiech
i szczupta talia

idg w parze?

DOROTA UNGIER

Otytos¢ i prochnica to jedne z czestszych
problemoéw zdrowotnych dzisiejszych cza-
sOw i mimo, ze w pierwszej chwili nie widzimy
zwigzku miedzy nimi, to po kroétkiej analizie
tatwo znajdziemy wspdlng przyczyne.

Cukier, bo o nim tu mowa, jest sprawcqg za-
rowno dodatkowych kilogramow jak i cze-
stych wizyt u dentysty. U wielu osdb, juz od
najmtodszych lat, w wyniku btedéw zywie-
niowych inicjujq sie procesy prochnicotwér-
cze oraz nadmiernego nagromadzenia tkanki
ttuszczowej. Gtéwnymi sprawcami prochnicy
sq bakterie, ktore wytwarzajg kwasy w wy-
niku metabolizowania cukréw. Cukry, kto-

re naturalnie wystepujg w pokarmach, majq
niewielkie znaczenie dla tego procesu. Nieko-
rzystng role odgrywaja natomiast cukry rafi-
nowane, ktére sq dodawane do pokarméw.

Analogicznie sytuacja wyglada w przypad-

ku nadwagi. Wyeliminowanie z diety stodyczy
produkowanych przemystowo, stodkich napo-
jow gazowanych oraz cukru (dostadzanie)

w bardzo duzym stopniu wptywa na naszg
prawidtowg mase ciata.

Wprowadzenie kilku zmian w stylu zycia oraz
w codziennym menu pozwoli cieszyc sie za-
rowno smukig talig jak i zdrowymi zebami.
Nasza dieta musi by¢ dobrze zbilansowana
pod wzgledem dostarczanych biatek, ttusz-
czy, weglowodandw, witamin i mineratow.
Dla naszego usmiechu najwazniejsze bedg
wapn (najwiecej zawiera go mleko i jego
przetwory, ryby z o$¢mi), fluor (czarna i zie-
lona herbata), witamina D (tran, tluste ryby,
przebywanie na stoncu), witamina A (zo6tte

i pomaranczowe owoce oraz warzywa ponad-

[AMEDserwis.pl

to masto i sery), witamina C (kiwi, czarna po-
rzeczka, papryka, natka pietruszki).

Dla zdrowego usmiechu i pieknej sylwet-

ki najwiekszym problemem jest podjada-
nie pomiedzy gtéwnymi positkami bo to wta-
$nie wtedy najczesciej siegamy po produkty
z ,czarnej listy” (batoniki, ciastka, cukier-
ki). Jesli zamiast nich wprowadzimy do die-
ty warzywne ,przegryzki” typu: surowa mar-
chewka, papryka, ogérki, rzodkiewki lub
petnoziarniste chrupkie pieczywo, bedzie-
my mieli wieksze szanse na zgrabng figure

i zdrowe zeby. Nie nalezy réwniez zapominac
o odpowiedniej ilosci ptyndéw, ktérych zaleca
sie wypijac okoto 2 litréow dziennie. Moze to
by¢ na przyktad woda z dodatkiem soku z cy-
tryny, ktora korzystnie wptywa na rownowa-
ge kwasowo - zasadowg catego organizmu.

Jesli nie jestescie pewni, czy w prawidto-
wy sposob dbacie o higiene jamy ustnej
i czy wasz sposob odzywiania jest wtasci-
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ortelan

Ortolan Klinika stomatologii estetycznej
ul. Popularna 8/10 lok.3 (parter — wejsicie
od ul. Milanowskiej), Warszawa

telefon: (22) 863-15-61, 609 240 401
www.ortolan.pl
www.ortolan.medserwis.pl

ortolan@ortolan.pl

wy, skonsultujcie sie z dentystq oraz diete-
tykiem a wasze zeby i talia szybko Wam sie
odwdziecza. M
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CZY WIESZ,

Leczenie zebdw

moze by¢ bezbolesne i bezstresowe

MARTA RORATOWSKA

Dla wiekszosci z nas wizyta u stomatolo-
ga to synonim specyficznego zapachu, bdlu,
stresu i nieprzyjemnych, czasami dtugo-
trwatych zabiegow. Niejednokrotnie zdarza
sie, ze strach przed spotkaniem z dentystg
towarzyszy zaréwno dzieciom jak i osobom
dorostym. Mimo szeregu mozliwosci wal-

ki ze stresem i strachem, nie zawsze przy-
noszg one oczekiwany skutek. Pacjenci cze-
sto uodparniajq sie na ,sztuczki” stosowane
w gabinetach stomatologicznych lub po pro-
stu nie pozwalajg na pewne czynnosci, ta-
kie jak wykonanie zastrzyku znieczulajgce-
go (np. ze wzgledu na strach przed igtami,
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uktuciami). Stres i strach bardzo utrudnia-
ja wspotprace pomiedzy lekarzem a pacjen-
tem przez co leczenie czasami jest wrecz
niemozliwe. Skoro z opanowaniem pewnych
emocji majg problem osoby doroste, mo-
zemy sie domysla¢, ze w przypadku dzie-
Ci jest jeszcze gorzej. Nieprzyjemne zabie-
gi zapadajq w pamieci na dtugie lata. Na
szczescie istniejg gabinety stomatologicz-
ne, ktére wykorzystujg do leczenia sedacje
wziewnaq.

Sedacja wziewna (podtlenkiem azotu) to
sprawdzona i bardzo skuteczna metoda,
dzieki ktérej pacjent sie odpreza i zapo-
mina o nieprzyjemnych aspektach wizyty

w gabinecie stomatologicznym. Polega ona
na wdychaniu przez pacjenta okreslonej
dawki podtlenku azotu tuz przed zabiegiem.
Gaz rozweselajacy sprawia, ze dorosty pa-
cjent jest odprezony, wyluzowany i troche
zdystansowany, cho¢ nalezy podkresli¢, ze
jest on Swiadomy i w petni obecny. Nato-
miast spokdj i odprezenie jakie gwarantuje
sedacja dajg mozliwos¢ leczenia uzebienia
pacjenta. Podtlenek azotu wptywa rowniez
na odczuwanie bodlu, ktére jest mniejsze,
ale nie na tyle, zeby rezygnowac z dodatko-
wego znieczulenia.

Zdecydowanie silniejszy wptyw podtlenek
azotu ma na matych pacjentéw, ktorzy po
zabiegach z sedacjq zaczynajq kojarzyc¢ wi-
zyte u dentysty z przyjemnymi doznania-
mi. Dzieje sie tak ze wzgledu na marze-
nia senne, ktére u nich wystepujg. Dzieci
mimo tego, ze sq w petni obecne i nie tra-
cgq kontaktu z rzeczywistoscig, $nig o lata-
niu dywanem, ptywaniu todzig podwodng
czy podrozy w kosmos. Lekarze czesto na-
kierowujg matych pacjentéw na tego rodza-

ju mysli, zawieszajg w gabinetach przyjem-

ne obrazy, wszystko po to by dziecko mogto
sie catkowicie odprezyc¢ i uspokoi¢. Same
maseczki (ktore juz na wstepie mogq dziec-
ko zaniepokoic¢) pachng przyjemnym, stod-
kim, owocowym zapachem, dlatego mali
pacjenci raczej nie sprzeciwiajg sie przy ich
zaktadaniu i chwilowym oddychaniu przez
nie. U niektorych maluchéw dodatkowo wy-
stepuje tymczasowa amnezja, dzieci nie
pamietajgq wtedy tego co sie wydarzyto

w gabinecie, wiec nie majg opordw by tam
wrocic.

Zabiegi przy uzyciu sedacji wziewnej z catg
pewnoscig sq przyjemniejsze i mniej stre-
sogenne dla pacjenta, ktoéry bedac odprezo-
ny i zdystansowany daje mozliwos¢ leczenia
swojego uzebienia lekarzowi.

Serdecznie zapraszamy na zabiegi w seda-
cji wziewnej do gabinetu Usmiech Zdrowia
(uzmiechzdrowia.pl) przy ul. towickiej 23
w Warszawie (Metro Ractawicka).

Usmiech Zdrowia Gabinet Stomatologiczny
ul. towicka 23 lok. 1, Warszawa

telefon: (22) 646-02-59, 602 523 252
www.usmiechzdrowia.pl
www.usmiechzdrowia.medserwis.pl

gabinet@usmiechzdrowia.pl
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Clear aligner

— korygowanie wad zgryzu

za pomocq niewidocznych
naktadek

TERESA MUNIR

Leczenie wad zgryzu polega na zastosowaniu od-
powiednich aparatéw ortodontycznych, ktére w
wiekszym lub mniejszym stopniu sg widoczne.
Od niedawna pojawita sie na polskim rynku in-
nowacyjna metoda leczenia wad zgryzu - cle-
ar aligner - ktora stanowi alternatywe dla apa-
ratéw ortodontycznych. Innowacyjna metoda
polega na zastosowaniu przezroczystych nakia-
dek. Zalecana jest szczegodlnie u pacjentéow do-
rostych, ktorzy ze wzgledow estetycznych nie
zdecydowali sie na leczenie aparatem statym.
Naktadki clear aligner majq szerokie spektrum
zastosowan stosuje sie je w leczeniu wie-

lu wad zgryzu tj. sttoczenia zebdw, szparowa-
tos¢ w tym diastema, zgryz krzyzowy, gtebo-
ki i innych. Nalezy podkresli¢, ze nie wszystkie
wady mozna leczy¢ tg metodg a odpowied-
nie zakwalifikowanie pacjenta do leczenia jest
najwazniejszym elementem tej terapii.
Naktadki clear aligner sq przezroczyste i prak-
tycznie niewidoczne, uzytkowanie ich przez wiek-
szo$¢ dnia, takze w pracy, nie stanowi proble-
mu. Mozna w nich rozmawia¢, smiac sie a takze
spozywac napoje. W kazdym momencie mozna
je wyjac i wiozy¢ - trzeba to robi¢ do czyszcze-
nia naktadek i do jedzenia. Czyszczenie naktadek
odbywa sie za pomocg szczoteczki i pasty do ze-
béw, zalecane sa takze odpowiednie prepara-

ty czyszczace. Przy czyszczeniu nie nalezy uzy-

wac goracej wody - nakfadki sg termoplastyczne
i moga ulec znieksztatceniu. Leczenie tg metodg
jest komfortowe dla pacjenta, wykonane z bio-
kompatybilnego materiatu nie powodujg uczulen.
Leczenie sktada sie z kilku etapow

1 konsultacja z lekarzem najlepiej w licencjo-
nowanym gabinecie lekarskim

2 noszenie naktadek - liczba etapéw a zarazem
czas leczenia moze zostac doktadnie wyliczony.
Wizyty kontrolne powinny odbywac sie co 3 ty-
godnie, bo tyle czasu zajmuje noszenie 3 szyn
réznej grubosci sktadajacych sie na kazdy etap
3 retencja - czyli noszenie naktadek utrwala-
jacych uzyskane wyniki.

Piekny usmiech utatwia kontakty interperso-
nalne. Warto zdecydowac sie na leczenie or-
todontyczne, a rezultat bedzie korzystny dla
zdrowia, wygladu i samopoczucia

OrthoVision Centrum Ortodontyczno - Stomatologiczne
Skwer Ks. Kardynata Wyszynskiego 5, Warszawa
telefon: (22) 403-22-66, 514 247 364
www.orthovision.pl,

stomatologia@orthovision.pl
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L czym

kojarzy sie nam dentysta?

Sporo 0s6b odpowie, ze z bolem lub mato
przyjemnymi doznaniami. Wizyty u stoma-
tologa bojg sie zarowno osoby doroste jak
i dzieci. W SPLS ,Medicus” w Szczecinie sta-
ramy sie zagwarantowac pacjentom jak naj-
bardziej komfortowe warunki i maksymalnie
zredukowac poziom stresu.
Pacjenci korzystajacy z ustug naszej placéw-
ki nie muszg obawiac¢ sie bélu. Stosujemy za-
rowno znieczulenie miejscowe jak i ogdlne,
tzw. narkoze. Znieczulenie miejscowe wyko-
nywane jest bardzo cienka igtq, ale jesli ktos
boi sie takze uktucia, mozemy zastosowacd
wczesniej zel znieczulajacy btone sluzowa,
ktéry ma do tego przyjemny owocowy smak.
Znieczulenie ogdlne wykonywane jest przez
lekarza anestezjologa, ktéry kwalifikuje pa-
cjenta do zabiegu po uprzednio przeprowa-
dzonym wywiadzie i badaniu.
Pacjent wycisza sie i czuje bardziej komforto-
wo rowniez w sytuacji gdy przebywa w mitym
i przyjaznym otoczeniu. W naszej placowce
ktadziemy nacisk na wystréj i wyglad zaréw-
no poczekalni oraz gabinetéw. Poczekalnia
wyposazona jest w wygodne do siedzenia
kanapy, a w oczekiwaniu na wizyte mozna
poczytac codzienng prase i czasopisma. Dla
najmtodszych mamy kacik do zabawy z ma-
lowankami i ksigzeczkami. Dla poprawienia
komfortu pacjentdow wszystkie nasze gabi-
nety i poczekalnia sg klimatyzowane, co ma
szczegdblne znaczenie w okresie letnim

Gabinety stomatologiczne wyposazone sg

W nowoczesne unity gwarantujgce wysoki po-
ziom wykonywanych zabiegéw. Szczegdlna
grupa pacjentéw to dzieci, dla ktérych prze-
znaczone sg tzw. wizyty adaptacyjne.

Nie wykonujemy wowczas zadnego zabiegu,
a tylko pokazujemy gabinet i jego wyposaze-
nie, pozwalamy dotkna¢ niektérych narzedzi,
ttumaczymy do czego stuzg, a wtedy kolej-
na wizyta jest juz dla dziecka duzo tatwiejsza
i mniej stresujgca. Oddzielny gabinet chirur-
gii stomatologicznej, zapewnia osoby zgtasza-
jace sie z bélem zeba niemal natychmiastowe
skorzystanie z pomocy lekarza.

Zapraszamy do skorzystania z naszych ustug. |l

Medicus Spétdzielnia Pracy Lekarzy
Specjalistéw Szczecin

Plac Zwyciestwa 1, Szczecin

telefon: (91) 434-73-06, (91) 433-35-68
www.medicus.szczecin.pl
www.medicusszczecin.medserwis.pl

informacja@medicus.szczecin.pl
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Zeby mqgdrosci,
leczy¢ czy usuwac?

Usuwanie trzecich trzonowcoéw, czyli tak zwa-
nych zebow madrosci jest trudne ale leczenie
jeszcze trudniejsze.

Higiena zebdw jest czynnikiem decydujacym
o powstaniu préchnicy, a ze wzgledu na trud-
ny dostep i wystepujacy u niektérych oséb
odruch wymiotny czyszczenie powierzch-

ni 6semek jest niedoktadne lub zte. Z tego
wzgledu sg one czesciej narazone na powsta-
wanie ognisk prochnicowych niz w innych ze-
bach. Leczenie zachowawcze jest zwykle
trudne a czasami wrecz niemozliwe. Wynika
to np. z bocznego ustawienia zebow lub nie-
mozliwosci rozwarcia szczek przez pacjenta.
Tym bardziej leczenie kanatowe zwykle kon-
czy sie niepowodzeniem. Wyrzynajace sie lub
zatrzymane w kosci zuchwy lub szczeki zeby
madrosci mogg dawac przykre dla pacjen-

DR N. MED. MONIKA PORDES-KOTOWSKA

tow dolegliwosci objawiajace sie promieniuja-
cym do szczeki, ucha badz zatok silnym bd-
lem skroniowym, bdlem zebdéw sasiadujacych
lub powiekszeniem weztéw chtonnych.
Badaniem diagnostycznym na obecnos$¢ i po-
tozenie ,6semek” jest badanie pantomogra-
ficzne (rtg obu szczek na jednej kliszy), jest
ono nieinwazyjne a na jego podstawie lekarz
moze ocenic¢ ustawienie zebow, istniejacy
stan zapalny lub anatomiczne utozenie zebdéw
wzgledem przebiegajacych sasiadujacych
struktur. W sytuacji kiedy trzeci zab trzono-
wy jest zatrzymany catkowicie lub czescio-
wo zbierajgce sie bakterie mogg miec bezpo-
sredni wptyw na wystepowanie préochnicy

w sasiadujacym zebie i uszkadzac jego koro-
ne. W przypadku kiedy trzeci trzonowiec po-
kryty jest warstwg tkanki miekkiej moze dojs¢

Dr n. med. Monika Pordes-Kotowska

Dr Monika Pordes-Kotowska jest specjalistq w zakresie chirurgii i implantologii —

najtrudniejszych dziedzin stomatologii.

Ukoriczyta Uniwersytet Medyczny im. . Semmelweisa w Budapeszcie. Od dwudziestu lat

pracuje w zawodzie stomatologa — implantologa, nieustannie pogtebiajqgc swojq wiedze.

W 2004 r. obronita doktorat z zakresu dysfunkcji stawdw skroniowo-zuchwowych.

W 2009 r. ukonczyta ,,Curriculum Implantologie” na Uniwersytecie im. J. W Goethe we

Frankfurcie nad Menem. W 2012 r. i ukonczyta elitarne studia Master of Implantology

na tym samym Uniwersytecie uzyskujqc tytut Master of Science (M. Sc.) in Oral

Implantology.
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do zapalenia okotokoronowego. Istnieje moz-
liwos¢ chirurgicznego usuniecia ptata Sluzow-
ki ale takie zabiegi pomagajq zwykle na chwile.
Poniewaz flora bakteryjna wystepujgca w jamie
ustnej odnawia proces zapalny. Zapalenie oko-
tokoronowe moze wystgpic¢ réwniez na skutek
urazu w wyniku nagryzania na tkanki zebami
przeciwstawnymi co skutkuje obrzekiem tka-
nek. Moze tez nasili¢ sie w wyniku osfabienia
uktadu odpornosciowego na skutek grypy lub
zapalenia gérnych drég oddechowych.

Nie nalezy zwlekac jesli wiadomo ze zab stoi
w hieprawidtowym utozeniu gdyz w momencie
wystgpienia objawdw zapalnych znieczulenie oraz
sam zabieg bywajq zwykle duzo trudniejsze.
Trzecie trzonowce dzielimy na trzy kategorie:
- takie ktdre stojg w tuku zebowym

- takie ktore sg catkowicie wyrzniete

- takie ktdre sq na wpot wyrzniete lub catko-
wicie pogrgzone (schowane, zaimpaktowane)
w kosci zuchwy.

W pierwszym przypadku, jesli trzecie trzonow-
ce stojg w tuku zebowym, sq prawidtowo wy-
rzniete i maja ptaszczyzne zgryzowaq z zebami
antagonistycznymi, nie wymagajq usuniecia.

W pozostatych przypadkach, jesli chirurg
stwierdzi ich potowiczne wyrzniecie lub catko-
wite zatrzymanie bez szans na ustawienie ich
w tuku zebowym sg indykowane do usunigcia.
Morfologiczna budowa korzeni zebéw ma
znaczny wptyw na stopien trudnosci ich eks-
trakcji. Takim czynnikiem jest np. dtugos¢,
utozenie lub rozlegtos¢ korzeni. Optymalnym
czasem do usuniecia takich zebdéw jest mo-
ment gdy sq one uformowane w 1/3 do 2/3,
jednym stowem w wieku rozwojowym czyli
miedzy 17 a 20 rokiem zycia. W tym okresie
wielu pacjentéw zgtasza sie z bolem szczek
niewiadomego pochodzenia. Jezeli zostanie
wykluczony zespét zaburzenia stawu skronio-
wo-zuchwowego, najczestszg przyczyna jest

luty 2014

wyzynajacy sie zab trzonowy i z reguty po
jego usunieciu bol ustaje. Wczesne usuniecie
zeba zatrzymanego zmniejsza ryzyko powi-
ktan i pozwala na szybki powrdt pacjenta do
zdrowia. Zgodnie z 0gdlng zasadq kazdy zab
zatrzymany powinien zostac usuniety z wy-
jatkiem takich przeciwwskazan jak: podeszty
wiek pacjenta, choroba ogdlnoustrojowa, duze
ryzyko uszkodzenia struktur sasiadujacych.
Dentysta nie powinien czekaé az zgb sie sam
wyrznie lub czeka¢ do momentu pojawienia
sie dolegliwosci tylko skierowac pacjenta do
chirurga. Zbyt dtugie oczekiwanie moze skut-
kowa¢ miejscowym lub rozlegtym stanem za-
palnym, stanem zapalnym przyzebia, utratg
lub uszkodzeniem zebdw sgsiednich, uszko-
dzeniem struktur podtrzymujacych.

Na podstawie mojej wieloletniej prakty-

ki i obserwacji zalecam usuniecie 6semek,

a w przypadku nieprawidtowego ich utoze-
nia wczesng ich ekstrakcje, zmniejsza to ry-
zyko wystepowania pdzniejszych dolegliwo-
$ci. Mimo iz usuniecie trzecich trzonowcow
jest zwykle zabiegiem chirurgicznym, to i tak
powikfania zwigzane z niewyrznietymi lub
wyrzynajacymi sie 6semkami zwykle bywa-
ja duzo grozniejsze w skutkach. Wielu pa-
cjentow boi sie ekstrakcji, cho¢ zabieg nie-
jednokrotnie jest krotki i bezbolesny. Wbrew
niektérym opiniom, zeby usuwane sg w znie-
czuleniu miejscowym a nie w narkozie. Il

Este-Dent Prywatna Praktyka Lekarska
dr n. med. Monika Pordes-Kotowska

ul. Bukowinska 22A lok. 6U, Warszawa
telefon: 511 445 915, (22) 408-15-05

www.este-dent.pl
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Jesli w nocy
bolg zeby

Centrum Stomatologii Dentalux oferuje ustu-
gi stomatologiczne 24h na dobe 7 dni w tygo-
dniu (Warszawa ul. Ractawicka 131) oraz od
poniedziatku do niedzieli w godzinach od 8.00
do 21.00 (Warszawa ul. Putawska 257). tele-
fon: 222 78 78 78

Centrum Stomatologii Dentalux to nowocze-
sne lecznice stomatologiczne, ktére oferujg
ustugi na najwyzszym Swiatowym poziomie.
Zakres $wiadczonych przez nas ustug obej-
muje wszystkie stomatologiczne specjalno-
$ci, takie jak stomatologia zachowawcza

z endodoncjg, ortodoncja, implanty, protety-
ka, chirurgia stomatologiczna, czy stomatolo-
gia estetyczna. Kazdy przyjmujacy w naszych
lecznicach stomatolog - endodonta, protetyk,
ortodonta, chirurg czy pedodonta to wysokiej

Centrum Stomatologii DENTALUX

ul. Ractawicka 131, Warszawa

ul. Putawska 257, Warszawa
www.dentalux.pl
www.dentaluxpulawska.medserwis.pl

dentalux@dentalux.pl

klasy specjalista, posiadajacy bogata wiedze
i doswiadczenie.

Dla zapewnienia bezpieczenstwa naszym pa-
cjentom, jak i komfortu pracy przyjmujacym
u nas lekarzom wyposazyliSmy nasze lecznice
w wysokiej klasy sprzet medyczny

i diagnostyczny.

Posiadamy pracownie rtg umozliwiajgce prze-
prowadzenie na miejscu petnej, niezbednej dia-
gnostyki. Mikroskopy endodontyczne, ktore sq
wsparciem dla specjalistéw przy leczeniu kana-
towym zebdw, kamery wewnatrzustne, a takze
specjalistyczne urzadzenie Vector Paro, ktore
stosuje sie przy zabiegach z zakresu periodon-
tologii (leczenia bton $luzowych i przyzebia).

Stawiamy na profesjonalizm i indywidualne
podejscie do naszych pacjentéw. Staramy sie
zaproponowac najlepsze dla nich rozwigza-
nia i kompleksowg opieke, ktorej celem jest
zapewnienie kazdemu pacjentowi zdrowego,
pieknego usmiechu.

Mamy nadzieje, ze proponowane przez nas za-
biegi — bez wzgledu na to czy bedzie to sto-
matologia estetyczna (w tym implanty, wybie-
lanie zebow), czy stomatologia zachowawcza
- Z pewnoscig spetnig Panstwa oczekiwania.

Serdecznie zapraszamy tel. 22278 78 78
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Problemy z ze-
bami zna i doswiadczyt
ich na wtasnej skérze prawie
kazdy. Lek przed dentystg czy ,nie-
swoje” uczucie na fotelu dentystycznym
tez nie sg obce wiekszosci z nas.

Czy tak na pewno musi byé?

Klinika Stomatologiczna Ferreus zrodzita sie
Z pasji leczenia zebow. JesteSmy odpowie-
dzig na potrzeby pacjentéw, ktérzy pragng
korzysta¢ ze wspodtczesnych rozwigzan tech-
nologicznych, oczekujacych leczenia zebow
opartego na rzetelnej wiedzy, doswiadczeniu,
kompetencjach i starannosci. Cechuje nas
kultura zawodowa.

Dziatamy od 2005 roku i jesteSmy dumni

Z naszego zespotu specjalistow, ktéry dazy
do doskonatosci po przez state pogtebianie
wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycz-
nych. Leczymy zgodnie ze wspodtczesng wie-
dzg medyczng przez wprowadzenie howocze-
snych, ale sprawdzonych metod i procedur

w kazdym dziale stomatologii. Nie spoczywa-
my na laurach i ciggle podgzamy za nowy-
mi rozwigzaniami technologicznymi, a zatem
pacjent w naszej klinice ma dostep do nowo-
czesnej aparatury (mikroskopy zabiegowe,
lasery, cyfrowa diagnostyka radiologiczna, fi-
zjodyspenser, Variosurg, urzadzenia do ultra-
dzwiekowej dezynfekcji kanatdw, systemy do

wypetnien kanatéw metodqg goracej gutaperki
i inne) oraz do najlepszych materiatéw i roz-
wigzan stomatologicznych. Wszystkie nasze
dziatania podporzadkowane sg najwyzszym
standardom czystosci w medycynie okre-
slanym jako dziatania aseptyczne i antysep-
tyczne. Naszymi autorytetami i wzorcami sq
najlepsi. Kazdy zgtaszajacy sie do naszej kli-
niki pacjent jest w razie potrzeby obstugiwa-
ny kompleksowo przez naszych specjalistow
z zakresu: pedodoncji, endodoncji, protety-
ki, implantologii, chirurgii stomatologicznej,
stomatologii zachowawczej i estetycznej. Zaj-
mujemy sie réwniez chorobami przyzebia,
bruksizmem i schorzeniami stawu skroniowo-
-zuchwowego.

LECZYMY TAK JAK SAMI CHCEMY
BYC LECZENI

Za kazdym usmiechem, ktéry zrodzit sie

w naszej klinice kryje sie historia jego two-
rzenia, pozwél nam bysmy mogli sta¢ sie cze-
Scig historii Twojego uémiechu. M

Ferreus Stomatologia Rodzinna
ul. Wrzesinska 4, Warszawa
telefon: (22) 357-85-98
www.ferreus.pl
www.ferreus.medserwis.pl

ferreus@ferreus.pl
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