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Piekno i zdrowie oraz...
satysfakcja zycia intymnego

MARCIN
AMBROZIAK

Najbardziej
nowoczesne
rozwigzania
technologiczne
wykorzystywane
w dermatologii
estetycznej od
lat wspierajg
nas w walce

z oznakami NIEINWAZYINA GINEKOLOGIA

sta rzeniq. ESTETYCZNA - LASER MONA LISA TOUCH
DZ|Qk| nim Pragniemy jak najdtuzej zachowa¢ satysfak-
W)’gIC]_dCIm)’ cjonujacy poziom zycia mtymnle,go, utrzymac
. . . prawidtowe nawilzenie, czystosc pochwy, wia-
I czujemy sie $ciwy poziom PH. Ujedrnienie, a co za tym

m’fodo. POI’O idzie, odmtodzenie wewnetrznych narzadéw

moze spowodowad poprawe zycia seksualne-

zadbadé nie 1')’”(0 go, a nowa estetyka zewnetrznych okolic in-

o ngCIqu_ twarz tymnych przywrdci wyjatkowe samopoczucie,
pozbawi skrepowania w bardzo intymnych

i |Qd rne ciato. chwilach naszego zycia. P
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wewnetrznych ob-
szaréw intymnych,

- modeluje zewne-
trze okolice intymne
i przywraca ich pier-
wotng estetyke,

- trwale i skutecznie
eliminuje problem
wysitkowego nietrzy-
mania moczu,

- nie wymaga re-
konwalescencji, je-
dynie 7-dniowg
wstrzemiezliwosc
seksualng,

- pozytywnie wptywa
na jakosc¢ codzienne-
go zycia oraz wspot-
zycia seksualnego.

O czestotliwo-
sci i efektach
zabiegu Mona
Lisa Touch™:

- pacjentka indywi-

» Zabieg z wykorzystaniem
innowacyjnego zabiegu

Mona Lisa Touch™ przeznaczony
jest dla kobiet w kazdym wieku.

Wyjatkowe zalety zabiegu:

- nieinwazyjny, bezpieczny i bezbolesny,

- trwa maksymalnie do 10-15 minut,

- regeneruje i odmtadza miejsca intymne
kobiet, stymuluje produkcje kolagenu,

- ujedrnia, uelastycznia, obkurcza, przywra-
ca naturalne nawilzenie i wtasciwy poziom PH

dualnie decyduje

z ilu zabiegdéw pragnie
skorzystaé, tak aby rezultat byt zadowalajacy,
- kolejne zabiegi mozna wykonac od 2 do

4 razy w odstepach od 2 do 4 tygodni.

- najczesciej juz jeden zabieg przynosi ocze-
kiwane i w petni satysfakcjonujgce efekty,

- jedynie w przypadku wysitkowego nietrzy-
mania moczu procedure mozna powtorzy¢,

- zabieg wykonywany u mtodych kobiet po
porodach pozostawi efekt do nastepnego po-
rodu. Wzmocniona i poprawiona elastycznos¢
pochwy podczas pierwszego zabiegu zmi-
nimalizuje uszkodzenia, do ktérych dojdzie
przy kolejnym porodzie,
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- U kobiet w okresie okotomenopauzalnym
wykonanie zabiegu jak najwczesniej, pozwala
zminimalizowac skutki zwigzane z obnizeniem
poziomu estrogendw.

ZAPOTRZEBOWANIE NA ZABIEGI REKON-
STRUKCYINE GINEKOLOGII ESTETYCZNE]J
STALE ROSNIE.

PACIENTKI ZGLASZAJA SIE DO LEKARZY

Z ROZNYMI PROBLEMAMI: OD BLIZN POPORO-
DOWYCH, PO DEFORMACIE WEWNETRZNYCH
LUB ZEWNETRZNYCH NARZADOW INTYMNYCH.
SPECJALISCI ROZWIAZUIJAC JE, W ZNACZA-
CY SPOSOB PODNOSZA KOMFORT ZYCIA KO-
BIET, ZAROWNO POD WZGLEDEM FUNKCJO-
NALNOSCI, JAK I ESTETYKI ORGANOW.
Zabieg Mona Lisa Touch otrzymuje rewelacyj-
ne opinie od pacjentek i ich partneréw.

Kazda pacjentka poleca Mona Lisa Touch
okoto pieciu znajomym w ciggu pierwszych
dwdch tygodniu od zabiegu.

Klinika Ambroziak Estederm

Al. Gen. W. Sikorskiego, 13, Warszawa
telefon: 726-101-000, (22) 111-50-05
www.klinikaambroziak.pl
www.estederm.medserwis.pl

recepcja@klinikaambroziak.pl

Zainteresowanie zabiegiem przerosto wszel-
kie oczekiwania.

Marcin Ambroziak

Dr Marcin Ambroziak, jest lekarzem dermatologiem, wieloletnim

pracownikiem Kliniki Dermatologicznej Akademii Medycznej w Warszawie.

Czfonek-zatozyciel Stowarzyszenia Lekarzy Dermatologéw Estetycznych,

jak réwniez czfonek Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego (w 2002

roku nagrodzony za wktad w dziatalno$é Towarzystwa). Nalezy do

European Society for Dermatological Research. Jest jednym z zafozycieli

Miedzynarodowego Cenfrum Medycyny Anti-Aging, ktérego celem jest

ksztalcenie oraz certyfikowanie lekarzy w tej dziedzinie. Z powodzeniem

prowadzi od poczqtku jej istnienia Klinike Dermatologicznqg ,,ESTEDERM”

w Warszawie. Jest autorem ponad 50 publikacji, giéwnie z zakresu terapii dermatologiczne|. Bierze udziat

w licznych badaniach klinicznych nad farmakologiq lekéw stosowanych w dermatologii. Jest miedzynarodowym

trenerem z zakresu stosowania preparatéw kwasu hialuronowego. Specjalizuje sie w dermatologii estetycznej,

leczeniu choréb wloséw (w szczegdlnosci tysienia), trqdziku, fuszczycy, a takze dermatochirurgii.
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ANDRZEJ IGNACIUK

O tym, czy jestesmy postrzegani mtodo

i zdrowo decyduje przede wszystkim twarz
- harmonijny owal, napiete kontury, tagod-
ne wypuktosci policzkéw, gtadka skora po-
zbawiona zmarszczek. Taki stan to wyzwa-

nie dla dzisiejszych aktywnych 40-50-latkow
- jak przy intensywnym trybie zycia zacho-
wac miodzienczy wyglad twarzy? Z pomocg
przychodzi wolumetria — bezinwazyjny zabieg
poprawiajacy rysy twarzy z wykorzystaniem
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kwasu hialuronowego oraz toksyna botulino-
wa - substancja wygtadzajaca zmarszczki mi-
miczne. Oba preparaty stosowane z wyczu-
ciem przez doswiadczonego lekarza dziatajq
jak naturalny wypetniacz. Dr Ignaciuk, ktéry
od ponad 20 lat stosuje je z powodzeniem, ra-
dzi, ktéry zabieg wybra¢, jakich efektéw mo-
zemy sie spodziewac i przez jak dtugi okres.

Najwiekszg zaletg zabiegdw wolumetrycznych
jest dodanie wybranym partiom twarzy objeto-
$ci, dzieki czemu nabiera ona mtodego, fagod-
nego i harmonijnego wygladu. Jest to réwno-
czes$nie bardzo naturalny i nierzucajacy sie

w oczy efekt, a nasi rozmoéwcy bedg nas raczej
podejrzewac o ditugie wakacje lub stan zako-
chania, a nie o wizyte w gabinecie lekarskim.
Sama ingerencja nie jest inwazyjna — opiera
sie na wstrzykiwaniu kwasu hialuronowego

W miejsca pozbawione jedrnosci, obwiste, pta-
skie, po to by nada¢ im nowy wymiar, uwypu-
kli¢, poprawi¢ ksztatt. Zmiany s subtelne, ale
efekt z pewnoscig poprawi nam samopoczucie:
rysy twarzy stang sie bardziej miekkie, kosci
policzkowe uwypuklone, a skéra bardziej jedr-
na. Efekt zabiegu utrzymuje sie nawet do 2 lat.
Wszystko to zastuga kwasu hialuronowego -
naturalnego skfadnika mieszanki wstrzykiwa-
nej pod skére. Do zabiegu wolumetrii twarzy
wykorzystuje sie nieco inne preparaty - geste,
skoncentrowane, odporne na dziatanie wolnych
rodnikéw i rozktad enzymatyczny, przez co naj-
bardziej skuteczne w modelowaniu rysow.

Drugq wazng zaleta zabiegu jest to, ze efekty sg
widoczne od razu i nie musimy przechodzi¢ dtu-
giego okresu rekonwalescencji, aby je zobaczyc.
Wiasciwie gdy po 1-2 dniach zniknie zaczerwie-
nienie w miejscu podania preparatu, mozemy
cieszyc¢ sie mtodszym wygladem naszej twarzy.
W tym szalenstwie jest metoda... czyli kiedy
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zdecydowac sie na zabieg wolumetrii?

Dr Ignaciuk poleca zabieg osobom, ktore chca:
e uwydatni¢ lub unies¢ kosci policzkowe -
twarz nabiera wowczas bardziej seksowne-
go, kobiecego wygladu,

¢ nadac policzkom petny, mtody ksztatt - w ten
sposéb mozna ztagodzi¢ ostre rysy twarzy,

¢ zredukowac zagtebienia pod oczodotami, przez
co oczy beda bardziej wyraziste i widoczne,

¢ podnies¢ opadajace fragmenty skory, two-
rzace bruzdy nosowo-wargowe, dzieki czemu
twarz nabierze bardziej pogodnego wyrazu,

e sprawi¢, by twarz wydawata sie mniej ,pta-
ska” — poprzez uwypuklenie niektérych jej
partii twarz zyska lepsze proporcje. >

v

&
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Dr Andrzej Ignaciuk

Wybitny specjalista z zakresu medycyny estetycznej. Absolwent A.M.

w Lublinie, dyplom i tytut doktora medycyny Uniwersytety Tor Vergata,

absolwent 4-letniej Miedzynarodowej Szkoty Medycyny Estetycznej

w Rzymie, wiceprezes Union Internationale de Medicine Estetique

w Paryzu, przewodniczqcy Sekcji Medycyny Estetycznej Polskiego Towarzystwa

Lekarskiego, zatozyciel i dyrektor 2-letniej

Podyplomowej Szkoty Medycyny Estetycznej P.T.L.

» Na szczegdblng uwage zastuguje korek-

ta ust z uzyciem kwasu hialuronowego. Wie-
le kobiet skarzy sie na dysproporcje mie-
dzy gorng a dolng warga, zbyt waskie lub
mate usta, zmarszczki mimiczne wokot ust -
wszystkie te defekty mozna w szybki sposéb
skorygowac za pomocg wolumetrii kwasem
hialuronowym. Jedynym dyskomfortem, jaki
mozemy odczuwad po zabiegu, to utrzymuja-
ca sie przez kilka dni opuchlizna ust. Sam za-
bieg jest natomiast bezbolesny, wykonywany
w znieczuleniu miejscowym.

Uzupetnieniem dla kwasu hialuronowego jest
toksyna botulinowa zwana powszechnie bo-
toksem. O ile zabieg wolumetrii ma popra-
wic ksztatt twarzy lub ust, o tyle iniekcje

Z botoksu stuzg przede wszystkim likwida-
cji zmarszczek mimicznych: na czole, wo-
kot ust, a takze bruzd wargowo-nosowych.
Botoks jest wprowadzany za pomoca deli-
katnych cienkich igiet. Skéra, w miejscu do
ktérego dociera substancja, staje sie zrelak-
sowana i wygtadzona, zmarszczki mimiczne
zanikajg, a cata twarz promienieje i wyglada
mitodziej.

Mechanizm dziatania botoksu polega na cza-
sowem ostabieniu przewodnictwa nerwowo-
-miesniowego twarzy, ale mozna to porow-
nac¢ do kojgcego masazu — miesnie mimiczne,
ktérych nieustanne skurcze i napiecia dopro-
wadzajg do powstawania zmarszczek, prze-
chodzg w stan relaksu, a w $lad za tym cata
nasza twarz. Toksyna botulinowa jest prepa-
ratem stosowanym od lat, bardzo bezpiecz-
nym, dajacym subtelny efekt odmtodzenia,
utrzymujacy sie przez ok. pot roku. Zabieg
ten jest bardzo lubiany przez pacjentki, po-

niewaz jest mato inwazyjny, a zmiany na twa-

rzy sg dyskretne, ale dajg wyrazny odmta-
dzajacy efekt.

DR ANDRZE) IGNACIUK
medycyna estetyczna

dr Andrzej Ignaciuk Medycyna Estetyczna
al. Przyjaciét 9/6, Warszawa

telefon: 691 054 696

www.drignaciuk.pl
www.ignaciuk.medserwis.pl

medycyna.estetyczna@wp.pl
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Odrzuémy MITY,
liczq sie tylko FAKTY

ARKADIUSZ KUNA

Powiekszanie piersi — ta bardzo popularna
operacja plastyczna na swiecie — w Polsce wciqgz
budzi duze kontrowersje. Rzadko ktéra pacjentka
chce sie poddad operacji dla wtasnego kaprysu. »
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> Zazwyczaj przyczyng takiej decyzji sq gte-
boko zakorzenione kompleksy bedace wyni-
kiem istotnej asymetrii, wad wrodzonych (np.
tubular breast), dysproporcji, polaktacyjny za-
nik gruczotu piersiowego lub jego niedorozwéj.

Powiekszanie piersi
- FAKTY I MITY

Kazdego roku Amerykanskie Towarzystwo
Chirurgii Plastycznej i Estetycznej (American
Society for Aesthetic Plastic Surgery, ASAPS)
publikuje, ile wykonano poszczegdlnych ope-
racji plastycznych w ubiegtym roku. I tak tyl-
ko w samych Stanach Zjednoczonych w ubie-
gtym roku wykonano az 330 631 operacji
powiekszenia piersi (!). Analizujac trendy glo-
balne, na catym Swiecie sytuacja jest podob-
na - rdézniq sie tylko liczby - natomiast we
wszystkich krajach powiekszenie piersi wygry-
wa w rankingach na najczesciej przeprowa-
dzany zabieg z zakresu chirurgii plastycznej.
W Stanach Zjednoczonych przewaga liczebna
tego typu operacji nad pozostatymi jest tak
ogromna, ze oficjalnie rok 2012 zostat uznany
za rok implantéw piersiowych.

O faktach i mitach na temat operacji powieksze-
nia piersi opowiada specjalista chirurgii plastycz-
nej dr Arkadiusz Kuna (Artplastica, Szczecin).

Implanty trzeba wymieniac
co 10-15 lat.

MIT! Wszystkie implanty majq stosowne certy-
fikaty jakosci oraz dozywotnig gwarancje produ-
centa — nie trzeba ich wymieniac. Jednak nalezy
je cyklicznie sprawdzac, to znaczy samodziel-
nie badac biust i dodatkowo, zgodnie z kalenda-
rzem, poddawac sie badaniu USG piersi.
Oczywiscie w miare z uptywem lat ryzyko pek-
niecia implantu wzrasta i tak w przypadku im-
plantéw Allergana — wg statystyk amerykanskich

- po 10 latach wynosi ono 10,1%, w przypadku
implantéw Mentora 13,6% po 8 latach.

Do tego dochodzi jeszcze kwestia estetyki —
zmian zachodzacych w wygladzie biustu na prze-
strzeni kilkunastu lat. Jednakze w tym zakresie
nie ma zadnego przymusu wymiany, raczej jest
to uzaleznione od samopoczucia pacjentki.

Protezy trzeba usunac¢ przed
karmieniem piersia.

MIT! To nie jest prawda.
Zdarza sie, ze implanty ,,wybuchajq".

MIT! Zdarza sie, ze implanty piersi peka-
ja. Jest to tylko wytwor cztowieka, w ktérym
mogg zdarzyc¢ sie wady, ponadto rézna moze
by¢ interakcja pomiedzy ciatem kobiety a im-
plantem, co moze prowadzi¢ do szybszej ero-
zji/zuzywania/$cieficzenia/ostabienia sie ze-
wnetrznej powtoki implantu.

Z implantami piersi nie mozna
nurkowag, lata¢ samolotem,
uprawiac sportow ekstremalnych.

MIT! Po 6 tygodniowym okresie rekonwalescen-
cji mozna uprawiac wszelkie sporty i podejmo-
wac réznorakie aktywnosci fizyczne. Lot samolo-
tem mozna odby¢ nawet tuz po wypisie z kliniki.

Implanty moga mie¢ wptyw na
wzrost zachorowan na raka piersi.

MIT! To nie jest prawda. Nie ma zadnej ko-
relacji pomiedzy implantami a rakiem piersi.

Decydujac sie na zabieg, trzeba
rzuci¢ palenie papierosow.

FAKT! Rzucenie palenia nie jest co prawda bez-
wzglednym wskazaniem medycznym, ale zde-

[AMEDserwis.pl

cydowanie zalecanym kazdej pacjentce. Palenie
papierosdw ma negatywny wptyw na proces go-
jenia sie ran. Oznacza to, ze u palaczy proces go-
jenia moze przebiegac dtuzej anizeli u 0séb nie-
palacych. Zwiekszone jest tez ryzyko powstania
torebki tacznotkankowej (capsular contracture).

Na pierwszy rzut oka mozna poznag,
ze kobieta ma powiekszone piersi.

MIT! To nie jest prawda. Oczywiscie mam
tutaj na mysli przypadki, w ktérych implanty
zostaty dobrane adekwatnie do budowy ana-
tomicznej pacjentki.

Po zatozeniu implantéw trzeba
wykonywac czesciej badania
kontrolne piersi.

MIT! Wszelkie badania wykonujemy stan-
dardowo - zgodnie z kalendarzem, tzn. raz

w miesigcu badamy piersi samodzielnie, a raz
w roku wykonujemy badanie USG piersi. Po-
nadto kiedy wykonujemy mammografie, czy
rezonans tej okolicy, warto poprosi¢ o spraw-
dzenie przy tej okazji implantéw.

Majac protezy piersi nie mozna spac
na brzuchu i chodzi¢ bez stanika.

MIT! Wskazanie to dotyczy tylko okresu re-
konwalescencji, czyli pierwszych 6 tygodni po
zabiegu. Przy czym nalezy zaznaczy¢, ze za-
rowno w przypadku kobiet, ktére miaty wio-
zone implanty, jak i tych z naturalnie duzym
biustem - noszenie stanika sprzyja zachowa-
niu dobrej kondycji biustu.

Dojrzate panie np. po piecdziesigtce
tez moga sie podda¢ operacji
powiekszenia piersi.

FAKT! O ile dolna granica wieku jest scisle
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sprecyzowana - jest to 18 lat — o tyle goér-

na nie istnieje. Jedynym kryterium jest tutaj
0ogdlny stan zdrowia. Na przyktad moja naj-
starsza pacjentka powiekszajaca piersi mia-
ta 66 lat (dodatkowo zdecydowata o korek-

cji wrodzonej wady brodawek sutkowych)

i w czasie kontroli rok po zabiegu z entuzja-
zmem potwierdzita: TAK to byta najlepsza de-
cyzja w jej zyciu, tamigc tym samym stereo-
typy czy nasze wyobrazenia.

Implanty moga sie , nie przyjac”.

FAKT! Niestety tak... reakcja na implan-

ty moze byc¢ réznorodna: na jednym biegunie
mamy torebke widknistg wokot implantu, na
drugim zbyt stabg blizne by utrzymac implant
we wtasciwym potozeniu. Obie te skrajne reak-
cje wymagajq powtdrnej operaciji, ale na szcze-
$cie zdecydowana wiekszos$¢ pacjentéw, bo po-
nad 95% reaguje na implanty prawidtowo.

Implanty piersi poprawiajq nie
tylko wyglad kobiety, ale takze
jej samopoczucie.

FAKT! Pacjentki czesto podkreslajg, ze
dzieki poprawie wygladu piersi pozbyty sie
kompleksdw, staty sie odwazniejsze i bardziej
zadowolone ze swojego zycia.

artplatica

Artplastica - Klinika chirurgii plastycznej
ul. Wojciechowskiego 7, Szczecin
telefon: (91) 454-04-42
www.artplastica.pl
www.artplasticaszczecin.medserwis.pl

info@artplastica.pl
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...przebarwienia, poszerzone naczynia, utra-
ta jedrnosci skory, ktéra staje sie cienka i po-
zbawiona blasku. Wyglad ciata zmienia sig,

a wiotka skéra podkresla niechciane fatdki.

Nowoczesne kuracje odmtadzajace opar-

te sq bezpiecznych dziataniach wielokierun-
kowych. Majq one na celu poprawe skutkdéw
starzenia sie skéry i powstrzymanie proce-
sOw degeneracyjnych zachodzacych w sko-
rze i tkance podskornej. Jest to terapia dtu-
gofalowa, oparta na zastosowaniu réznych

Trzy
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kroki

do odzyskania
mtodosci

ELZBIETA PODGORSKA

Starzenie sie skory i catego
organizmu jest procesem, ktéry

postepuje na przestrzeni czasu

i ktérego nie mozemy jeszcze
zatrzymadé. Widocznym negatywnym
skutkiem sq zmarszczki...

metod i Srodkow, ktére w rekach doswiad-
czonego lekarza mogg przynies¢ optymal-
ny rezultat oparty na synergii ich dziatania.
Najlepszy efekt odmtadzania uzyskuje sie ta-
czac rézne techniki i tworzac indywidual-

ny program terapii odmtadzajacej. Harmo-
nogram takiego programu podyktowany jest
wiekiem pacjenta, stanem jego zdrowia, ro-
dzajem skoéry, analizg probleméw, ktére na-
lezy rozwigzac np. wiotkos¢ skdry, utrata jej
jedrnosci, zmarszczki, zaburzenia wolumer-
trii, proporcji, symetrii i harmonii w odrebie

twarzy, niechciane depozyty tkanki ttusz-
czowej w okolicach podbrddka i innych par-
tii ciata (broda, ramiona, pachy, brzuch, uda,
kolana).

KROK 1. Skorzystaj z zabiegow,
ktore uruchomia procesy
regeneracyjne skory.

Prawdziwy efekt ,liftingu bez skalpela” moz-
na uzyskac dzieki zabiegowi THERMAGE - to
bezpieczna terapia dla oséb, ktére cenig so-
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bie naturalnosc¢ i subtelnos¢ metod odmta-
dzajacych. Efekt poprawy wygladu roztozony
jest w czasie, nastepuje sukcesywnie w ciggu
kilku miesiecy i utrzymuje sie klika lat. Ter-
mage to fale radiowe, ktére stymulujg wzrost
nowego kolagenu i przyczyniajg sie do uzy-
skania mtodszego wygladu. Ciepto napina
skére, ktéra z wiekiem wiotczeje i rozcigga
sie. W trakcie zabiegu dochodzi réwniez do
pobudzenia produkcji nowego kolagenu i wio-
kien podporowych skéry, dzieki czemu staje
sie ona grubsza, gtadsza i ,podciggnieta”. Za-
bieg Termage pomaga wygtadzié, napigc

i gteboko konturowad skére twarzy i ciata

w celu uzyskania ogdlnie mtodszego wygladu
bez koniecznosci zabiegu chirurgicznego ani
iniekcji, bez okresu rekonwalescencji.

Kolejng naturalng i bezpieczng metoda
odmitadzania skory jest: mezoterapia z kwa-
sem hialuronowym i biorewitalizacja przy po-
mocy zabiegu SkinBooster (np. Restylane Vi-
tal, Restylane Vital Light).

Mezoterapia igtowa przywraca gestos¢ sko-
ry dojrzatej okolic twarzy, szyi, dekoltu i po-
zostatych rejondw ciata. Zabieg SkinBooster
polega na podawaniu usieciowanego kwasu
hialuronowego, ktérego wiasciwosci gwaran-
tujg dtuzszy efekt, lepsze nawilzenie skory,
wiekszg stymulacje proceséw naprawczych

i bardziej efektywne odbudowanie sko-

ry. Warto wspomnie¢ o szczegodlnie delikat-
nej okolicy oczu, gdzie mezoterapia stuzy

do poprawy jakosci powiek goérnych i dol-
nych. Zabieg powoduje wygtadzenie drobnych
zmarszczek. Wzmacnia elastycznos¢ skory
poprzez indukcje syntezy kolagenu i elastyny.
Naprawia skére i pomaga jej utrzymac opty-
malng rownowage wodna.

Do iniekcji stosowany jest czysty kwas >
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> hialuronowy lub koktajl zawierajacy kwas
hialuronowy wzbogacony lub zawieszony w
kompozycji innych aktywnych sktadnikéw ta-
kich jak witaminy, sole mineralne i amino-
kwasy. Mezoterapia sprawia, ze skora staje
sie jasniejsza i petna zdrowego blasku. Re-
dukuje przebarwienia skorne i wygtadza ko-
loryt cery. Dziata réwniez regenerujgco przy
wypadaniu wtoséw i tysieniu zaréwno u ko-
biet, jak i u mezczyzn. Wspomaga odrasta-
nie wtosdw, poprzez rewitalizacje cebulek
wiosowych i stymulacje krazenia. Zapobie-
ga problemom skory gtowy oraz zwieksza
gestosc i grubos¢ witosow.

W terapii wiotkiej i cienkiej skory stosuje
sie zabieg z uzyciem: Dermapen i preparatu
kwasu hialuronowego Jalurpo.

Pobudza on procesy tworzenia nowego ko-
lagenu i elastyny, stymuluje fibroblastry po-
przez dziatanie czynnikéw wzrostu pochodze-
nia ptytkowego, poprawia gestos¢

i elastycznosc¢ skoéry, jej ukrwienie i odzy-
wienie. Co wiecej skutecznie ujednolica kolo-
ryt oraz sptyca blizny i rozstepy. Funkcja au-
tomatycznego naktfuwania skoéry stosowana
w Dermapen zwieksza efektywnos¢ zabie-
goOw poprzez podniesienie stopnia przenika-
nia substancji czynnych i pobudza naturalne
procesy naprawcze w skodrze, jednoczesnie
redukujac do minimum bdl i dyskomfort pa-
cjentow. Naktuwajgc skore powodujemy mi-
krouraz, ktory stymuluje organizm do samo-
leczenia i uruchamia procesy regeneracyjne.
Zabieg zalecany jest do terapii skory catej
twarzy, szyi, dekoltu, dtoni, ramion, brzucha,
nog i skory gtowy.

Mimo systematycznej pielegnacji twarzy

i ciata, zauwazysz utrate proporcji i ubytki
wolumetryczne w odrebie twarzy i ciata?

KROK 2. Uzupetnij utracong
objetos¢ w klinice medycyny
estetycznej.

Z wiekiem pogarsza sie wyglad skory wynika-
jacy gtéwnie z ubytku naturalnego kwasu hia-
luronowego. Pojawiajq sie zmarszczki, twarz
traci owal, policzki ulegajg zapadnieciu. Efek-
ty te nasila sita grawitacji, co w rezultacie za-
ktéca harmonijny wyglad.

Zabiegiem, ktory warto wéwczas wykonac
jest: lifting wolumetryczny, ktory polega na
wstrzykiwaniu przez lekarza odpowiedniego
kwasu hialuronowego, przeznaczonego do za-
biegdw wolumetrycznych (np. Emervel Volu-
me, Restylane Perlane, Restylane SubQ).
Lifting wolumetryczny jest matoinwazyjng

i niewytaczajacq z aktywnego zycia alterna-
tywa dla liftingu operacyjnego. Iniekcja po-
woduje natychmiastowe zwiekszenie objeto-
$ci np. okolicy zapadnietych policzkéw - tzw.
»doliny tez”, skroni, konturu zuchwy, fatdéow
nosowo- wargowych, nosa, ptatkéow uszu.
Kwas hialuronowy stosowany w wolume-

trii poprawia jednoczesnie jako$¢ skéry nad
miejscem korekty, czynigc jq bardziej gtadkg
i elastyczna.

Inng wyjatkowa terapia, ktora pobudzajg ko-
morki skéry do produkcji kolagenu stopniowo
i subtelnie redukuje linie, zmarszczki, fatdy

i ubytki objetosciowe jest Sculptra. To sub-
stancja w postaci elastycznego zelu, ulegaja-
ca biodegradacji, metabolizowana przez or-
ganizm.

Sculptra dziata inaczej niz tradycyjne pre-
paraty wypetniajgce, poniewaz wykazuje
wieksze dziatanie stymulowania skory do jej
odnowy i regeneracji. Jest dobrg metoda po-
prawiajacq stan skéry wiotkiej, o obnizonej
gestosci i objetosci, moze by¢ stosowana na
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wiekszosci obszaréw skory twarzy — policz-
ki, okolice kacikéw ust, podbrédek, okolice
zuchwy, bruzdy nosowo-wargowe oraz okoli-
ce skroniowe. Metode te mozna zastosowacd
rowniez do poprawy wygladu niektérych par-
tii ciata np. okolic tokci, kolan, brzucha, uzu-
petnianie ubytkdéw powierzchni skoéry po lipo-
sukcji.

Kolejnym zabiegiem, ktory taqczy w sobie
efektywnosc¢ typowego wypetniacza, a jedno-
czesnie charakteryzuje sie silniejszym, niz

w przypadku kwasu hialuronowego, dziata-
niem stymulujacym skére do odbudowy jest
Radiesse.

To wypetniacz skory o potwierdzonym klinicz-
nie podwdjnym dziataniu: wygtadza natych-
miastowo zmarszczki i stymuluje produkcje
kolagenu. Radiesse koryguje niedoskonato-
$ci wygladu twarzy wynikajgce z proceséw
starzenia sie skory i dziatania sity grawitacji.
Przywraca objetos¢ tych miejsc, ktére wcze-
$niej byty naturalnie wypetnione. Delikat-

nie modeluje i wypetnia zmarszczki, obwiste
i zapadte policzki, poprawia naturalny kontur
twarzy, przywraca mtodzienczy wyglad okoli-
cy kosci jarzmowych, poprawia wyglad dfoni,
okolicy nosa - dzieki czemu ksztatt nosa,

a zwiaszcza niedoskonatosci grzbietu nosa
ulegajq naprawie poréwnywalnej do efektu
operacji plastycznej.

Wakacyjne stonce uszkodzito skére,
powodujac utrate jej jedrnosci, drobne
zmarszczki, przebarwienia lub poszerzo-
ne pory skory?

KROK 3. Po ustgpieniu swiezej
opalenizny poddaj sie zabiegowi
fotoodmtadzania!
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Fotoodmtadzanie jest zabiegiem polegajacym
na redukcji uszkodzen postonecznych sko-

ry, rozjasnieniu lub nawet catkowitej likwi-
dacji przebarwien, usunieciu zaczerwienien

- rumienia i poszerzonych naczynek krwiono-
$nych. Energia wigzki laserowej nieinwazyj-
nie stymuluje synteze wtasnego kolagenu

i elastyny, czyli tych biatek, ktére sq odpo-
wiedzialne za napiecie i sprezystos¢ sko-

ry. Przebudowany kolagen poprawia struktu-
re skéry, wygtadza jaq, ujedrnia i uelastycznia,
likwiduje drobne zmarszczki, zweza pory

i rozéwietla cere. Optymalne uzycie Swiatta

i ciepta jest tak dobrane, aby zabieg byt prze-
prowadzony bezpiecznie nawet na najbardziej
wrazliwych miejscach twarzy, szyi, dekoltu

i pozostatych partii ciata. Zabieg fotoodm-
tadzania jest zupetnie bezbolesny a efek-

ty pojawiajq sie subtelnie i sgq roztozone

w czasie. H

LLIPNIL

Elesthetic Clinic Klinika Medycyny Estetycznej
Dr n. med. Elzbieta Podgérska

ul. Dereniowa 2 lok. 3, Warszawa

telefon: 600-333-433 (medycyna estetyczna),
600-333-660 (neurochirurgia)
www.elesthetic.pl

info@elesthetic.pl
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Specjalisci od
przywracania
mtodzienczego
spojrzenia

AGNIESZKA BLIZANOWSKA

Worki, cienie, podkowy — tak jak rézne sq nazwy na
problemy skérne wokét oczu, tak réznymi metodami
przywraca sie blask spojrzeniu.

Doswiadczeni dermatolodzy estetyczni po-
trafig wytropic¢ przyczyny zasinien i obrze-
kéw, by potem skutecznie sie ich pozby¢. Do
takich ekspertéw nalezy dr Agnieszka Bliza-
nowska z Centrum Dermatologii i Medycy-

ny Estetycznej WellDerm w Warszawie, dzieki
ktérej piekniejemy w oczach.

Skoéra pod oczami musi radzi¢ sobie z dziesigt-
kami probleméw, mimo ze akurat tutaj jest
najwrazliwsza i najstabsza. Cienka, niemal zu-
petnie pozbawiona gruczotéw tojowych, ptyt-
ko unaczyniona i stabo nattuszczona szyb-

ko reaguje na przemeczenie, uptyw czasu,
stres i alergie. Jest niemal w ciggtym ruchu -
gdy Smiejemy sie, méwimy - dlatego najszyb-

ciej przegrywa walke z czasem i pokrywa sie
drobng siateczkg zmarszczek mimicznych.

PROBLEM NR 1: ,kurze tapki”

Co robi¢, gdy z jednej strony nie chcemy
utraci¢ naturalnego wyrazu twarzy, a z dru-
giej zalezy nam na tym, by zatrzymac proces
pogtebiania sie zataman skéry wokdt oczu?
Dr Agnieszka Blizanowska, ktéra komplekso-
wo zajmuje sie terapig skory wokét oczu,

w przypadku tzw. kurzych tapek siega po tok-
syne botulinowq, ale podaje jg w inny spo-
s6b - w formie mezoterapii. — Stosuje toksy-
ne botulinowg w mikroskopijnych dawkach i
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wprowadzam jq cieniutkg igtq w wielu miej-
scach tak jak przy mezoterapii. Dzieki temu
nie likwiduje mimiki, tylko delikatnie wygta-
dzam zmarszczki wokét oczu — méwi derma-
tolog estetyczna. Zdaniem eksperta zabieg
mezobotoksu wokot oczu warto wykonaé na-
wet w miodym wieku, jesli z powodu boga-
tej mimiki narzekamy na pierwsze , kurze tap-
ki”. Taka wczesna interwencja spowoduje, ze
zmarszczki nie bedg sie pogtebiac i utrwalac.
Cena zabiegu toksyng botulinowg: 400-700 zt

PROBLEM NR 2: wiotka skora

Gdy skoéra wokot oczu traci wiotkosc i ela-
stycznos¢, lekarz podwaja dziatania na rzecz
odmtodzenia spojrzenia i siega po terapie au-
toregeneracyjne. Czyli takie, ktére wyko-
rzystujg naturalne mechanizmy skoéry i po-
budzaja jq do przebudowy. - Zabiegiem,
przywracajacym mtodosé¢ skérze pod oczami,
jest Dermapen — mowi dr Blizanowska, ktdra
jako pierwsza w Polsce zastosowata to precy-
zyjne urzadzenie do mikronaktuwania. Dzieki
naktuciom organizm wytwarza nowe wtdkna
kolagenu, a skéra pod oczami stopniowo na-
pina sie i wygtadza. By jakos¢ odbudowywa-
nej tkanki byta jak najlepsza, dr Blizanowska
od razu za pomocg Dermapena wprowadza

w gtab skéry odpowiedni budulec, czyli sktad-
niki aktywne, bogate m.in. w krzemionke,
peptydy, czynniki wzrostu. Dzieki temu mikro-
naktuwanie przynosi jeszcze lepsze efekty.
Cena zabiegu Dermapen + mezoterapia: 490 zt

PROBLEM NR 3: cienie pod oczami

Problemem wielu kobiet sg jednak nie
zmarszczki mimiczne, ale cienie pod ocza-
mi. To one sprawiajq, ze spojrzenie robi sie
smutne, a my wygladamy na wiecznie zme-
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czone. Dr Blizanowska jako jeden z pierw-
szych lekarzy w Polsce zastosowata preparat
Teosyal Redensity II do wypetniania cieni pod
oczami. — Ten preparat na bazie kwasu hialu-
ronowego sprawdza sie on u pacjentek, kto-
rym z wiekiem zanikta pod oczami podsciot-
ka ttuszczowa. Wklestos¢ te nazywamy doling
tez, poniewaz nadaje ona twarzy zmeczonego
i smutnego wyrazu — zdradza ekspert i doda-
je, ze Teosyal Redensity II podany w miejsce
zasinienia dostownie wypetnia zapadniecia
pod oczami niczym higroskopijna poduszka.
Czy metoda ta rozprawi sie ze wszystkimi za-
sinieniami? — Oczywiscie nie — zaznacza eks-
pert WellDerm. — Cienie moggq by¢ takze
efektem zmian pigmentacyjnych, wigzac sie z
zastojami i zaburzeniami mikrokrgzenia W ta-
kich sytuacjach dobieram inne zabiegi, m.in.
dedykowane oczom mezoterapie, zabiegi mi-
kronaktuwania, terapie laserowe, peelingi -
ttumaczy dr Agnieszka Blizanowska. Jedno
jest pewne: dzieki niej kazde oko ma szanse
wyjs¢ z cienia.

Cena zabiegu: Teosyal Redensity II: 1200-
1500 z+ M

Well »=lin

Centrum Dermatologil
| Medycyny Estetyczne|

WellDerm Centrum Dermatologii

i Medycyny Estetycznej

ul. Piekna 44, Warszawa

telefon: (22) 24 34 144, 509 370 071
www.wellderm.pl, www.wellderm.medserwis.pl

rejestracja.warszawa@wellderm.pl
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Rewelacyjny
wyglgd dzieki
nowoczesnhe|
medycynie

KALINA BEN SIRA

Popularne u nas zabiegi i stosowane do nich preparaty
nie ustepujg w niczym tym dostepnym na swiecie.

W Polsce wykonujemy te same, z ktérych korzysta
Madonna czy Angelina Jolie.

Zabiegi medycyny estetycznej cieszg sie ro-
sngcq popularnoscig wsrdod naszych klien-
tow. Sgq coraz nowoczesniejsze, bardziej sku-
teczne i mniej inwazyjne niz miato to miejsce
jeszcze kilka lat temu. Gtéwnie dlatego panie
oraz panowie w réznym wieku wybierajg ten
sposob dbania o urode i zachowania mfodego
wygladu. Czyzby wiec medycyna estetyczna
byta cudownym remedium?

Medycyna estetyczna to popularna dziedzi-

na branzy ,beauty”, rozwijajaca sie wraz z po-
trzebami klienta. Jej zabiegi nie sg kierowane
do konkretnej grupy oséb. Mozna z nich sko-

rzysta¢ bez wzgledu na wiek czy ptec. To sku-
teczna metoda pozwalajgca na zniwelowanie
pewnych wad i pozbycie sie zwigzanego z ich
wystepowaniem dyskomfortu psychicznego.
Spektrum problemoéw, jakie rozwigza¢ moze
medycyna estetyczna jest bardzo szerokie: od
nadpotliwosci, przez cellulit, na oznakach sta-
rzenia konczac. Istotng zaletg medycyny es-
tetycznej jest rowniez szeroki wybodr zabiegdéw
nieinwazyjnych. Zastosowanie nowych techno-
logii pozwala na przeprowadzenie zabiegu

w sposob bezbolesny, po ktérym brak okresu
rekonwalescencji (pacjentka tego samego dnia
moze powrdci¢ do codziennych aktywnosci).
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W opinii publicznej panuje jednak przekona-
nie o przerysowanych efektach, ktére moga
by¢ wynikiem Zle przeprowadzonego zabiegu.
Jesli jednak korzystamy z ustug specjalisty,
ryzyko niepowodzenia spada do minimum.
Botoks, czyli preparat niwelujgcy zmarszczki,
nie powoduje zaniku mimiki, a tym bardziej
paralizu twarzy. Z kolei prawidtowo wykonany
zabieg modelowania ust ma na celu podkre-
$lenie ich naturalnego wygladu i skorygowa-
nie ewentualnej asymetrii. Ogranicza on tak-
ze ilos¢ pojawiajacych sie zmarszczek, dzieki
czemu mozemy dtuzej cieszy¢ sie mtodym
wygladem. Nalezy pamietac, ze efekty sq do-
stosowywane do wymagan klientéw, dlatego
tak wazny jest wybor odpowiedniego gabine-
tu, w ktérym doswiadczony lekarz nakieruje
pacjenta i pomoze mu w sprecyzowaniu jego
oczekiwan. Sprawdzone zabiegi z zastosowa-
niem najnowoczesniejszych sprzetéw znajdg
Panstwo w ofercie Kliniki La Perla SPA. Pro-
fesjonalny personel i najwyzsza jakos¢ sto-
sowanych preparatéow to gwarancja sukcesu,
ktérym, w tym przypadku, jest zadowalajacy
klienta efekt po wykonaniu zabiegu.

Zabiegi medycyny estetycznej mozna wyko-
nywac¢ metodami inwazyjnymi badz nieinwa-
zyjnymi. Czes¢ z nich faktycznie wymaga za-
stosowania preparatéw podawanych drogg
iniekcji, jednak na swiatowym rynku pojawia
sie coraz wiecej zabiegdw, ktérych przepro-
wadzenie nie wigze sie z zastosowaniem skal-
pela czy igty, jak na przyktad czesto poleca-
na przeze mnie Ulthera (lifting bez skalpela).
Lekarz wykonuje jg przy zastosowaniu skon-
centrowanych ultradzwiekéw. W efekcie, juz
po pierwszym zabiegu, skdra jest odmtodzo-
na i jedrna. Podobne dziatanie ma ujedrnia-
jacy skore zabieg Thermage, ktérego wielkg
fankg jest m.in. Gwyneth Paltrow.
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Popularne w Polsce zabiegi i stosowane do
nich preparaty nie ustepujg w niczym tym
dostepnym na catym Swiecie. W Warszawie
mozemy wykonac te same zabiegi, z ktérych
korzysta Madonna czy Angelina Jolie. Sukces
medycyny estetycznej wptywa takze na roz-
woj turystyki medycznej. Krétki okres rekon-
walescencji sprawia, ze zabiegi mozna wyko-
nac¢ nawet podczas urlopu.

Medycyna Estetyczna nie jest moze reme-
dium na wszystkie nasze problemy, ale po-
zwala nam rewelacyjnie wygladac¢ i tak samo
sie czu¢. Wybdr odpowiedniego gabinetu jest
gwarancjg zadowalajacych efektéw, podob-
nie, jak wybdr wiasciwej metody (inwazyjnej
lub nie). Warto wiec sprébowac!

Kalina Ben Sira - zatozycielka i prezes Klini-
ki La Perla, Beauty Ekspert w najpopularniej-
szych polskich magazynach i programach te-
lewizyjnych.

KLINIKA

LA PERLA

Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny

Estetycznej La Perla towicka

ul. towicka 21b/1, Warszawa
telefon: 784-066-272
www.la-perla.pl
www.klinikalaperla.medserwis.pl

lowicka@la-perla.pl

10


http://www.medserwis.pl/

TEMAT MIESIACA

Nos juz nie musi
pPrzysparzac nam
kompleksow

ANNA OLENDER

Nos jest centralng czesciq twarzy i ma niezwykle
wazne znaczenie dla jej wyglqdu estetycznego.
Nos zwraca najwiekszg uwage otoczenia. Wszelkie
jego dysproporcje sq szczegdlnie widoczne. Nos
nadaje twarzy pewien okreslony wyraz zaréwno

»Z przodu”, jak i z profilu.

Podstawowym warunkiem jest odpowied-

nia proporcja nosa w stosunku do catej twa-
rzy. Proporcje ,idealnego” nosa ustalit juz Le-
onardo da Vinci, twdrca klasycznego podziatu
twarzy na trzy réwne czesci.

Najczestsze operacje plastyczne w zakresie
twarzy, to operacje zmiany ksztattu nosa.
Mozna wyrdéznié trzy zasadnicze sktadni-

ki warunkujace ksztatt nosa, tj. kosci noso-
we, chrzestng przegrode nosa oraz chrzastki
skrzydtowe nosa. Nieprawidtowy ksztatt jed-
nego z tych sktadnikédw powoduje okreslong
deformacje nosa. Najczestsze znieksztatcenia
nosa to: nos garbaty, dtugi, szeroki, skrzywio-

ny w zakresie grzbietu i przegrody nosowej,
siodetkowaty, zadarty, z szerokim czubkiem.

Badanie nosa rozpoczynamy od ogladania

i oceny jego budowy wg pozostatych ele-
mentéw twarzy. Pacjenci czesto nie zdajq so-
bie sprawy, ze ich twarz jest asymetryczna

i osiggniecie ,idealnego” efektu niemozliwe.
Planujac zabieg zmiany ksztattu nosa, bie-
rzemy pod uwage oczekiwania pacjenta, jego
wiek i pte¢, ale takze jakos¢ i grubosé skoé-

ry oraz jej elastycznos¢, ktérg badamy pal-
pacyjnie. Im ciensza skora, tym wieksze ry-
zyko uwidocznienia nieregularnosci szkieletu
kostnego powstatych w wyniku operacji. Zbyt
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gruba z kolei, czesto tojotoko-

wo zmieniona skoéra , rowniez

stanowi zagrozenie , gdyz po-

zbawiona jest ona witasciwosci

elastycznych i ma ograniczo-

ng zdolnos¢ do odpowiednie-

go modelowania sie po zmianie

ksztattu nosa. Badanie przed-

miotowe nosa oprécz ogladania

i badania palpacyjnego, obej-

muje réwniez badanie nosa we-

wnetrznego poprzez wziernikowanie. Pozwa-
la ono oceni¢ przegrode, btone Sluzowg oraz
matzowiny nosowe.

Podstawowg zasadq operacji plastycznej pole-
gajacej na zmianie ksztattu nosa, jest zmiana
rusztowania kostno-chrzestnego nosa przez
ciecie wykonane w obrebie jego przedsion-
ka, co oznacza, ze nie pozostawiamy zadnych
blizn na powierzchni zewnetrznej nosa. Zapla-
nowany wynik operacji uzyskuje sie poprzez
wycinanie struktur odpowiedzialnych za znie-
ksztatcenie zewnetrznych ksztattéw nosa.

Do zmienionego rusztowania kostno-chrzest-
nego nosa musi dopasowac sie wczesniej
odpreparowana skora grzbietu nosa, kto-

ra dzieki swoim elastycznym witasciwosciom

i tendencji do kurczenia sie, posiada te zdol-
nos$¢. Pomaga jej w tym opatrunek gipsowy,
ktéry odpowiednio jg modeluje. Opatrunek
ten pozostaje do 8 doby po zabiegu operacyj-
nym. Nastepnie jest usuwany. Przegrode no-
sowgq z kolei stabilizujg setony wewnatrznoso-
we. Usuwane sg w 4 dobie po zabiegu.

Pacjent musi by¢ szczegétowo poinformo-
wany przed zabiegiem operacyjnym na ja-
kie niedogodnosci w okresie pooperacyjnym
sie decyduje. Najwieksze utrudnienie stanowi
oddychanie przez usta do 4 doby po zabiegu

oraz krwiaki na powiekach goérnych i dolnych.
Nastepnym bardzo waznym elementem kon-
sultacji przedoperacyjnej jest uswiadomie-
nie pacjentowi, ze na koncowy wynik opera-
cji nalezy poczekac¢ od 6 m-cy do roku czasu
po zabiegu. W tym czasie nos sie zmienia. Do
trzech tygodni ustepuje obrzek, krwiaki i za-
sinienia, a w nastepnych miesigcach poprawie
ulega oddychanie, cienczeje i staje sie prze-
suwalna skora na nosie, wraca czucie. Istot-
nym elementem catego leczenia jest petne
zaufanie lekarzowi i stosowanie sie do zale-
cen pooperacyjnych. Dobra wspotpraca na li-
nii lekarz-pacjent stanowi o powodzeniu tych
trudnych zabiegdw, jakie stanowig operacje
polegajace na zmianie ksztattu nosa. M

'Y

Dr Olender Prywatny Szpital Chirurgii Plastycznej
ul. Brzozowa 2, Zarki Letnisko

telefon: (34) 311-10-32, 515-296-215
www.chplast.com.pl

www.drolender.medserwis.pl

rejestracja@chplast.com.pl
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Pozbqgdz sie
nadmiaru tkanki
ttuszczowej

MARZENA MAJCHERCZYK

Ciato kobiety ciezarnej zmienia sie w bardzo
duzym stopniu. Najczesciej jednak to wtasnie
skéra przechodzi najwieksze testy.

[AMEDserwis.pl

Marzeniem kazdej z nas jest idealna syl-
wetka. Zimg, kiedy zaczynamy myslec

o balu sylwestrowym, rozpoczynamy die-
ty, godziny spedzamy w fitnes klubach,

a i tak pozostajg niechciane fatdki na brzu-
chu, masywne uda czy tez obttuszczone
kolana. Kiedy juz bezowocnie wyprdobujemy
wszelkie cudowne maszyny, ktére obiecujq
bezoperacyng liposukcje, czas zacza¢ my-
$le¢ realnie.

LIPOSUKCJA... to zabieg przynoszacy spek-
takularne efekty, ale cieszacy sie ztg stawq
ze wzgledu na duzg ilo$¢ powiktan. Dzieki
metodzie Body Jet (liposukcja wspomagana
strumieniem wody) prawdg pozostaje jedy-
nie pierwsza czes¢ poprzedniego zdania.

Podawany przez caty czas zabiegu ptyn jed-
noczesnie znieczula i wyptukuje ttuszcz. Po-
mimo braku znieczulenia ogdlnego pacjent
komfortowo znosi operacje, zas chirurg ma
doskonatg kontrole nad przebiegiem catego
procesu, co powoduje, ze skéra po zabiegu
jest gtadka, bez nieréwnosci.

Ze wzgledu na delikatnos¢ catej procedury
W czasie zabiegu mozna odessac¢ nawet do
kilku litréw ttuszczu. Chociaz nie jest to
metoda na odchudzanie, to nawet u oséb
z nadwagq mozna tak wymodelowac sylwet-
ke, ze wymarzona sukienka bedzie lezata
doskonale.

Liposukcja Body Jet wykonywana jest ambu-
latoryjnie, po krétkim odpoczynku pacjent
moze powrdci¢ do domu, poniewaz ryzyko
choroby zakrzepowo-zatorowej i krwawien
jest zminimalizowane. Okres rekonwalescen-
cji jest krotki i juz 1-2 dni po zabiegu mozna
powrdci¢ do aktwnosci zawodowej.
Przeciwwskazan do wykonania zabiegu Body
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Jet jest niewiele — zaburzenia krzepliwosci
krwi, cigza i laktacja, choroby autoimmunlo-
giczne, choroby przewlekte w fazie zaostrze-
nia. Nalezy wykona¢ podstawowe badania,
ktére zleci lekarz prowadzacy.

Po operacji nalezy nosi¢ wygodny i ele-
gancki stréj uciskowy (w moim gabinecie
wliczony w cene zabiegu) i zadba¢ o dobre
gojenie skoéry i tkanki podskérnej (masaze
limfatyczne, ujedrniajace, fizykoterapie).
Witasnie z tych powoddéw nalezy rozwa-
zy¢ wykonanie zabiegu jesienig, zimg lub
wczesng wiosng. Racjonalny sposob odzy-
wiania i ruch bedg wspaniatym uzupetnie-
niem terapii.

Modelowanie sylwetki w przypadku zabie-

gu Body Jet nie musi ograniczac sie do lipo-
sukcji, ale rowniez jednoczasowo mozna uzy-
skany ttuszcz przeszczepi¢ w inne miejsca na
przyktad do piersi czy posladkdéw, aby uzy-
skac¢ idealng harmonie ciata. [l

Dream-Med Gabinet Medycyny Estetycznej
i Chirurgii Ogdlnej

ul. Rydzowa 22 (Gabinet miesci sie

w Poradni Medic-Centrum, wjazd od

ul. Strzatkowskiego.), Ltédz

telefon: 502-067-281

www.dream-med.pl

alexander1 @op.pl
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Piekny usmiech to
pierwszy krok do
mtodego wyglgdu

PIOTR SIENNICKI

[AMEDserwis.pl

Obecnie coraz wiecej uwagi poswiecamy na poprawe wyglgdu

zewnetrznego. Cheé zachowania mtodego wyglgdu lub jego

poprawa jest czyms powszechnym i oczywistym.

Medycyna estetyczna skupia sie na zagad-
nieniach poprawy stylu zycia, zdrowia i uro-
dy naszego ciata. Wychodzi naprzeciw stale
rosngcym oczekiwaniom pacjentdéw dotycza-
cych poprawy zdrowia i urody.

Podobnie jest w ortodoncji, ktérej zada-
niem jest nie tylko leczy¢, ale réwniez zajgc
sie profilaktykg réznych wad zgryzu. Lecze-
nie ortodontyczne poprzez korekte zaistnia-
tych wad ma na celu m.in. poprawienie wy-
gladu twarzy pacjenta i przywrdécenie jej
prawidtowych proporcji. Niejednokrotnie jed-
nak zastosowane leczenie ortodontyczne win-
no zostac uzupetnione leczeniem z zakresu
medycyny estetycznej, aby uzyskaé oczeki-
wany efekt wizualny. Osiggniety sukces te-
rapeutyczny w leczeniu ortodontycznym,

np. korekta tukdédw zebowych, moze pociggac

za sobq potrzebe korekty estetycznej ust,

w celu petnego wyeksponowania , pieknego
usmiechu” lub ewentualng poprawe zaistnia-
tych asymetrii ust.

Medycyna estetyczna stara sie wyjs¢ naprze-
ciw tym oczekiwaniom, oferujac coraz bogat-
szy zakres zabiegow korekcyjnych poczawszy
od zastosowania toksyny botulinowej w celu
zmniejszenia zmarszczek i wygtadzenia skory,
poprzez uzycie ,wypetniaczy”. Sg to gtdwnie
preparaty oparte na bazie kwasu hialurono-
wego, podawanego podskornie w celu korek-
cji bruzd i zmarszczek lub stosowanego jako
preparat w korekcji ust.

Stosowana jest tez inna grupa zabiegéow (me-
zoterapia) polegajaca na mikroiniekcjach réz-
nych substancji aktywnych (witamin, mikro-
elementéw oraz kwasu hialuronowego) w celu

poprawy metabolizmu skéry a tym samym
zwiekszenia produkcji biatek strukturalnych
skory (kolagenu i elastyny). Ich ilos¢ istotnie
wptywa na napiecie skory, przywracajac jej
mtody wyglad.

Dodatkowo mozemy stymulowac¢ skdére do
produkcji kolagenu i elastyny poprzez zasto-
sowanie peelingdw medycznych, dzieki kto-
rym poprawia sie napiecie skory, zmarszczki
ulegaja wygtadzeniu oraz mozemy wptywac
na redukcje tojotoku.

W medycynie estetycznej znajdujq zasto-
sowanie rowniez rézne formy Swiatta jako
procedura lecznicza. Na przyktad urzadze-
nia typu IPL (impulsowe zrodto Swiatfa), jest
uzywane do usuwania zbednego owtosienia,
zmniejszania przebarwien skornych, popra-
wy jakosci skéry lub poprawy kolorytu ské-

ry — (tzw fotoodmtadzanie). Inne urzadze-
nia wykorzystujgce promieniowanie Swietlne
to réznego rodzaju lasery, ktére sg uzywa-
ne miedzy innymi w: poprawie gestosci ské-
ry, jej wygtadzenia, odmtodzenia powierzchni,
redukcji zmarszczek, blizn tradzikowych, za-
mykania poszerzonych naczynek czy usuwa-
nia tatuazy.

Reasumujac - obecnie medycyna estetycz-
na i ortodoncja sq nawzajem dopetniajgcymi
sie dziedzinami medycyny. W celu opracowa-
nia optymalnego planu leczenia oraz spetnie-
nia rosnacych oczekiwan pacjentéw, w nowo-
czesnej klinice Scisle powinni wspétpracowac
ze sobg lekarze stomatolodzy oraz medycy-
ny estetycznej. Bo ,piekny usmiech” i zado-
wolenie pacjenta moze by¢, a w wielu przy-
padkach jest, wspdlnym efektem zabiegdéw
medycyny estetycznej oraz nowoczesnej or-
todoncji. M

Ortolan Klinika stomatologii estetycznej
ul. Popularna 8/10 lok. 3 (parter — wejscie
od ul. Milanowskiej), Warszawa

telefon: (22) 863-15-61, 609-240-401
www.ortolan.pl, www.ortolan.medserwis.pl

ortolan@ortolan.pl
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Rozszerzone
naczynka i rumien
— metody redukgji

IWONA KAFEL

Zmiany naczyniowe to bardzo powszechny problem skory.
Dotyczy on zaréwno kobiet, jak i mezczyzn i czesto stanowi
powdd znacznego dyskomfortu w zyciu codziennym.

Zmiany naczyniowe to bardzo powszechny
problem skéry. Dotyczy on zaréwno kobiet jak
i mezczyzn i czesto stanowi powdd znacznego
dyskomfortu w zyciu codziennym. Zaczerwie-
niona skéra twarzy niejednokrotnie wprowa-
dza w zaktopotanie, powoduje napiecie i spra-
wia, ze tracimy pewnosc siebie. Rozszerzone
naczynka przyjmujg rézne formy np. rumien,
teleangiektazje, naczyniaki gwiazdziste.

Rumien to tak naprawde sie¢ drobnych na-
czynek wiosowatych, ktére pod wptywem
emocji, mrozu, ciepta, zimna, wzrostu cisnie-
nia tetniczego rozszerzajq sie i tworzg np. ru-
mience na policzkach. Poczatkowo jest to
stan przejsciowy, ktéry moze sie utrwalic

i wéwczas skora jest stale zaczerwieniona.

Teleangiektazje to trwale rozszerzone na-

czynia wiosowate, ktére przeswitujq przez na-
skérek w postaci czerwonych ,nitek”. Zdarza
sie, ze przylegajq Scisle do siebie tak, ze dajg
obraz jednorodnego zaczerwienienia. Najcze-
$ciej znajdujq sie na twarzy, obejmujg gtownie
srodkowgq jej czes$¢, skrzydetka nosa i policzki.

Naczyniak gwiazdzisty wystepuje zwykle
w postaci guzka barwy czerwonej z promieni-
$cie rozchodzacymi sie naczyniami wtosowaty-
mi. Lokalizuje sie gtéwnie na tutowiu lub twarzy.

Przyczyny zmian naczyniowych skory

Na powstawanie rozszerzonych naczyn ma
wptyw szereg czynnikdéw:

- zaburzenia ogodlnoustrojowe tj. nadcisnienie
tetnicze, niewydolnos¢ krazenia, schorzenia
watroby, zaburzenia hormonalne,
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- czynniki zewnetrzne tj. nadmierna ekspo-
zycja na stonce, wiatr, mréz, duze wahania
temperatur, duza wilgotnos¢,

- schorzenia skéry tj. tradzik rézowaty, tojo-
tokowe zapalenie skéry, toczen rumieniowaty,
- leki, np. dtugotrwate stosowanie miejsco-
wych sterydow,

- alkohol, nikotyna, ostre przyprawy.

Zamykanie naczynek i redukcja
rumienia

Im wczesniej zaczniemy przeciwdziata¢, tym
tatwiej bedzie unikng¢ w przysztosci rozle-
gtych zmian i powiktan. W celu dobrania od-
powiedniej metody leczenia niezbedna jest
prawidtowa kwalifikacja do zabiegu.

Do redukcji rumienia rewelacyjnie sprawdza
sie VPL Energist Ultra Plus. To innowacyjny
system, ktory emituje przefiltrowane wigzki
Swiatta o szerokim spektrum (530 - 950 nm).
Swiatto jest selektywnie absorbowane przez
hemoglobine drobnych naczynek krwiono-
$nych, ktore tworza rumien, co powoduje ich
zamkniecie, a w efekcie eliminuje zaczerwie-
nienie. Zabiegi dajgq dobre efekty réwniez

W zmniejszaniu objawdéw tradziku rézowate-
go. Satysfakcjonujqce rezultaty terapii uzy-
skuje sie po serii 3-6 zabiegdw, wraz z zasto-
sowaniem odpowiedniej pielegnacji domowej.
W zabiegach zamykania pojedynczych rozsze-
rzonych naczynek swietne efekty uzyskuje sie
urzgadzeniem VPL Energist Ultra Plus z najnow-
szym aplikatorem Specialist zaprojektowanym
specjalnie do walki z tym problemem skory.
Emituje on Swiatto o dtugosci 530 nm, ktoére
jest wybidrczo pochtaniane przez hemoglobine
i prowadzi do usuniecia zmian naczyniowych.
Metoda ta sprawdza sie w redukcji teleangiek-
tazji oraz naczyniakdw gwiazdzistych. Skutki
terapii obserwuje sie po 1-3 zabiegow.
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Przeciwwskazania

W przypadku zabiegdéw z zastosowaniem
Swiatta mogq wystapi¢ réznego rodzaju prze-
ciwwskazania, dlatego przed rozpoczeciem
terapii wskazana jest konsultacja specjalisty.

Jak osiagnac dobre i trwate efekty
terapii?

Dla osiggniecia satysfakcjonujacych efektéw za-
leca sie serie zabiegdw w regularnych odstepach
2-4 tygodni. Niezbedna jest tez odpowiednia pie-
legnacja domowa. Wskazane jest stosowanie ko-
smetykdw, ktoére zawierajq substancje wzmac-
niajace i uszczelniajgce naczynia krwionosne, jak
réwniez sktadniki nawilzajace, antyoksydacyjne,
przeciwzapalne oraz fagodzace. Wsrod sktadni-
kow aktywnych, ktére powinny znalez¢ sie

w preparatach do skéry naczyniowej sg: witami-
na C, wyciag z kasztanowca i ruszczyka, rutyna,
ekstrakt z arniki gorskiej oraz witamina E.
Sktadniki te idealnie sie uzupetniajg zapew-
niajgc kompleksowa pielegnacje. W trakcie

i po terapii skore nalezy chroni¢ przed stoncem,
a w ramach profilaktyki dobrze jest réwniez zre-
zygnowac z sauny i solarium, unika¢ gorgcych
kapieli i nadmiernego wysitku fizycznego. Il

Estetimed

ul. Ogrodowa 7 (200 metréw od Al Jana
Pawta ll, Centrum), Warszawa

telefon: 698-549-219

www.esteti-med.pl, www.estetimed.medserwis.pl

iwona@estetimed.pl
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namy recepte na
opadajqce policzki
zwane chomikami

Przyktadéw zastosowan innowacyjnych nici
PDO jest wiele, miedzy innymi ksztattowanie
piersi i posladkdéw, redukcja rozstepow czy li-
fting twarzy. Lista zabiegéw z ich wykorzy-
staniem jest dtuga. Co istotne, wykonuje sie
je bez uzycia skalpela, sg krétkie, bezpiecz-
ne i niemalze bezbolesne. O technike Hilo Lift
pytamy eksperta, dra n. med. Marcina Petke
z Kliniki Dermatologii Estetycznej COSMED.

1. Czym sq nici PDO?

Nici PDO to monowtdkna syntetyzowane

z polidioksanonu. W medycynie polidioksanon
znany jest juz od ponad dwudziestu lat. Na
catym Swiecie wykorzystuje sie go w postaci

Marcin Petka

dr n. med. z Kliniki
Dermatologii Estetycznej

COSMED w todzi.

Z MARCINEM PELKA ROZMAWIA MAGDA RAGANKIEWICZ

wchtanialnych szwéw chirurgicznych.

Od kilku lat nici polidioksanowe stosuje sie tak-
ze w medycynie estetycznej w celu korekcji
tkanek miekkich wielu okolic ciata. Polidioksa-
non cechuje sie catkowitg wchtanialnoscia. Po
implantacji nici PDO stymulujg skérne fibrobla-
sty do wzmozonej syntezy wtdkien kolageno-
wych. Tym samym powstaty w trakcie zabiegu,
swoistego rodzaju szkielet unoszacy i napinaja-
cy skére zastgpiony zostaje wtornym, catkowi-
cie naturalnym dla organizmu kolagenem.

2. Na czym polega zabieg

z ich wykorzystaniem?

Nici PDO wprowadza sie do skory za pomo-
cq cienkich, elastycznych igiet. Nastepnie igty
usuwa sie, w skdrze pozostaje sama ni¢ z po-
lidioksanu. Nici wprowadza sie w miejscach
zwiotczenia i zanikdw tkanek w celu uniesie-
nia skory i zwiekszenia jej napiecia.

3. Czy zabieg jest bolesny?

Zabieg przeprowadza sie w znieczuleniu miejsco-
wym. Dzieki temu dyskomfort zwigzany z zabie-
giem wiekszos$¢ pacjentek okresla jako niewielki.
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4. Jakie sa wskazania do
wykonania zabiegu?

Najwiekszym zainteresowaniem cieszq sie za-
biegi w obrebie twarzy i szyi. Najczesciej wy-
konuje sie zabiegi wygtadzenia zmarszczek
czota, uniesienia brwi, sptycenia fatdéow noso-
wo-wargowych, likwidacji zmarszczek palacza
i uniesienia zwiotczatej skéry wzdtuz linii zu-
chwy, czyli tak zwanych ,chomiczkéw”. War-
to podkresli¢, ze w tej ostatniej okolicy inne
techniki medycyny estetycznej okazaty sie
jak dotad mato efektywne. Implantacja nici
polidioksanowych moze tez ograniczac ak-
tywnos$¢ miesni mimicznych twarzy, np.

w okolicy oczu. Dzieki temu uzyskuje sie réw-
noczesnie efekt wygtadzenia zmarszczek

i czesciowe ograniczenie mimiki. Pozwala to
zachowac naturalny wyglad twarzy bez ry-
zyka jej maskowatosci. Nici PDO mozna tak-
ze wykorzysta¢ do korekcji zwiotczatej skory
m.in. brzucha, dotéw pachowych, kolan, do
podniesienia i ujedrnienia piersi i posladkoéw,
redukcji rozstepow. Ilo$¢ wskazan zalezy je-
dynie od inwencji osoby wykonujacej zabieg.

5. Kiedy widoczne sq efekty i jak
dtugo sie utrzymuja?

Efekty widoczne sg tuz po zabiegu i dodatko-
wo nasilajg sie w czasie kilku kolejnych mie-
siecy. Poczatek wzmozonej syntezy kolagenu
rozpoczyna sie po okoto dwéch tygodniach od
implantacji nici i narasta do ich catkowitego
wchtoniecia. Trwatos¢é efektow korekcji tka-
nek miekkich nié¢mi liftingujgcymi PDO okre-
$lana jest na 2-3 lata.

6. Jakie sq zalety zabiegu?

Zabieg jest krétki, sredni czas jego trwania
wynosi 30 minut. Nie wymaga specjalnych
przygotowan ze strony pacjentek. Przepro-
wadzany jest w warunkach gabinetowych, nie

ma wiec koniecznosci hospitalizacji. Co wazne
dla pacjentek, jest niemalze bezbolesny.

Nie wystepuja tez zadne istotne z medyczne-
go punktu widzenia skutki uboczne. Zabieg
wykonywany jest bez nacie¢ skéry, nie ma
wiec ryzyka pozostawienia blizn. Zwigzane

z zabiegiem zaczerwienienie i obrzek tkanek
sq zazwyczaj niewielkie i ustepujg samoistnie
w przeciggu kilku godzin. Poniewaz wprowa-
dzana do skoéry igta ma ostry koniec, w wy-
niku zabiegu uszkodzeniu mogq ulec naczy-
nia krwionosne i w efekcie mogg pojawic sie
krwiaki. Wchtaniajg sie jednak samoistnie

w okresie ok. 10 dni. Nici po implantacji sg nie-
widoczne i niewyczuwalne. Godny uwagi jest tez
dtugi czas utrzymywania sie efektéw zabiegu.
Implantacje nici PDO mozna taczy¢ z innymi
technikami medycyny estetycznej.

7. Jakie sa przeciwwskazania do
wykonania zabiegu?

Obowigzujq przeciwwskazania typowe dla in-
nych rodzajéw zabiegdéw estetycznych.

Sg to m.in. stany zapalne, zrosty i zwtdknie-
nia w obrebie skéry, choroby autoimmunolo-
giczne, padaczka, choroby psychiczne, zabu-
rzenia krzepliwosci krwi oraz stosowanie tzw.
antykoagulantéw. W tym ostatnim przypadku
zaleca sie, aby kuracje lekami zmniejszajqcy-
mi krzepliwos¢ krwi zaprzesta¢ na minimum
14 dni przed planowanym zabiegiem. H

Cosmed

[} I i i o |
Klinika Cosmed
ul. Kosciuszki 13, tédz

telefon: (42) 632-62-52, 509-924-686

www.zmarszczkomprecz.pl, www.cosmed.medserwis.pl

biuro@cosmed.pl
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Zachowaj mtodos¢
dzieki wtasnej krwi

MARTA FABICH-KROK

Starzenie sie skory to postepujacy proces,

w przebiegu ktérego dochodzi do szeregu
przemian w obrebie naskdrka i skéry wiasci-
wej. Spowolnieniu ulegajg procesy odnowy
naszego ciata, komoérki tracg zdolnos$¢ do re-
generacji. W obrebie skéry obserwowana jest
utrata jedrnosci, prawidtowego uwodnienia

i naturalnego kolorytu. Pojawiajg sie widocz-
ne linie, ktére z czasem przeksztatcajqg sie

w zmarszczki.

Terapia regeneracyjna PRP jest nowoczesng,
odmtadzajacq skoére procedurg anti-aging,
ktéra stymuluje wiasny potencjat organizmu
pacjenta do odbudowy tkanek. Wstrzyknie-
cie PRP cienkg igtg przez skére, na zasadzie
mezoterapii, umozliwia uwolnienie czynni-
kéw wzrostu z osocza bogatoptytkowego,

co w konsekwencji powoduje namnazanie
komorek, tworzenie sie naczyn wtosowatych
oraz, co najwazniejsze, tworzenie nowych
struktur kolagenu. Metoda $wietnie spraw-
dza sie w zabiegach odmtadzania okolicy
twarzy (réwniez delikatna okolica oczu), szyi
i dtoni. W efekcie skora staje sie gtadsza,
bardziej elastyczna i wyraznie mtodsza. Do-
chodzi do znacznej poprawy kolorytu skéry
i istotnego wygtadzenia zmarszczek. Terapia
Angel System przynosi réwniez zaskakujgco

[AMEDserwis.pl

pozytywne efekty w przypadku problemow
z wypadaniem wtosow zaréwno u kobiet, jak
i mezczyzn.

Przeprowadzany w gabinecie lekarskim za-
bieg jest prosty i nieskomplikowany. Pole-

ga na pobraniu od pacjenta niewielkiej ilosci
krwi, a pdzniej oddzieleniu erytrocytow i leu-
kocytéw od naszego eliksiru mtodosci - oso-
cza bogatoptytkowego — PRP. Osocze przygo-
towane przy pomocy stosowanego Systemu
Angel, pozwala uzyskaé pozadany, skutecz-
ny klinicznie, poziom stezenia ptytek krwi

- najsilniejszy obecnie koncentrat na ryn-

ku. Sekret terapii polega na mozliwosci skon-
centrowania takiej liczby ptytek krwi oraz za-
wartych w nich czynnikéw wzrostu, ze po
aplikacji PRP w skére nastepuje namnaza-
nie roznych typéw komorek i naprawa uszko-
dzonych tkanek. Angel PRP System umozliwia
skoncentrowanie ptytek krwi w liczbie ponad
2.800.000 w 1pl, czyli 14 razy wiecej niz war-
tos¢ bazowa.

Poniewaz osocze bogatoptytkowe jest pre-
paratem pozyskiwanym z krwi pacjenta nie
ma ryzyka reakcji uczuleniowej, a zabieg jest
catkowicie bezpieczny.

Od niedawna w Polsce mozna poddac sie
wampirzemu zabiegowi odmitadzajqcemu. Ten
zabieg medycyny estetycznej rekomendu-

je Kim Kardashian na swoim profilu na Twit-
terze, pokazata nawet zdjecia z zabiegu oraz
efekty tego stawnego juz zabiegu. Angel PRP
System daje nam mozliwos$¢ zachowania na-
turalnie mtodego wygladu dzieki zastosowa-
niu skondensowanego osocza bogatoptytko-
wego z krwi wtasnej.

W Polsce tej metodzie odmtadzania poddata
sie Olga Borys i widzac jej fenomenalne efek-
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ty postanowita podzieli¢ sie swoim odkryciem
z innymi kobietami pragnacymi zachowac
mtodosc. Na konferencji w DS INSTYTUT

w Warszawie mogliSmy podziwiac efekty za-
biegu u Pani Olgi Borys, ale takze zapozna¢
sie z procedurg i technikg stosowang przez
Angel PRP System.

Zaprezentowano urzadzenie, dzieki ktéremu
z pobranej nam krwi oddzielane jest osocze
bogatoptytkowe. Kliniczny separator Angel
PRP System pozwala na osiggniecie najsilniej
skoncentrowanego osocza.

Zabieg daje nie tylko poprawe stanu sko-
ry, wygtadzenie drobnych zmarszczek, ale
jednoczesnie pozwala nam na duzo dfu-
zej zachowac mtodos¢. Wprowadzane przy
pomocy mezoterapii mikroigtowej osocze
skutkuje namnazaniem komorek, tworze-
niem naczyn wtosowatych oraz tworzeniem
nowych struktur kolagenu. M

DS Instytut

Al. Ujazdowskie 24, Warszawa

telefon: (22) 622-13-81, (22) 629-05-47
www.dsinstytut.pl
www.dsinstytut.medserwis.pl

biuro@dsinstytut.pl
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Dokuczajq Ci

krosty na

twarzy?

Wiemy jak je

wyleczyc

WOJCIECH RYBAK

Nadprodukcja i zaleganie toju, wykwity, krosty i nacieki,
nieestetyczny wyglgd, a czesto po prostu choroba.

W dazisiejszych czasach trqdzik przestaje by¢ stricte
problemem ludzi mtodych, a coraz czesciej dotyka
osoby dojrzate. Proces leczenia bywa mozolny, jednak
w dobie rozwoju laseroterapii uzyskiwane efekty sq
nieporéwnywadlne z tradycyjnymi metodami leczniczymi.

Istota tej dokuczliwej choroby jest nadmierna
produkcja i zaleganie toju (sebum) w gruczo-
tach tojowych oraz nastepcze zakazenie bak-
teriami Propionibacterium acnes. Za powsta-
wanie tradziku mogg by¢ odpowiedzialne takie
czynniki jak: geny, zaburzona gospodarka
hormonalna, zazywanie niektérych lekéw, roz-
woj bakterii, przerost gruczotéw tojowych po-
faczony ze zwiekszonym wydzielaniem sebum

oraz nadmierne rogowacenie uj$¢ gruczo-

téw fojowych, co sprzyja zastojowi wydzieli-
ny i tworzeniu grudek. Zmiany tradzikowe po-
wstajg gtéwnie w okolicy twarzy, gérnej czesci
plecéw, ramion i klatki piersiowej. Lokalizacja
zmian niestety jest czesto powodem powaz-
nych problemdw natury psychologicznej, dla-
tego niezwykle wazne jest interdyscyplinarne
podejscie do problemu i dobranie indywidual-
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nej, dostosowanej do potrzeb pacjenta terapii,
ktéra poprawi wyglad skory i jakos¢ zycia.
Obecnie istnieje szereg metod leczenia ak-
tywnej postaci tradziku, jednak do najsku-
teczniejszych i obcigzonych najmniejszym ry-
zykiem skutkdw ubocznych nalezg terapie
laserowe oraz terapie oparte na zastosowa-
niu medycznych peelingéw. Zabiegi te nie ob-
cigzajq watroby czy tez zotadka - jak ma to
miejsce w przypadku terapii farmakologicz-
nej, a takze s wolne od komplikacji typu
opornos¢ na antybiotyki. Warto rowniez pod-
kresli¢, ze efekty zabiegdw utrzymuja sie
dtuzej niz te uzyskiwane metodami farmako-
logicznymi, co w dtuzszej perspektywie ma
ogromne znaczenie. Podstawg do wdrozenia
odpowiedniej terapii jest jednak okreslenie
przyczyn powstania problemu i skuteczne za-
planowanie terapii, ktére odbywa sie podczas
konsultacji lekarskiej. Warto podkresli¢, ze
leczenie aktywnego tradziku to proces — wy-
maga konsekwencji i cierpliwosci, jednak efek-
ty ktdre sie uzyskuje w procesie leczenia sq
nieporéwnywalne z tradycyjnymi metodami.

Terapia hybrydowa

Szereg publikacji na temat leczenia zmian
tradzikowych wskazuje, ze ztozonos¢ proble-
mu wymaga kompleksowej terapii, ktdérg na-
lezy prowadzi¢ wielotorowo. Dotychczasowe
terapie ukierunkowane wytacznie na znisz-
czenie bakterii wywotujacych tradzik dawa-
ty krétkotrwatg poprawe, dlatego w przy-
padku rozlegtych probleméw tradzikowych,
ktére czesto trwajg miesigcami, rekomenduje
sie leczenie skojarzone. ,Niezwykle skutecz-
ng metoda, ktorg stosujemy w klinice jest te-
rapia hybrydowa obejmujaca cykl zabiegéow

z zastosowaniem lasera Gemini oraz peelin-
géw medycznych. Zaletg wykorzystania obu
procedur jest wieloptaszczyznowe podejscie

do problemu. Laserem o podwdjnej dtugosci
fali skutecznie likwidujemy bakterie odpowie-
dzialne za powstawanie zmian tradzikowych
oraz regulujemy wydzielanie sebum nato-
miast ztuszczaniem chemicznym odblokowu-
jemy ujscia mieszkéw wiosowych, tym sa-
mym oczyszczajac skore” - ttumaczy dr n.
med. Wojciech Rybak z Kliniki Ars Estetica.
Terapia skojarzona obejmuje w zaleznosci od
stopnia zaawansowania problemu najczesciej
6 zabiegow laserowych i 6 zabiegéw ztusz-
czania chemicznego. Efekty uzyskuje sie juz
po pierwszym zabiegu, jednak by leczenie
byto trwate nalezy wykona¢ konsekwentnie
catg serie terapeutyczna.

Laserowe leczenie tradziku
Pierwszym etapem leczenia skojarzonego
jest zabieg z zastosowaniem lasera Gemini

o podwdjnej dtugosci fali (KTP-Nd:Yag 532
nm-1064 nm). W zaleznosci od fototypu sko-
ry stosuje sie dtugosc fali KTP, ktéra powo-
duje zaréwno fotoaktywacje porfiryn produko-
wanych przez bakterie Propionibacterium >
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P> Acne oraz uszkodzenia termiczne w obre-
bie gruczotéw tojowych lub swiatto podczer-
wone Nd:Yag, dla ktérego docelowym chroma-
toforem jest woda, ktéra stanowi jednoczesnie
dominujacy chromatofor w obrebie gruczo-
téw fojowych. Lasery te powodujq uszkodze-
nia warstwy skory, w ktorej zlokalizowane

sg gruczoty tojowe, co powoduje zahamo-
wanie nadmiernej produkcji sebum i pozwa-
la na eliminacje zmian tradzikowych. ,Do le-
czenia aktywnych zmian tradzikowych stosuje
sie wysokoenergetyczne lasery o podwdjnych
dtugosciach fal. Lasery sg bardzo skuteczne

w leczeniu aktywnego tradziku pospolitego,

w tym zmian ropnych oraz postaci torbielo-
watej. Dziatanie lasera polega na wybiérczym
dostarczaniu energii do obszaréw zakazonych
oraz dotknietych aktywnymi zmianami, w kto-
rych powstaje temperatura niszczaca bakterie
oraz zamykajqca i obkurczajaca pory.” - ttu-
maczy dr n. med. Wojciech Rybak z Kliniki Ars
Estetica.

Zmiany tradzikowe zazwyczaj znikajg po 1-2
dniach od zabiegu. Jeden zabieg w okolicy twa-
rzy zajmuje okoto 15-30 minut. Zabiegi laserowe
zwykle wykonujemy w odstepach miesiecznych,
jednak poprzedzane sg procedurami ztuszcza-
nia chemicznego. W przypadku szczegdlnie roz-
legtych zmian mozna poczatkowe zabiegi powta-
rzac czesciej — ok. 2 razy w miesigcu.

Zaletg procedur laserowych jest ich bezin-
wazyjnos¢. Bezposrednio po zabiegu mozna
swobodnie wréci¢ do codziennych obowigz-
kéw. Nalezy jednak pamietac o stosowaniu
ochrony przeciwstonecznej i odpowiedniej
pielegnacji skory, ktérg zalecamy jako pod-
stawe leczenia tego typu zmian skérnych.

Peelingi medyczne
Drugim etapem terapii skojarzonej sq proce-
dury ztuszczania chemicznego, ktérych gtéw-

nym celem jest neutralizacja nadprodukcji se-
bum oraz pobudzenie odnowy komadrkowej.
~Najczesciej stosowane sg peelingi chemiczne,
szczegolnie te z kwasami alfa-hydroksylowy-
mi (AHA), czyli glikolowym oraz migdatowym.
Nie ma zadnych przeciwwskazan w stosowa-
niu ich o kazdej porze roku. Poleca sie je oso-
bom, ktdre posiadajq cere wrazliwg a zara-
zem ttusta, z tradzikiem oraz rozszerzonymi
porami. Ponadto kwasy AHA pobudzajgq odno-
we komérkowq, a zatem delikatnie odmtadza-
ja naszg skorg”. — moéwi kosmetolog Abiga-

il Laskowska z kliniki Ars Estetica. Duzg zaletg
kwasu migdatowego jest jego antybakteryjne
dziatanie, ktére umozliwia poprawe cery tra-
dzikowej. Oba peelingi nieznacznie ztuszczajq
naskoérek, co oczywiscie jest tatwe do ukrycia
np. poprzez uzycie kremdw nawilzajacych.

Tradzik to bez watpienia jedna z najtrudniej-
szych do leczenia chordb dermatologicznych.
Niejednokrotnie jest przyczyng obnizonego po-
czucia wiasnej wartosci, zamkniecia sie w so-
bie. Proces leczenia jest zmudny, dlatego wyma-
ga samozaparcia, konsekwengciji i cierpliwosci. Na
szczescie rozwoj technologiczny w obrebie me-
dycyny estetycznej umozliwia stawienie czota tej
przykrej dolegliwosci i osiggniecie efektéw bez
koniecznoéci obcigzania organizmu lekami. [l

Ay
CFret

Ars Estetica Klinika Medycyny Estetycznej
i Laseroterapii

Al. Jerozolimskie 56C, Warszawa
telefon: (22) 820-90-02
www.arsestetica.pl
www.arsestetica.medserwis.pl

warszawa@arsestetica.pl
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Przeszczepy

tkanki ttuszczowej

MALGORZATA CHOMICKA-JANDA

Z roku na rok liczba wykonanych zabiegéw sys-
tematycznie rosnie. Poddajg sie im gtéwnie oso-
by, ktére chca usunac¢ z twarzy gtebo-
kie bruzdy i zmarszczki, wypeic blizny,
powiekszy¢ m.in. usta, piersi i posladki. Tkan-
ka podawana w te miejsca zostaje uprzed-

nio pobrana z obszaréw naszego ciata, w kto-
rych zlokalizowany jest nadmiar ttuszczu - sq
to przewaznie okolice bioder, przysrodkowe po-
wierzchnie kolan i ud oraz dolne partie brzucha.
Przeszczep tkanki ttuszczowej w przypadku
pobrania matej ilosci materiatu jest wykony-
wany w znieczuleniu miejscowym. Jesli chce-
my przeszczepic¢ duzg ilos¢ ttuszczu, zabieg
przeprowadzamy w znieczuleniu dozylnym

lub dotchawiczym. Przy przeszczepach wyko-
nywanych w okolice twarzy, a takze w przy-
padku zagtebien, ubytkdéw i blizn pobranie
ttuszczu w znieczuleniu miejscowym jest wy-
starczajqce. Ttuszcz pobieramy recznie za po-
mocgq cienkiej rureczki (kaniuli). Liczba pobra-
nych zywych komoérek ttuszczowych zalezy od
metody pobrania i podawania. Jesli oba te po-
stepowania sgq wykonane prawidtowo i delikat-
nie, mozemy liczy¢, ze duza ich liczba ulegnie
wgojeniu i efekt zabiegu bedzie taki, jaki za-
planowalismy. Oczywiscie pewien procent ko-
morek ttuszczowych ulegnie wchionieciu

i bedziemy musieli jeszcze raz lub dwa razy
powtdrzy¢ ten zabieg. Komoérki, ktore ulegng
wgojeniu, pozostang z nami juz na zawsze.
Zabieg trwa zazwyczaj od p6t godziny do

dwodch godzin. Przed jego wykonaniem nalezy
wykona¢ niezbedne badania krwi wykrywaja-
ce ewentualne przeciwwskazania do podania
znieczulenia. Na 2 tygodnie przed operacjg
nie powinno sie przyjmowac lekéw (np. aspi-
ryny i polopiryny), ktére zmniejszajq krzepli-
wos¢ krwi - moze to prowadzi¢ do powstania
krwiakdéw i utrudniaé gojenie. Pacjent przed
zabiegiem w znieczuleniu ogdlnym jest kon-
sultowany przez anestezjologa. Przeciwwska-
zaniem sg nieprawidtowe wyniki badan labo-
ratoryjnych. Pacjent w dniu zabiegu musi by¢
zdrowy. Po operacji przez kilka godzin do doby
pozostaje pod specjalistyczng opiekqa, a przez
nastepny dzien nosi opatrunek w miejscu po-
brania. W przypadku przeszczepu matych ilosci
tkanki ttuszczowej obszar wypetniany jest mato
widoczny. Przez kilka dni po zabiegu mogg wy-
stepowac niewielkie zasinienia i obrzeki. Il

SZPITAL
LUXMED ™

Szpital LUX MED

ul. Putawska 455, Warszawa
telefon: (22) 431-20-59
www.luxmed.pl/szpital.html,
www.szpitalluxmed.medserwis.pl

szpital@luxmed.pl
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ZE...

CZY WIESZ,

Skére mozna
zagescic, a takze

poprawic

1€

napiecie i jedrnosé

BEATA KOCIEMBA

Wypetnienie zmarszczek na twarzy, to nie
wszystko. Czesto nie dajg pozadanego efek-
tu, poniewaz opada owal, bruzdy s gtebokie
i nadmierne wypetnianie ich daje nienatural-
ny wyglad. Dostepnych jest wiele metod po-
prawy jakosci, gestosci i napiecia skory.

Pokochaj jesien w Instytucie
Beauty Derm

Jesienig, gdy juz nie przeszkadza stonce pole-

Beata Kociemba

dermatolog, lekarz

medycyny estetycznej

cam szczegolnie laser frakcyjny Palomar, nie-
watpliwg jego zaletg w poréwnaniu z innymi
urzadzeniami tego typu jest krétki czas go-
jenia, juz po dwdch dniach mozna wracac do
pracy, skutecznos¢ natomiast pozostaje bar-
dzo wysoka. Laser frakcyjny wraz z Thermage
stanowig ztoty standard w zageszczaniu ské-
ry. Laser wygtadza bowiem powierzchnie,

a Thermage przebudowuje ,fundament” -
skore wiasciwg i tkanke podskorng. Spekta-
kularny efekt w postaci naturalnego, pieknego
wygladu uzyskujemy niemal natychmiast.
Polecam réwniez ,wampirzy lifting” naj-
bardziej naturalng metode stymulacji sko-

ry koncentratem pytek krwi z wtasnego oso-
cza, ktére w specjalny sposéb odwirowane

i przygotowane zregeneruje skore, tak jak

to sie dzieje po zranieniach. Wygtadzi drob-
ne zmarszczki, stymulujac powstanie nowych
naczyn krwionosnych i limfatycznych usunie
worki i since pod oczami.
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Nieodmiennie warte wykonania sg peelin-

gi medyczne, pozbywajac sie przez ztuszcze-
nie martwego naskérka dodamy skorze bla-
sku, promieni stonca na jesienne dni, idealnie
oczyscimy i wygtadzimy skore.

Zachecam réwniez do zaopiekowania sie
swoim ciatem, czesto myslimy o nim dopie-
ro na wiosne, gdy pozostaje mato czasu do
lata i urlopu, wiec efekty sg niezadowalajace.
Juz teraz warto sprawdzi¢ czy tkanka ttusz-
czowa nie wymaga odessania, tu doskona-

le sprawdzi sie laser Slim Lipo 3D, ktory nie
tylko odessie niechciany ttuszcz, ale réwniez
napnie i ujedrni skére. Jesli problem nie wy-
maga jeszcze tak radykalnego postepowa-
nia warto poddac sie zabiegom modelowania
sylwetki urzadzeniem Trilipo Maximus Med.,
zmniejszy on wymiary okolic nadmiernie za-
okraglonych, usunie cellulit.

Ulubienicq wszystkich pacjentek jest nie-
odmiennie endermologia, teraz w nowej od-
stonie jako Endermolift i Lipomassage. Te
przyjemne zabiegi polecane sg przez gwiazdy
filmowe jako swoisty life style, bowiem kaz-
da kobieta potrzebuje zdrenowania toksyn, li-
kwidacji cellulitu, ujedrnienia, liftingu i to za-
pewniajg te zabiegi dedykowane dla twarzy,
szyi, dekoltu, piersi, i reszty ciata. Doskonale
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rowniez zrelaksujg nas po dniu pracy lub do-
dadza energii na reszte dnia, gdy wykonamy
je przed potudniem.

Szeroka paleta zabiegéw dermatologii estetycz-
nej pozwala lekarzowi dobra¢ optymalne pro-
cedury dla skéry konkretnej pacjentki w zalez-
nosci od jej trybu zycia, potrzeb profilaktyki lub
stopnia zaawansowania procesu starzenia. |

Beauty Derm Europejski Instytut Dermatologii
Estetycznej Laserowej i Kosmetyki

ul. Bukowinska 12 lok. 103, Warszawa
telefon: (22) 258-39-03, 600-346-504
www.beauty-derm.pl
www.beautyderm.medserwis.pl

beauty-derm@home.pl
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CZY WIESZ,

Nadmiar tkanki
ttuszczowej to
dzis nie problem

— mozemy pozbyc¢ sie jej od razu

Osoby nieradzace sobie z nadmiarem tkan-
ki ttuszczowej z pewnoscig zainteresujg sie
mozliwosciami lasera SlimLipo 3D, ktory stu-
zy do wykonywania zabiegdéw liposukcji lase-
rowej i mozna jg wykonac w Elite Centrum
Laseroterapii.

ELITE - medycyna estetyczna na
swiatowym poziomie

To witasnie nasza Klinika jako jedna z pierw-
szych wprowadzita na polski rynek przeto-
mowg metode liposukcji laserowej i stwo-
rzyta Centrum Szkoleniowe Metody Palomar
SlimLipo 3D.

Bogate doswiadczenie zawodowe oraz dosko-
nate przygotowanie merytoryczne specjali-
stow z ELITE gwarantuje uzyskanie optymal-
nych efektow estetycznych. Centrum znane
jest z wysokiej jakosci ustug oraz wykorzy-
stywania urzadzen i metod renomowanych,
Swiatowych marek.

[AMEDserwis.pl

Piekny wyglad od razu,
czyli zalety liposukcji laserowej

Pacjenci, ktérzy poddali sie zabiegowi tg me-
todq, zgodnie potwierdzajq jej skutecznosc.
Liposukcja wykonywana jest z zastosowa-
niem znieczulenia miejscowego, Co zapew-
nia duzy komfort fizyczny i psychiczny. Sred-
ni czas przeprowadzenia zabiegu zajmuje od
jednej do dwdch godzin. Wielkg zaletg lipolizy
laserowej jest nie tylko doskonaty efekt este-
tyczny, ale takze duze bezpieczenstwo.

Zakres zastosowania

Zabiegowi najczesciej poddajq sie kobie-

ty, ale i mezczyzni coraz smielej korzysta-
ja z mozliwosci pozbycia sie zbednej tkanki
ttuszczowej - méwi dr Konrad Januszek, chi-
rurg, szkolenioweiec metody Slim Lipo 3D.
Najczesciej zabiegi sq wykonywane na brzu-
chu, udach, podbrédku oraz ramionach. War-
to wspomnieé, ze metoda ta przynosi takze
bardzo dobre efekty w leczeniu nadmiernej
potliwosci — dodaje.

Przebieg zabiegu

Po podaniu miejscowego znieczulenia lekarz
wykonuje drobne naciecia, a nastepnie wpro-
wadza sonde z diodg laserowq. Optymalne
modelowanie sylwetki uzyskiwane jest dzieki
dwom niezaleznym, precyzyjnym wigzkom la-
serowym oddziatujgcym na tkanke ttuszczo-
wa i podskdrng. Pierwsza z wigzek rozpusz-
cza tluszcz, druga obkurcza i ujedrnia skore.
Trwatym i pozytywnym skutkiem zabiegu,
oprécz utraty niechcianej tkanki ttuszczowej
jest takze wzmocnienie skéry oraz odbudowa
widkien kolagenowych. Wykonanie lipolizy la-
serowej nie wigze sie z koniecznoscig hospi-
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talizacji. Po zabiegu mogaq wystgpi¢ - obrze-
ki, zasinienia skéry lub nieréwnosci. Dlatego,
aby zminimalizowac to ryzyko zalecane jest
noszenie bielizny uciskowej przez minimum
dwa tygodnie. Wskazane jest takze poddanie
sie indywidualnie dobranym masazom manu-
alnym lub z wykorzystaniem podcisnienia.

Przeciwwskazania do
wykonywania liposukcji

Jak zdecydowana wiekszos$¢ zabiegdw me-
dycyny estetycznej, takze lipoliza laserowa
nie moze by¢ wykonywana u kazdego pa-
cjenta. Wyraznym przeciwwskazaniem dla
zabiegéw tego rodzaju sg choroby serca,
cukrzyca, nadcisnienie, niewydolnos¢ ne-
rek i watroby, stany zapalne oraz zaburze-
nia krzepniecia krwi. |l

M ELITE
Centrum Laseroterapii i
Modelowania Sylwetki

ELITE — Centrum Laseroterapii

i Modelowania Sylwetki

ul. Pereca 2 (przy rondzie ONZ),

ul. Wgwozowa 8 (przystanek Metro Kabaty),
Warszawa

telefon: ul. Pereca 2 tel. (22) 652-34-62,
(22) 654-01-14,

ul. Wgwozowa 8 tel. (22) 894-83-84
www.elite.waw.pl

www.elite.medserwis.pl

info@elite.waw.pl
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Chcesz

olsniewad

w karnawale?
Ldgzysz ze
wszystkim!

MARIOLA MAZEPA

Ktdz z nas nie lubi wygladac swietnie - mto-
do, zgrabnie, promiennie? Szczegdlnie w karna-
wale, gdy kalendarz wypetniajg imprezy i spo-
tkania towarzyskie... Jaka jest recepta,
by btyszcze¢ najjasniej wtedy, gdy
wszyscy chca blyszczec€? Niezaleznie
od wieku warto zy¢ zdrowo, wypoczywaé, ma-
drze sie odzywiac i dbac o siebie dzieh po dniu,
przez caty rok. Wiadomo. Jednak nieraz trze-
ba dziata¢ tu i teraz. Natychmiast! Oczekujac
szybkich i spektakularnych efektéw, recepta na
swietny i mtody wyglad jest tylko jedna — me-
dycyna estetyczna. Pomost miedzy zabiegami
kosmetycznymi a chirurgig plastyczna.

Pojawienie sie medycyny estetycznej umozli-
wito poprawianie wygladu i likwidacje defek-

tow urody w sposéb skuteczny, a jednoczesnie
mato inwazyjny. To orez do walki z uptywaja-
cym czasem, a takze najlepsze wyjscie, gdy na
efekty nie chcemy czekaé zbyt dtugo. Dzieki
niej bezbolesnie i bardzo szybko mozemy catg
gama metod eliminowaé zmarszczki i bruzdy,
poprawiac jedrnos¢ oraz nawilzenie skory,

a takze modelowa¢ kontur twarzy czy ust.

PRZED KARNAWALEM:
TWARZ bez zmarszczek

e Sculptra® jest niezwyktym preparatem po-
budzajacym skoére do odzyskiwania w spo-
sOb naturalny utraconej objetosci i sprezy-
stosci. Mozna go stosowac¢ m.in. do korekcji
zmarszczek, bruzd czy zapadnietych policz-
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kéw. Sculptra® to kwas polimlekowy, ktory po
wstrzyknieciu pobudza organizm do samo-
dzielnej produkcji kolagenu, dajac niezwykle
naturalny efekt odmtodzenia. Skéra twarzy
odzyskuje mtodzienczy wyglad - jest ela-
styczna, pozbawiona bruzd, linii i zmarszczek.
Dziatanie Sculptry® mozna poréwnac do bez-
operacyjnego liftingu (efekt jest osiggany bez
znieczulenia ogolnego). W kilka dni po zabie-
gu — w wyniku wchtoniecia sie zawartej

w preparacie wody - zmarszczki stajq sie po-
nownie widoczne, to jednak dopiero poczatek
kuracji! P6zniej mikroczasteczki substancji
czynnej Sculptra® inicjujg naturalny proces
wypetniania zmarszczek, a tym samym wi-
docznie ujedrniajg skore. Dodatkowym rezul-
tatem kuracji jest takze zwiekszenie grubo-

$ci skory, dzieki czemu staje sie ona bardziej
elastyczna. Wizualnie mtodsza.

e Botox to najpopularniejsza metoda wygta-
dzania zmarszczek gtéwnie w gornej cze-

$ci twarzy (tzw. zmarszczek mimicznych). Za
jego pomocg mozna szybko i skutecznie usu-
na¢ np. lwig zmarszczke, poziome bruzdy na
czole i kurze tapki wokét oczu. Zabieg polega
na wstrzyknieciu preparatu (toksyny botuli-
nowej typu A) w kilka precyzyjnie wybranych
miejsc na twarzy. Botox blokuje przeptyw im-
pulsow nerwowych ptyngcych do wybranych
miesni, w rezultacie przestajg one pracowacd
- skdéra w tych miejscach odpoczywa, nie
marszczy sie, nie faluje, a zmarszczki ulegajq
wygtadzeniu. Zabieg trwa od 15 do 30 >
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> minut, a pierwsze efekty jego dziatania sq
natychmiastowe. Petne rezultaty zabiegu wi-
doczne sg po kilku dniach i utrzymuja sie od
6 do 8 miesiecy. Botox dziata niczym czaro-
dziejska rézdzka, trudno sie wiec dziwi¢, ze
jest tak niesamowicie popularny.

PRZED KARNAWALEM:
promienne okolice OKA

e Redensity II to zel na bazie kwasu hialuro-
nowego, ktory podany srédskérnie w miejsce
zasinienia, wypetnia zapadniecia pod oczami
niczym higroskopijna poduszka. Wyjatkowos$¢
produktu polega na tym, ze ptynny zel nie
pecznieje po wstrzyknieciu i uktada sie

w jednolitg i jednorodng forme ptaszcza, kto-
ry przykrywa i niweluje ciemny obszar pod
oczami (tzw. doline tez). Nie ma ryzyka gru-
dek i nieréwnosci, a dodatkowo dzieki konsy-
stencji zelu Redensity II prawie w ogdle nie
wywiera nacisku na tkanki limfatyczne, dzie-
ki czemu nie ma ryzyka obrzeku. Petnigcy
funkcje wypetniacza kwas hialuronowy spet-
nia jeszcze dwa dobroczynne zadania: dzia-
ta nawilzajaco oraz delikatnie pobudza proces

przebudowy skoéry (produkcje nowych wto-
kien kolagenowych i elastynowych).

W efekcie zabiegu znika problem podkrazo-
nych oczu, a wraz z nim smutne i zmeczone
spojrzenie. Skéra wokdt oczu staje sie jedno-
lita, nawilzona i jedrna. Efekty sg natychmia-
stowe i utrzymujg sie od 6 do 12 miesiecy.

PRZED KARNAWALEM:
zmystowe USTA

e Modelowanie i powiekszanie ust to szyb-

ki i bezpieczny sposdb, by nadac¢ ustom pet-
ny i piekny ksztatt. Bo czy zmystowe usta nie
sq marzeniem kazdej kobiety? Zabiegi po-
wiekszania i modelowania ust - wykorzystu-
jace nowoczesne preparaty zawierajace kwas
hialuronowy - majg na celu wydoby¢ ich na-
turalne piekno: wymodelowac ksztatt, zatu-
szowac niedoskonatosci (np. asymetrie warg),
nadac objetosci, poprawic¢ kontur, nawilzy¢
czerwien wargowg, podnies¢ opadajace ka-
ciki czy tez usung¢ zmarszczki pojawiajace
sie wokot ust - w rezultacie je odmtadzajac.
Priorytetem jest zawsze zachowanie natural-
nego wygladu. Preparaty wykorzystywane
przy zabiegach powiekszania czy modelowa-
nia ust sg preparatami naturalnego pocho-
dzenia - a zawierajgc kwas hialuronowy spet-
niajacy wiele dodatkowych, korzystnych
szczegdblnie w kontekscie urody, funkcji.

PRZED KARNAWALEM:
idealny OWAL

e TITAN® pozwala na niechirurgiczne zwiek-
szenie napiecia skéry. Jest czesto nazywany
liftingiem bez skalpela, bo wykorzystujac gte-
bokie dziatanie $wiatta podczerwonego, po-
prawia kontur twarzy, szyi, brzucha, ud czy
ramion. Efekt termiczny zachodzacy w dol-
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nych warstwach skéry, powoduje ogrzanie i
podraznienie wtdkien kolagenowych, ktore
ulegajq przebudowie. W efekcie tych proce-
sOw skora zostaje Scigqgnieta i zageszczona,
poprawia sie jej struktura, a zmarszczki ule-
gajq wygtadzeniu. Wykonanie dwdch, trzech
zabiegow daje rezultaty widoczne nawet przez
5 lat! TITAN, bardzo czesto jest rowniez sto-
sowany przed tzw. ,wielkim wyjsciem”, by nie-
mal od razu poprawi¢ wyglad skory.

e Wolumetria twarzy to najnowsza metoda
na przywrocenie twarzy mtodzienczego wy-
gladu - bez uzycia skalpela i innych inwazyj-
nych metod chirurgii plastycznej! Opiera sie
na skorygowaniu objetosci tkanek miekkich
twarzy. Preparaty o dziataniu wolumetrycz-
nym pomagajq przywrocic¢ twarzy utraco-

ng objetos¢ tam, gdzie na przyktad zmniej-
szyta sie ilo$¢ tkanki ttuszczowej. Mozna za
ich pomocg uwydatnic¢ kosci policzkowe, zre-
dukowac zagtebienia podoczodotowe, wymo-
delowac kat zuchwy, unies¢ kosci policzkowe,
poprawic¢ owal twarzy czy nadac¢ policzkom
petny, mtodzienczy ksztatt. Wypetniacze sto-
sowane w wolumetrii sg specyficzne, gestsze
od pozostatych i dlatego dobre do przywra-
cania objetosci i modelowania twarzy. Efekty
widoczne sg natychmiast! Dodatkowo, wypet-
niacz zapewnia odpowiednie nawilzenie tkanek,
przez co skéra wyglada mtodo i naturalnie.

PRZED KARNAWALEM:
swieza CERA

¢ Peelingi medyczne sq skuteczng i popular-
ng metodg minimalizowania defektow kosme-
tycznych oraz walki ze starzeniem sie skory.
Jesien, zima oraz wczesna wiosna to najlep-
szy czas na ich wykonywanie (kluczowa role
odgrywa tu intensywnosc¢ storica). Zabiegi na

bazie peelingdw medycznych ztuszczajg war-
stwe rogowg, wyréwnujg powierzchnie skory
sptycajqc drobne zmarszczki, usuwajq prze-
barwienia nadajac skdrze jednolity kolor. Po-
nadto stymulujg komorki skéry wiasciwej
(fibroblasty) do produkcji wtdkien kolageno-
wych i elastynowych. Zawsze dobiera je spe-
cjalista — lekarz lub kosmetolog - w zalez-
nosci od potrzeb oraz problemoéw skoéry np.
przebarwien, rozszerzonych ujs¢ gruczotdw,
zmarszczek, fotostarzenia, zaskoérnikéw itp.

e Cosmelan to profesjonalna terapia stosowa-
na w celu likwidacji przebarwien o podtozu hor-
monalnym, usuwajac je az w 95%! Dedyko-
wana indywidualnym potrzebom i fototypowi
skory, niezwykle skutecznie rozjasnia piegi, pla-
my starcze oraz przebarwienia pozapalne, na-
wet gdy utrzymywaty sie one na skdrze od wie-
lu lat. Preparat posiada réowniez dodatkowe
wilasciwosci regulujgce wydzielanie sebum oraz
zmniejszenia poréw, dlatego jest szczegdinie
polecany do cer mieszanych i ttustych.

Dostepnosc i dobrodziejstwa oferowane przez
medycyne estetyczng sprawiajg, ze cieszy sie ona
stale rosngcym zainteresowaniem - nie tylko ce-
lebrytéw czy politykdw, lecz coraz szerszej grupy
ludzi, ktérzy po prostu - lubig dobrze wygladac.
Nie tylko w karnawale. Takze w karnawale.

A
DER™MED

Cerrum Kodmetyreno _"'.'-l'1'.'||.'.._.|z|. IMe

DER-MED Centrum Kosmetyczno - Dermatologiczne
Al. Korfantego 70/7, Katowice

telefon: (32) 201-02-65

www.dermed.pl

recepcja.katowice@dermed.pl
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DOROTA BYSTRZANOWSKA

Ciato kobiety ciezarnej zmienia sie w bardzo
duzym stopniu. Najczesciej jednak to wtasnie skéra
przechodzi najwieksze testy.

Wzrost masy ciata i zmiany w gospodarce
hormonalnej skutkujg utratg jedrnosci skory,
pojawiajq sie rozstepy, cera staje sie sucha
lub nadmiernie przettuszczona. Pierwszy try-
mestr cigzy jest okresem chronionym, dlate-
go tez nalezy zachowac wielkg ostroznosc¢

i zda¢ sie na doswiadczong kosmetyczke, fi-
zjoterapeute wybierajac zabiegi pielegnacyj-
ne. Od czwartego miesigca mozna rozpoczaé
zabiegi ukierunkowane na profilaktyke prze-

ciw rozstepom i zapobiegajqcq zaburzeniom
krgzenia w nogach. Zawsze jednak nalezy pa-
mietac o konsultacji z lekarzem ginekologiem
oraz wykluczeniu przeciwwskazan.

Wraz z powiekszajacym sie brzuszkiem przy-
szta mama zaczyna czu¢, ze jej nogi puchng,
sq ciezkie lub obrzekniete. Procz zalecanej
pielegnacji profilaktyki domowej mozna sko-
rzystac z zabiegu masazu prézniowego En-
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dermologie na konczyny dolne, ktéry bedzie
dziatat drenujgco oraz ujedrniajaco. Zabie-
giem przynoszacym ulge i rozluznienie moze
by¢ rowniez masaz reczny zaréwno klasycz-
ny, specjalnie dostosowany do kobiety ciezar-
nej, jak i drenaz limfatyczny. Zawsze jednak
nalezy pamietac, aby przyszta mama odpo-
czeta po masazu przez chociaz 10 min. Firma
RVB stworzyta specjalny zabieg pielegnacyj-
ny z myslg o kobietach w cigzy. Jest on kom-
pleksowym zabiegiem sktadajagcym sie z:

- delikatnego peelingu catego ciata,

- maski na bazie biatej glinki,

- zakonczonym relaksujgcym masazem.

Wszystkie preparaty uzywane do zabiegu zo-
staty przebadane dermatologicznie oraz za-
wierajg naturalne sktadniki.

Na skutek zmian anatomicznych oraz hor-
monalnych miesnie brzucha ulegajg rozcia-
gnieciu, miesnie przykregostupowe skréce-
niu, w konsekwencji prawie wszystkie przyszite
mamy cierpig na dolegliwosci bdlowe dolnego
odcinka kregostupa. Dziataniem profilaktycz-
nym powinien by¢ umiarkowany i odpowiednio
dobrany wysitek fizyczny. Z pomocg rowniez
przychodzi nowoczesna metoda dynamicznego
plastrowania Kinesiology Taping. Metoda pole-
ga na aplikacji specjalnych plastréw w réznych

I - - i E / Py
"Il:ff FEL A .I'"II FaErr

Proychodnia Speciolistyerng

Przychodnia Specjalistyczna High Med
ul. Kasprowicza 27 lok 2, Warszawa
telefon: (22) 865 71 50, 603 753 493
www.high-med.pl
www.highmed.medserwis.pl

gabinet@high-med.pl

miejscach ciata w celu korekcji postawy, roz-
ciggniecia lub wzmocnienia wybranych grup
miesniowych, redukcji bolu. Zastosowanie od-
powiednich aplikacji na powtokach brzusznych
u kobiet ciezarnych aktywizujg miesnie brzu-
cha, co znacznie odcigza odcinek ledzwiowy
kregostupa i koryguje wadliwg postawe ciata.
Stosuje sie ponadto aplikacje w okolicy ledz-
wiowo-krzyzowej kregostupa w celu rozluznie-
nia napiecia miesni przykregostupowych oraz
stabilizacji okolicznych wiezadet.

Cigza jest wyjatkowym okresem w zyciu ko-
biety, ktory powinien by¢ piekny i komforto-
wy, jak tylko to mozliwe.

Dorota Bystrzanowska

Specjalista Dermatolog.Asystent w Klinice Dermatologicznej Akademii Medycznej

w Warszawie. Wieloletni pracownik Poradni Fotobiologii i Poradni tuszczycowe.

Lekarz Medycyny Estetycznej. Cztonek Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego

i Stowarzyszenia Lekarzy Dermatologdw Estetycznych. Organizator i wykfadowca

na kursach specjalizacyjnych dla lekarzy dermatologéw. Wyktadowca na kursach

z zakresu peelingdw dla firmy Dermservice. Autor wielu artykutéw w pismach lekarskich

i prasie kobiecej
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Jak zachowaé mtodos¢ bez
skalpela, czyli medycyna
Z przysztosciq

AGNIESZKA JAGIELLO

Wraz z wydtuzaniem S$redniej dtugosci zy-

cia wzrasta potrzeba utrzymania dobrej kon-
dycji psychofizycznej oraz atrakcyjnego
wygladu przez mozliwie dtugi czas. Po-
wszechnie panujacy ,kult mtodosci” dodatko-
wo pobudza poszukiwania skutecznych me-
tod odmtadzajacych wyglad i spowalniajgcych
proces starzenia.

Osoby dojrzate, o atrakcyjnym wy-
gladzie i dobrej kondycji fizycznej,
budza najwieksze zaufanie spo-
teczne. Obok duzego do$wiadczenia zawo-
dowego to wiasnie zgrabna, wysportowana
sylwetka oraz zdrowa, wypielegnowana ské-
ra staje sie obowigzkowym atutem ludzi suk-
cesu. Osoby cieszgce sie do péznych lat mto-
dym wygladem, odbieramy jako zdrowsze,
silniejsze i bardziej zdyscyplinowane.

Potrzeba atrakcyjnosci, szczegdlnie silna

u kobiet, jest instynktowna i ma zwigzek
z podtrzymaniem gatunku. Jednak wraz

z uptywem lat w staraniach o utrzymanie
mtodego wygladu zaczyna dominowaé mo-

tywacja spoteczna i zawodowa. Wiele badan
socjologicznych potwierdza, ze atrakcyj-
ny wyglad utatwia droge do suk-
cesu, dodaje prestizu, kojarzy sie z wy-
sokim statusem materialnym i $wiadczy

0 zyciowej zaradnosci.

Ros$nie popyt na ,mtodosc”, a wraz z nim roz-
wijajq sie roznorodne metody umozliwiaja-
ce utrzymanie atrakcyjnego wygladu. Przed
zabiegami chirurgii plastycznej czesto po-
wstrzymuje lek przed bdlem, komplikacja-
mi i nieodwracalnoscig zmian. Dlatego naj-
chetniej decydujemy sie na mniej inwazyjne
i bezpieczne sposoby , przywracania mtodo-
$ci”. Réznorodnos¢ metod fizykalnych wyko-
rzystujacych réznego rodzaju energie w celu
oddziatywania w okreslony sposéb na po-
szczegdlne struktury i tkanki znajduje coraz
wieksze zastosowanie w zabiegach kosmeto-
logicznych i medycyny estetycznej.

Coraz lepiej rozumiemy wptyw poszczegol-
nych form energii na nasz organizm. Energie
wykorzystywane dotychczas w fizykoterapii,

takie jak promieniowanie, drgania mecha-
niczne, rézne rodzaje pradu, pole magne-
tyczne i inne, zyskujg coraz bogatszg pod-
budowe naukowga, poszerzajac tym samym
mozliwosci zastosowan w medycynie oraz
w zabiegach skutecznie wptywajacych na
nasz wyglad.

Modelowanie ciata, redukcja
tkanki ttluszczowej, naprezanie
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Ksztatt
Piekna

Centrum Zdrowia i Estetyki Ksztatt Piekna
Al. Jerozolimskie 117, Warszawa

telefon: (22) 414-20-02, 726-200-002
www.ksztalt-piekna.pl
www.ksztaltpiekna.medserwis.pl

recepcja@ksztalt-piekna.pl

i kondycjonowanie skory, redukcja
zmarszczek, przebarwien, blizn i znamion to
najbardziej popularne efekty, ktore w dzisiej-
szych czasach osiggamy stosujac skuteczne
zabiegi aparaturowe. H

Agnieszka Jagietto

Menedzer Centrum Kosmetologii Medycznej Ksztalt Piekna. Absolwentka

Podyplomowych Studiéw Kosmetologia w Medycynie certyfikowanych przez

Polskie Towarzystwo Medycyny Estetycznej i Anti-Aging. Posiada certyfikat

Europejskiego Centrum Lekarzy Estetycznych w zakresie stosowania toksyny

botulinowe|, wykonywania zabiegéw mezoterapii i lipolizy iniekcyjnej.

Specjalizuje sie w zabiegach Anty-Aging
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Inteligentna
medycyna zawarta
W ...amputce.

Czy to mozliwe?

MARTA TAZBIR

Milody i zdrowy wyglad skory popra-
wia samoocene pacjenta oraz jego samo-
poczucie, a takze wptywa pozytywnie na jego
relacje z innymi. Nie od dzi$ wiadomo, ze naszg
wizytowka jest estetyczny, zadbany i miody wy-
glad. Zabiegi z zakresu medycyny estetycznej
cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia. Dlate-
go oprocz tych standartowych, popularnych za-
biegdw pojawiajg sie rowniez zabiegi z uzyciem
specjalistycznych produktdéw przeznaczonych
do wielu zadan jednoczesnie: odmtodzenia sko-
ry, wygtadzenia zmarszczek i gtebokich bruzd
oraz do tzw. niechirurgicznego liftingu twarzy.

Pacjenci zgtaszajacy sie do gabinetéw me-
dycyny estetycznej sq obecnie bardziej wy-
edukowani i Swiadomi swoich potrzeb oraz
mozliwosci ich zrealizowania. Coraz czesciej
zgtaszaja sie osoby pragnace W SsposOb
naturalny dokonac¢ korekcji rysow
twarzy czy poprawy jej owalu lub tez za-

dziata¢ prewencyjnie przeciwstarzeniowo.

Z uwagi na popularnos$¢ medycyny estetycz-
nej na rynku wcigz pojawiajq sie udoskonalane
preparaty, nie tylko kwasu hialuronowego, ale

i innych substancji o podobnych wiasciwosciach.
Ich przyktadem moze by¢, ostatnio bardzo po-
pularny, preparat oparty na hydroksyapaty-

cie wapnia. Jest to syntetyczny, biodegradowal-
ny, biokompatybilny i neutralny immunologicznie
materiat, ktéry nie wymaga wczesniejszego wy-
konywania testow alergicznych. Hydroksy-
apatyt wapnia jest szeroko stosowany np.
w roznego rodzaju implantach wewnatrzkost-
nych, tkanek miekkich czy stomatologicznych.
Jako implant w postaci iniekcji podskérnej zo-
stat zatwierdzony w Europie do korekcji traco-
nej wraz z wiekiem objetosci twarzy (powrot do
mtodzienczego owalu twarzy), gtebokich bruzd
oraz zmarszczek (regulacja ryséw twarzy). Uni-
kalng wilasciwoscig tej substancii jest pobu-
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dzenie skoéry wiasciwej do syntezy nowych

widkien kolagenu poprzez stymulacje fibro-
blastéow w miejscu iniekcji. W zaleznosci od
ilosci wprowadzonego materiatu, rezultatem
moze by¢ poprawa utkania skory, wzrost jej
napiecia (niechirurgiczny lifting twarzy) lub

zwiekszona objetos¢ (uniesienie policzkéw).

Hydroksyapatyt wapnia jest to nowej
generacji, bezpieczny wypeitniacz
poprawiajacy objetosc i gestosé skory, co

w przypadku kompleksowego podejscia do te-
rapii anti-aging ma niebagatelne znaczenie.
Juz bezposrednio po iniekcji pacjenci odczu-
wajg wzmozone nhapiecie, naciggniecie i ujedr-
nienie skory. Natomiast na ostateczny efekt,
wynikajacy z biostymulacji do produkcji kola-
genu, trzeba poczekaé ok. 12 tygodni. Udo-
kumentowane badania wskazuja,
ze efekty takiego zabiegu utrzy-
mujq sie do 2 lat. Wyjatkowa zaletg tego
wszechstronnego produktu sg réwniez mozli-
wosci taczenia z laseroterapiq i innymi zabie-
gami z zakresu medycyny estetycznej.

Zawsze staram sie wychodzi¢ naprzeciw oczeki-
waniom moich pacjentéow. Wykorzystujac mozli-

Marta Tazbir

/

BELWEDERSKA
CLINIC

Belwederska Clinic

ul. Belwederska 9, Warszawa
telefon: (22) 550-90-70
www.belwederskaclinic.pl
www.belwederskaclinic.medserwis.pl

recepcja@belwederskaclinic.pl

wosci nowoczesnej medycyny estetycznej wybie-
ram réwnie nowoczesne, ale przede wszystkim
sprawdzone zabiegi dajace satysfakcjonujace
efekty. Musza to by¢ zabiegi bezpieczne i bezbo-
lesne — komfortowe zaréwno dla mnie, jak i dla
pacjenta. Proponuje wiec zabieg z uzyciem hy-
droksyapatytu wapnia. Dzieki niemu bowiem
efekty moich zabiegéw sa po prostu lepsze.

Absolwentka Uniwesrytetu Medycznego w todzi. Ogdlnopolski trener

certyfikowany z zakresu podawania produktéw z Rodziny Restylane oraz

Radiesse. Trener w warszawskim centrum szkoleniowym medycyny estetycznej

— Ollie, gdzie realizowane sq jej autorskie programy szkoler z zakresu

zastosowania nowoczesnych technik anti-aging (osocze bogatopfytkowe,

hydroksyapatytu wapnia). Od 2006 r. czynnie zajmuje sie medycynq estetycznq,

ktéra jest jej pasjq. W todzi prowadzi wlasng dziatalnosé medycznqg. Specjalizuje

sie w laseroterapii oraz w zabiegach z zakresu szeroko pojetej medycyny

estetycznej. Jest zwolenniczkq terapii fgczonych i stosowania nowoczesnych

technik w medycynie estetyczne|. Szczegdlnie zainteresowana problemem nadmiernego wypadania wloséw oraz

skojarzonym leczeniem réznego rodzaju defektéw skérnych oraz zaawansowanymi terapiami anti-aging. Swoje

umiejetnosci w zakresie medycyny estetycznej doskonalita pod okiem wybitnych ekspertéw w kraju i za granicq.
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Petne ustq,
podniesione policzki,
sptycone bruzdy

— jednym stowem atrakcyjny wyglgd...

IWONA GNACH-OLEJNICZAK

Petne usta, podniesione policzki, sptycone bruz-
dy nosowo-wargowe - jednym stowem atrak-
cyjny wyglad, i to bez uzycia skalpela, mozna
teraz osiqgnac¢ za sprawg Dental Face Liftin-
gu®. W odmtadzaniu na fotelu dentystycznym
specjalizuje sie wroctawska klinika UNIDENT
UNION Dental Spa i dr Iwona Gnach-Olejni-
czak, ktora opatentowata DFL® w Polsce.

Dlaczego odmiadzaniem zajmuje
sie dentysta?

Terapia anti-aging na fotelu dentystycznym ma
fundamentalne znaczenie dla wygladu catej
twarzy. Fundamentalne, poniewaz zakres dzia-
tan stomatologa to szkielet, czyli fundament,
twarzy w zakresie $srodkowego i dolnego pie-
tra twarzy, méwigc prosciej od nosa do brody.
W tym obszarze znajdujq sie kosci szczeki i zu-
chwy, wraz z wyrostkami zebodotowymi oraz
samymi zebami. To na tym odcinku odbywajq
sie najwieksze zmiany zwigzane z uptywem cza-
su, w efekcie ktérych wygladamy coraz starzej.

Chirurgia plastyczna i klasyczna medycyna es-
tetyczna skupiajq sie tylko na skdrze twarzy, nie
ingerujac w tkanki kostne, ktére jg podpieraja.
To domena stomatologa. Stad pomyst na kom-
pleksowe odmiadzanie w oparciu 0 nowoczesng,
stomatologie z implantologig i ortodoncja na
czele, w potgczeniu ze statym kondycjonowa-
niem skory za pomocg medycyny estetycznej.
Jest to trend niezwykle popularny na Swiecie.

Co nam daje DFL®?

Bez interwencji chirurga plastycznego umoz-
liwia poprawe profilu, powigekszenie ust,
sptaszczenie bruzd nosowo-wargowych, pod-
niesienie policzkdw. Dental Face Lifting® to
po pierwsze odbudowa pojedynczych zebdéw
lub catych grup zebowych wraz z rekonstruk-
cja kosci. Mato kto zdaje sobie sprawe z tego,
ze utrata zebow prowadzi do zaniku kosci,

a w konsekwencji do zapadniecia sie $rodko-
wego i dolnego pietra twarzy. W efekcie tworzg
sie pionowe zmarszczki nad gorng i dolng war-

[AMEDserwis.pl

ga, gtebokie bruzdy nosowo-wargowe oraz tzw.
linie marionetek. Rekonstrukcja zebdw i odbu-
dowa kosci to lepszy fundament dla skéry twa-
rzy, ktora odzyskuje napiecie. Wykonuje sie

w tym celu zabiegi implantologiczne i implanto-
protetyczne, odtwarzajqce naturalne uzebienie.

Jakie jest ryzyko zwigzane

z zastosowaniem implantow

w DFL®?

Badania dowodza, ze 98,9% zabiegdw z zakre-
su implantoprotetyki kornczy sie powodzeniem.
Co wazne, stosowane przez nas systemy ofe-
rujg pacjentom wieloletnig, a nawet dozywot-
nig gwarancje na integracje implantu z koscia.
Mozna wiec powiedzie¢, ze to w tej chwili stan-
dardowy i w petni bezpieczny zabieg.

Ale na implantologii i protetyce
DFL® sie nie konczy?

Oczywiscie, ze to tylko jeden z elementdw,
niezbedny - gdy mamy ubytki w usmiechu.
Podstawg Dental Face Liftingu® jest takze
ortodoncja nieekstrakcyjna, czyli taka ktora
zrywa z usuwaniem zebdw w celu ich uszere-
gowania w tukach. Nowoczesne dziatania or-
todontyczne koncentruja sie na rozszerze-
niu tukow, co roztadowuje sttoczenia zebodw,
a przy okazji ma spektakularny wptyw na po-
prawe rysow twarzy. Dostajemy w prezen-
cie uwypuklenie okolicy podnosowej, zmia-
ne potozenia brody, no i oczywiscie petniejsze
usta. Co wazne stajq sie one bardziej wydat-
ne, w sposoéb trwaty i harmonijny.

Czy na efekt leczenia
ortodontycznego trzeba

czekac latami?

Wocale nie. Systemy z zamkami samoligaturu-
jacymi i nowoczesne techniki ortodontyczne
skracajq okres kuracji do kilkunastu miesie-
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cy. W tym czasie zeby uktadajq sie w pozada-
ny, harmonijny sposdb, tuki zebowe rozsze-
rzajq sie, dzieki czemu otrzymujemy petny
usmiech, pozbawiony tzw. czarnych koryta-
rzy, zmieniajg sie takze rysy twarzy. Warto
poswiecic¢ na to troche czasu, zwtaszcza ze,
co podkreslam, efekt jest trwaty.

Co dzieje sie, gdy zdejmujemy
aparat ortodontyczny?

Najpierw sg tzy szczescia - tak pacjenci re-
agujg na widok swojego nowego usmiechu.
Gdy emocje opadng, zabieramy sie za sto-
matologie estetyczng, czyli wybielamy pro-
ste juz zeby, dobierajac odpowiedni sposéb
do potrzeb i oczekiwan pacjenta. To takze za-
bieg ani-aging, poniewaz tak jak skéra z wie-
kiem pokrywa sie siatkg zmarszczek, tak
zeby starzejac sie — z6tkna. Sq oczywiscie pa-
cjenci odporni na wybielanie, najczesciej posia-
dacze silnych przebarwien poantybiotykowych.
Stosujemy wtedy licowki petnoceramiczne. Da-
zac do kalifornijskiego usmiechu, licowkami ko-
rygujemy takze nieestetyczne ksztatty >

Metamorfoza DFL® w Unident Union Dental Spa,
p. Matgorzata, 58 lat
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> zebdw. Siegamy wtedy albo po licowki por-
celanowe, albo modelujemy ksztatt zebdw bez-
posrednio na fotelu dentystycznym przy pomo-
cy bondingu i konturowania ksztattow zebdw.
To najmniej inwazyjna metoda szybkiej popra-
wy wygladu zebdw w strefie estetycznej. Cze-
sto tez jest metamorfozg na prébe, poniewaz
kompozytowy bond mozna w kazdej chwi-

li zmodyfikowac, na przykfad gdy pacjentka z
diastema chce sprobowaé, jak bedzie wygladac
bez tremy miedzy jedynkami. Kompozytowe li-
cowki nie wymagaja ingerencji w szkliwo, sq
wiec sposobem na metamorfoze ,,odwracalng”.

A co z medycyng estetyczng?
Zabiegi medycyny estetycznej to integralna
czes¢ Dental Face Liftingu®. Wykonujemy je
rownolegle z metamorfozg stomatologiczng,
by skéra, ktéra bedzie wsparta na prawidto-
wo rozbudowanych i wzmocnionych kosciach
szczeki i zuchwy miata site zachowaé mtodosé
i atrakcyjny wyglad. Pacjenci przechodzg
wiec liftingi termiczne, ktére majq zagescic

i ujedrnic skére. W planach leczenia uwzgled-
niamy terapie mikronakfuwania skory, takze
po to by pozby¢ sie wiotkosci. Do tego wia-
czamy odpowiednie mezoterapie. Po zakon-
czeniu leczenia ortodontycznego koncentru-
jemy sie na efekcie finalnym, stosujac zabiegi
wolumetryczne.

Czy wykonuje sie je takze

u dentysty?

Oczywiscie. Lekarz stomatolog, ktéry zajmu-
je sie tez ortodoncjq i implantologig, ma gi-
gantyczng wiedze na temat budowy Srodko-
wego i dolnego pietra twarzy. Na co dzien
obserwuje zachowanie tkanek w tym obsza-
rze. Jest praktykiem, ktéry regularnie wy-
konuje zabiegi z zakresu mikrochirurgii (im-
plantologia), wiele razy dziennie znieczula

ZE SWIATA MEDYCYNY

pacjentéw za pomocg precyzyjnych iniekcji.
W jego zawodzie wymagane s zdolnosci ma-
nualne. Gdy doda sie do tego wiedze i wyczu-
cie piekna, otrzymujemy idealne predyspo-
zycje do wykonywania zabiegdw medycyny
estetycznej. Takie zabiegi pozwalajg zbudo-
wac rame wokot pieknego obrazu, jakim jest
kalifornijski uémiech. Do stworzenia takiej
ramy stosujemy zabiegi z uzyciem botoksu
oraz wypetniaczy na bazie kwasu hialurono-
wego. Rozbudowa uktadu kostnego potaczona
z kondycjonowaniem skory i dyskretnymi za-
biegami wolumetrycznymi dajg najlepszy, bo
trwaty efekt odmtodzenia. Ale trzeba pamietad,
ze DFL® to takze metoda dla oséb mtodych,
ktére narzekajg na asymetrie w rysach twa-
rzy, nieestetyczny usmiech, zbyt waskie usta
itp. Smile designer powoli przestaje byc tyl-

ko specjalistg od usmiechu, jego dziatania majq
ogromny wptyw na wyglad catej twarzy.

UNIDENT

UNION

UNIDENT UNION Dental Spa

Al. Kochanowskiego 20c, Wroctaw
telefon: (71) 372-03-52,

(71) 372-03-32, (71) 328-12-12
www.unidentunion.com
biuro@unidentunion.com

marketing@unidentunion.com
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